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Madros¢ przyszia do swoich...

“Na poczagtku byto Stowo, a Stowo byto
u Boga, i Bogiem byto Stowo. Ono byto na
poczatku u Boga. Wszystko przez Nie sie stafto,
a bez Niego nic sie nie stato, co sie stato. W Nim
byto zycie, a zycie byfo Swiattoscig Iludzi,
a Swiatto$¢ w ciemnoSci Swieci i ciemnosc jej nie
ogarneta. (...) Byta Swiatto$¢ prawdziwa, ktéra
oSwieca kazdego cztowieka, gdy na Swiat
przychodzi. Na $wiecie byto /Stowo/, a $wiat stat
sie przez Nie, lecz Swiat Go nie poznat. Przyszto
do swojej wtasnosci, a swoi Go nie przyjeli.
Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli, dato
moc, aby sie stali dziecmi Bozymi, tym, ktorzy
wierzg w imie Jego — ktorzy ani z krwi, ani
Z zgdzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga sie
narodzili. A Stowo stato sie ciatem i zamieszkato
wsréd nas.” (J 1,1-18)

Te jakze znane stowa Prologu - Ewangelii
wedtug $Sw. Jana - sg zaproszeniem do
poszukiwania i spotkania sie¢ z Madroscig. To
stowa, ktére prowadzg na droge prawdziwej
Madrosci!

To "Stowo, ktére sie stalo ciatem", to
greckie "Logos" - pojecie o niesamowicie
bogatym znaczeniu. Mozna je przettumaczy¢
jako "Sens", lub jako "Madrosc¢" - czyli: "Sens,
Madro$¢ przyszta do swoich a swoi jej nie

przyjeli..."

My, jednak sprébujmy poszukac
prawdziwej Madrosci!

Papiez Franciszek podczas SDM

w Krakowie, méwit nie tylko do miodziezy, ale do
kazdego z nas, ze trzeba wsta¢ z kanapy
i zatozy¢ buty...
Trzeba sie ruszy¢, nie czekaC na gotowe, nie
pozwoli¢, aby nas ogtupiano, oszukiwano, aby
inni mysleli za nas, decydowali bez naszej zgody
I wiedzy, aby nami manipulowali...

Podstawa prawdziwej madrosci jest jej
zdobywanie, szukanie!
Jakims symbolem przeciwienstwa madrosci czyli
glupoty... jest siedzenie przed telewizorem
z pilotem w reki, chipsami i piwem, catymi
godzinami. Oczywiscie nie telewizor jest zty,
tylko problem jest w tym, ktéry go oglada, co
ogladai ile czasu...!

Mamy  wybor, ale trzeba mieC

Swiadomos¢, ze mamy wiele ztych programéw -
dlatego, tak bardzo potrzeba madrosci!

W 2013 r. podano wyniki badan, na jakie 10
produktow spozywczych Polacy wydajg najwiece;.
Przez rok wydaliSmy na nie ponad 48 mlid zi:
Miejsce - 10. jogurty/ 9. stone przekaski/
8. twarogi, sery/ 7. woda mineralna/ 6. oleje,
ttuszcze, margaryny/ 5. soki, napoje, nektary/
4. kawa/ 3. napoje gazowane... - a dwa pierwsze
miejsca? 2. woédka - 1. piwo!

Na woédke i piwo wydaliSmy dokladnie
potowe z tego, co na catos¢, czyli na kazdego,
jednego mieszkanca Polski - wypadto ok. 622 zi
rocznie na wodke i piwo.

Co oznacza, ze rodzina 4 osobowa -
wydata na wodke i piwo 2488 zt - statystycznie,
w rzeczy samej!

A nasza parafia (ponad 1,5 tys. dusz)
przez rok wydata prawie 1 milion zi. (957880)
tylko na wodke i piwo!!! - ile by mozna za to zro-
bi¢ dobra?

Nasz tegoroczny remont -150 tys., 3 lata
zbieraliSmy te pienigdze, a to tylko 15 %!

Pewnie niektorzy pomyslg i moze powiedza,
ze ksigdz znéw o pienigdzach?! - ale tu potrzeba
prawdziwej madrosci!

Ale na pienigdze sie, przeciez nie przeliczy -
dziecinstwa bez usmiechu, przemocy, awantur
w srodku nocy. Zrujnowanego zycia, zniszczonej
gospodarki, wypadkéw, przedwczesnych
pogrzebow. Zdrad i rozwigziosci, rozwoddw,
bezboznosci i deptania Bozych Przykazan!

Bez madrosci, zmarnuje sie wszystko, bez
madrosci do niczego sie nie dojdzie. Madros¢ to
prawdziwe bogactwo!

Podczas rozpoczecia roku  szkolnego
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta I
w Kaplonosach, ustyszatem pierwszy raz stowa
hymnu szkoty:

"Bo w zyciu trudno ci bedzie

bez wiedzy i bez zawodu

Madry potrzebny jest wszedzie

jest radoscig narodu."

Wtedy pomyslatem, ze madry jest nie tylko
radoscig narodu, ale radoscig Kosciota, radoscig
Boga. Jest pragnieniem Serca  Bozego,
pragnieniem Boga, ktory jest Sensem i Madroscig!

Pomyslatem, trzeba moéwi¢ o prawdziwej
Madrosci, bo Bog jest Madroscia. Kto Go
odnalazt - znalazt Wszystko!
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Chrystus
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us | jest Madroscig -
"madroscig wecielong". Madros¢ w Jezusie
Chrystusie -  Stowie  Wcielonym jest

fundamentem naszego zycia i naszej wiary!

Czasem nam tak bardzo brakuje tej
madrosci prawdziwej, brakuje dobrej wiedzy,
brakuje rozumu, cho¢ nikt sie raczej nie
przyznaje, ze mu brak rozumu...?

Jest taka stara anegdota, o0 zepsutym
samochodzie pana hrabiego... Kowal raz stuknat
miotkiem i samochod zapalit - za tg naprawe
zazyczyt sobie 100 zt. Hrabia oburzony, ze tak
drogo, zazagdat rachunku. Kowal na kawatku
kartki otowkiem napisat: "za stukniecie mtotkiem
- 1 zk. Za to, ze wiedziatem, gdzie stukngc¢ -
99 zt."

Przenoszagc to na zycie wiary, trzeba
pamieta¢, ze mato wiedzy czesto oddala od
Boga, za$ dobra, porzadna, gruntowna wiedza
prowadzi do Boga...

Sw. Jan Pawet Il w encyklice "Fides et
ratio" - Wiara i rozum - moéwit: "Wiara i rozum
sg jak dwa skrzydta, na ktérych duch ludzki
unosi sie ku kontemplacji prawdy. Sam Bég
zaszczepit w ludzkim sercu pragnienie poznania
prawdy, ktorego ostatecznym celem jest
poznanie Jego samego, aby cziowiek - poznajgc
Go i mitujgc - mogt dotrze¢ takze do petnej
prawdy o sobie".

Madros¢, prawda, poznanie sg bezcenne.
Bez nich jestesmy jak ptak bez skrzydta...

Jesli ciggle narzekamy, ze sSwiat jest Zle
urzadzony, ze tyle w nim bezsensu, gtupoty.
To odpowiedz brzmi: "Sens, Madros¢ zamiesz-
kata wsrod ludzi, przyszta do swoich, a swoi jej
nie przyjeli..., bo ludzie bardziej umitowali
ciemnoSc anizeli Swiatto!"

¥ o Y . s
Najwiekszym absurdem naszego zycia jest to,
ze cztowiek, ktory zostat stworzony przez Boga
z mitosci i w petni Bozego Sensu i Madrosci,
ucieka od Boga, aby pogragzyC sie w bezsensie
i ciemnosci.

Nie ma postawy bardziej irracjonalnej, niz
uktadanie swojego zycia wedtug zatozenia, ze
Swiat powstat przypadkiem, ze wszystko ma swoj
poczatek w jakims pierwotnym bezsensie, nicosci,
pustce i ostatecznie do tego bezsensu zmierza -
tu potrzeba prawdziwej madrosci!

Dlatego wcigz potrzeba nam, by Stowo Bozej
Madrosci i Sensu naprawde stawato sie Ciatem
w naszym zyciu. By w nasze zycie, w ktérym tak
wiele bezrozumu (z powodu nie przyjecia
Madrosci Bozej), egoizmu (nie przyjecia Bozej
Mitosci), zaktamania i wzajemnej agresji (nie
przyjecia Bozego Sensu), zstgpit sam "Boski
Logos", w ktorym Swiat zostat stworzony.

Tylko On jest w stanie naprawi¢ to, co
cztowiek popsut i zamienit na beztad...

Tylko On jest w stanie wyprowadzic¢
cztowieka z ciemnosci, beztadu i pustki,
i przywroci¢c nam godnosC dzieci Bozych. Dzieci
stworzonych na obraz i podobienstwo samego
Boga, ktory jest Madro$cig i Sensem wszystkiego.

Ten Boski Logos - Stowo - Sens - Madrosé
- to Jezus Chrystus, i tylko w mocy Jego imienia,
otrzymujemy taske po tasce!

"Madrosé byta u Boga i Bogiem byfa
Madrosé... i przyszia do swojej wilasnosci...
wszystkim tym jednak, ktérzy Ja przyjeli, data
moc..."

ks. Jarostaw Sutryk
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Swiete wieczory i Trzech Kroli

W tradycji ludowej swieto Trzech Krali
konczylo rozpoczety Wigilig czas swietych
wieczorow i zaczynato zapusty, czy jak teraz
moéwimy - karnawat. 12 dni od Bozego
Narodzenia do Trzech Krdli wiescito tez pogode
na caty rok. Ze swietem tym wigze sie wiele
polskich  zwyczajow, przesadow, wrozb czy
tradycyjnych potraw.

Swieto Trzech Kréli to inaczej epifania
(objawienie) Jezusa Chrystusa wszystkim
narodom. W  krajach naszego obszaru
kulturowego obchodzi sie Trzech Krdli juz od ok.
tysigca siedmiuset lat. Trzech Kroli konczyto -
jeszcze do niedawna, czyli do poczatku
XX wieku - obchodzone "swiete wieczory",
ktdre rozpoczynata Wigilia Bozego Narodzenia.

W owe Swiete wieczory  Scisle
przestrzegana byta zasada, by nikt po zachodzie
stofica nie pracowat z uzyciem ostrych narzedzi,
zwtaszcza nie przadt, nie motat przedziwa i nie
szyt. Mowiono, ze "kto w te wieczory przedzie
i mota, bedg mu wilki motaty w oborze", a ,kto
szyt bedzie temu ciele urodzi sie oplatane
pepowing”. Niedopuszczalne byto szycie przez
kobiete ciezarng, bowiem tej grozito urodzenie
martwego dziecka, ktorego szyja miata bycC
owinieta pepowing. Czas po zmierzchu
spedzato sie na wzajemnych odwiedzinach,
Spiewaniu  piesni, koled, goscinach czy
opowiadaniu réznych historii.

Kazdy z dwunastu dni od Wigilii do Trzech
Kréli wiescit pogode na kolejny miesigc roku.
W koSciotach $wiecono, jak i teraz, kadzidio
i ztoto, jako symbol daréw, ztozonych Dziecigtku
przez medrcéw ze Wschodu. Poswieconym
kadzidtem (sktadajgcym sie z zywicy, wonnych
Ziot i niekiedy - okruchéw bursztynu), okadzane
byty domy i obejscia, aby uchroni¢ je od
nieszczes¢ i urokdw. Krede swieci sie "dopiero”
od 400 lat. Takg kredg wiasnie pisato sie na
drzwiach inicjaty "K+M+B" i cyfry danego roku.
Od facinskiego brzmienia CHRISTUS +
MANSIONEM + BENEDICAT +  skrét ten
oznacza "Niech Chrystus btogostawi ten dom".
Kredg znaczone tez byly pozostate budynki
gospodarstw i dwordéw, znaczac krzyzykami ich
naroza, by uchroni¢ sie od ztych duchéw.

Poza  kadzidtem, ziotem i kredg
w kosciotach Swiecono tez w Trzech Kroli
pienigdze, medaliki, pierscionki a zwlaszcza

wode, ktora miata dzieki temu wielkg moc.
Swiecong w Trzech Kréli wode trzymato sie
w domach, a na przedwio$niu wieszato sie
w konarach drzew owocowych, by uchroni¢ je
przed ostatnimi przymrozkami lub - w tym samym
celu - stawiato miedzy wschodzgcym zbozem.

W Trzech Kréli do szopek w kosciotach
wstawiano figurki trzech medrcéw, w dworach
stuzba i czeladz otrzymywata upominki, bo ostatni

ze Swietych  wieczoréw byt  "wieczorem
szczodrym".
Upominki dostawaty tez dzieci

i czesto - pleban, to jest proboszcz wiejskiej
parafii. Miedzy nowym rokiem a Trzema Krélami
domy obchodzili kolednicy.

Co jadato sie w przeddzien (wigilie) Trzech
Kroli? Domownicy spotykali sie przy tradycyjnych,
gorgcych pierogach z serem, albo pieczonych
w piecu chlebowym butkach drozdzowych
z nadzieniem z marchwi, kapusty lub burakéw
i jaglanej kaszy.

Na Mazowszu przed pieciuset laty bardzo
popularnym zZwyczajem byto wybieranie
"migdatowego krola". Na zakonczenie wystawne;
kolacji podawano placek drozdzowy z jednym
migdatem w Srodku.

Komu 6w migdat sie trafit, wyprawiat dla
wszystkich w zapusty taneczng zabawe. Goscie
dostawali czasem "ciasto rogate", czyli, jakbySmy
to dzis powiedzieli - rogale; w jednym byt migdat.
Czasem, podawano dwie tace z ciastem - jedng
dla pan, osobng dla pandéw. W obu znajdowato sie
po jednym migdale.

Tak wybierano krélewskag, migdatowg pare.
Ze zwyczajami tymi na pewno ma cos$ wspolnego
powiedzenie "migdali¢ sie", bowiem nastepujgcy

karnawat peten byt wrézb co do rychtego
zamazpojscia.

Justyna Torbicz
Opr. na podstawie "Polskie tradycje Swigteczne" Hanny

Szymanderskiej
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Kultura palenia

Tyton jest od bardzo dawna popularng
uzywka. Obecnie, w kulturze niepalenia, wiemy
jak palenie silnie wplywa na otoczenie,
a zwyczaje dotyczgce palenia zdajg sie byc¢
nacechowane swiadomoscig, ze jest to natdg,
ktory moze przeszkadzac¢ innym. Dlatego warto
mie¢ swiadomos¢, ze nie powinniSmy narazac
niepalacych na przebywanie w towarzystwie
0sOb palgcych, jezeli sobie tego nie zycza.

Czy zatem da sie pali¢ z klasg i zasadami
dobrego wychowania?

1. Wszelkie natogi oznaczajg stabos¢.
Cztowiek panujgcy nad swojg staboscig przede
wszystkim panuje nad sobg. Dlatego kazdy
palacz powinien dgzy¢ do panowania nad swoim
pragnieniem palenia i pali¢ tylko dla
przyjemnosci, a nie z potrzeby. Stan ten osigga
wowczas, gdy potrafi sobie odmowi¢ zapalenia
w czasie do tego nieodpowiednim.
Nieodpowiednie bedzie zatem palenie
w miejscach i sytuacjach tego zabraniajgcych,
podobnie jak palenie zbyt czeste i wyrdznianie
sie tym na tle innych oséb. Zle wyglada réwniez
wieszanie sobie na szyi e-papierosow, co dla
obserwatora jest wyraznym sygnatem
.przywigzania” do e-palenia.

2. Palenie a zdrowie

Juz sto lat temu wiadomo byto, Ze nikotyna
szkodzi zdrowiu. Zabraniano wiec palenia
w towarzystwie chorych, nawet jesli proponowali
papierosa. Co ciekawe jednak nie funkcjonowat
zakaz palenia dla niepetnoletnich, a miodziezy
doradzano umiar: ,W ogodle mtodziezy mozemy
dac¢ serdeczng rade, aby nie zaczynata zbyt
wczesnie przyzwyczajac sie do nikotyny, ktora
Jest bezwzglednie szkodliwa dla zdrowia, niszczy
zeby i odbiera sSwiezosc¢ cerze.”
[M.Vauban, M.Kurcewicz ,Zasady | nakazy
dobrego wychowania”, Warszawa 1928]. Dzis
natomiast mamy do tego zupetnie inne podejscie
i nie powinno sie pali¢ w towarzystwie dzieci
w ogoéle. Nie tylko z powodoéw zdrowotnych, ale
tez wychowawczych. Niepisany zakaz palenia
obejmuje dzi§ roéwniez towarzystwo Kkobiet
ciezarnych.

3. Palenie w towarzystwie.
Ze wzgledow zdrowotnych, ale tez z uwagina

nieprzyjemny zapach nalezato zawsze mie¢ na
uwadze komfort towarzystwa. Palacz zawsze
powinien zapyta¢ towarzyszy (zwlaszcza panie)
czy nie bedzie nikomu przeszkadzat dym. Rzecz
jasna, w razie odpowiedzi twierdzgcej, powinien
poszukaC sobie innego miejsca do palenia lub
powstrzymac sie.

4. Gdzie wolno pali¢?

Trzeba pamietaé o tym, aby nie pali¢ w miejscach,
w ktérych mogtoby to sprawi¢ innym przykrosc. Nie
nalezy tego zatem robi¢ w matych, zamknietych
pomieszczeniach np. w poczekalniach, w windzie,
w samochodzie, chyba ze kierowca wyrazit na to
zgode lub sam zaczat pali¢. Z catg pewnoscig nie
powinno sie pali¢ przy positku. Za nietaktowne
uwazane jest takze wejscie do czyjegos domu lub
biura z papierosem w ustach. W restauraciji
grzecznos¢ nakazuje zapyta¢ innych, czy nie majg
nic przeciwko paleniu przy stole. Nalezy jednak
pamieta¢, Zze mozna to zrobi¢ dopiero po
skonczonym positku. W Zzadnym wypadku nie
nalezy pali¢ bez uprzedniego zapytania, poniewaz
jest to odbierane jako gruby nietakt.

5. Palenie na prywatce.

Goscie muszg zawsze dostosowac sie do zalecen
gospodarzy. Jezeli pozwalajg oni na palenie
w domu, to muszg zadbac o to, aby znajdowata sie
dostateczna ilos¢ popielniczek, ktére nalezy co
pewien czas oprozniac. Mozna réwnie dobrze
poprosi¢ gosci, aby palili na balkonie lub na tarasie,
gdzie uprzednio nalezy przygotowa¢ odpowiednig
ilos¢ popielniczek. Nie jest to obecnie Zadng
nieuprzejmoscia.

6. Na koniec.

Powyzsze zasady zapewne nie obejmujg wszelkich
mozliwych sytuacji. Poniewaz to jednak palacz jest
zazwyczaj strong, ktéra bardziej wptywa na
otoczenie, to do niego nalezy zadbanie o komfort
innych. Natomiast niepalgcy powinni uszanowaé
miejsca przeznaczone dla palgcych.

Wazne, zebysmy palgcy i niepalgcy mieli jasno
wyznaczone zasady, zeby nie byto watpliwosci, jak
w danej sytuacji sie zachowa¢ albo kiedy
skrytykowac czyjes maniery.

W koncu i pali¢ mozna z klasa....
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ABC ... segregacji odpadow
Wiekszos¢ towarow, ktore kupujemy w sklepach, jest
wykonana z tworzyw, ktére mozemy ponownie
wykorzystaé, a posegregowane odpady stajg sie
wartosciowym surowcem.

Odzyskiwanie cennych surowcéw

Prawidtowa segregacja odpadéw komunalnych
zaczyna sie w domu. Oddzielamy surowce od $mieci,
ktére nie nadajg sie do powtérnego przetworzenia.
Zbieramy razem jedynie te rodzaje odpaddw, ktore
cechujg sie takimi samymi  wilasciwosciami
i charakterem. Tych odpaddéw nie wolno wyrzuca¢ do
Smieci zmieszanych. Posegregowane stajg sie
wartosciowymi surowcami. Znaczng czes¢ odpadow
mozna przerobi¢ albo ponownie wykorzystac.
Z odzyskanych surowcéw powstajg nowe, uzywane
przez nas produkty, m.in. kubki, doniczki, a nawet
meble czy ubrania.

Jakie surowce oddzielamy?

Od 1 stycznia 2018 r. na mocy Rozporzgdzenia
Ministra Srodowiska z 29 grudnia 2016r. weszly
w zycie zasady segregacji odpadéow komunalnych,
ktére obowigzujg na terenie catego kraju. Od tej pory
kazdy z nas ma obowigzek dzielenia odpadéw na
cztery frakcje. Do pojemnika/worka niebieskiego
trafia papier, do zielonego — szkto, zoitego — metale
i tworzywa sztuczne, a do brgzowego — odpady
ulegajace biodegradaciji.

Gdzie wyrzuci¢ konkretny odpad?

Jesli masz watpliwosci, gdzie wyrzuci¢ konkretny
odpad, zobacz ponizsze podpowiedzi.

Papier — pojemnik/worek niebieski

ib

karton, tekture (takze
falistg), katalogi, ulotki,
prospekty, gazety ,
czasopisma, papier szkolny
i biurowy, zadrukowane
kartki, zeszyty i ksigzki,
papier pakowy, torby i worki
papierowe.

Nie wrzucamy:

recznikbdw papierowych

i zuzytych chusteczek
higienicznych, papieru
lakierowanego i
powleczonego folig, papieru
zattuszczonego lub mocno
zabrudzonego, kartonoéw po
mleku i napojach,
papierowych workéw po nawozach, cemencie

i innych materiatach budowlanych,

tapet, pieluch jednorazowych i podpasek,
zattuszczonych jednorazowych opakowah z papieru
i naczyn jednorazowych, ubran.

opakowania z papieru,
pAP]ER

Szklo — pojemnik/worek zielony
Wrzucamy:

Butelki i stoiki po napojach

i zywnosci (w tym butelki po
napojach alkoholowych

i olejach roslinnych),

szklane opakowania po
kosmetykach (o ile nie sg
wykonane z trwale
potgczonych kilku surowcéw).
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Nie wrzucamy:
ceramiki, doniczek,
porcelany, fajansu,
krysztatéw, szkia
okularowego, szkta

&
zaroodpornego, zniczy i'
z zawartoscig wosku,

zaréwek i swietlowek, reflektorow, opakowan po lekach,
rozpuszczalnikach, olejach silnikowych, luster, szyb
okiennych i zbrojonych, monitoréw i lamp telewizyjnych,
termometréw

i strzykawek.

Metale i tworzywa sztuczne — pojemnik/worek zéity
Wrzucamy:

odkrecone i zgniecione
plastikowe butelki po
napojach, nakretki, o ile nie
zbieramy ich osobno

w ramach akcji
dobroczynnych, plastikowe
opakowania po produktach
spozywczych, opakowania
wielomateriatowe (np.
kartony po mleku i sokach),
opakowania po $rodkach
czystosci (np. proszkach do
prania), kosmetykach (np.
szamponach, pascie do
zebow) itp., plastikowe torby,
worki, reklamowki, inne folie,
aluminiowe puszki po
napojach i sokach, puszki po konserwach, folie
aluminiowg, metale kolorowe, kapsle, zakretki od
stoikow, zabawki (zabawki z tworzywa sztucznego, o ile
nie sg wykonane z trwale potgczonych kilku surowcéw).

Mgy
“NQ ALEl
sl'fu Can EA

Nie wrzucamy:

butelek i pojemnikéw 2z zawartoscig, opakowan po
lekach i zuzytych artykutdw medycznych, opakowan po
olejach silnikowych, czesci samochodowych, zuzytych
baterii i akumulatoréw, puszek i pojemnikdéw po farbach
i lakierach, zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD.
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Odpady ulegajace biodegradacji — zbieramy na
kompostownikach w obrebie swojej dziatki lub w
pojemnik/worek brazowy

Wrzucamy:
resztki zywnosci, odpadki 8
warzywne i owocowe (w tym N

obierki itp.), gatezie drzew

i krzewow, skoszong trawe,
liscie, kwiaty, trociny i kore
drzew, skorupki jajek

i orzechow, chusteczki
higieniczne, reczniki
papierowe, opakowania
biodegradowalne.

Nie wrzucamy:

kosci zwierzat, odchodow
zwierzat, popiotu z wegla
kamiennego, lekow, drewna
impregnowanego,

ptyt wiorowych i MDF, ziemi
i kamieni, innych odpadow
komunalnych (w tym
niebezpiecznych).

Na terenie Gminy Wyryki w harmonogramie wywozu
odpadow na rok 2018 podano dwa terminy odbioru
odpadéw biodegradowalnych przypadajgce na
25 maja i 25 lipca.

\ 4

N

Wszystko to, czego nie mozna odzyskaé
w procesie recyklingu, z wylagczeniem odpadéw
niebezpiecznych, wyrzucamy do pojemnika
z odpadami zmieszanymi. Zbieramy je
w pojemniku lub worku w kolorze nie
zastrzezonym do w/w frakcji, oznaczonym
napisem ODPADY ZMIESZANE (np. worek szary
lub czarny).

Wrzucamy m.in.: worki z odkurzacza, pieluchy
jednorazowe, sttuczke ceramiczng i porcelanowa,
drobne papierki po cukierkach. Nie wrzucamy:
odpadéw remontowo - budowlanych, odpadéw
niebezpiecznych, opakowan metalowych, itp.
W harmonogramie wywozu odpadéw na terenie
Gminy Woyryki odpady zmieszane zbierane bedg
razem z popiotem. Pamieta¢ nalezy by nie wrzucac
gorgcego popiotu oraz, ze nie nalezy tez zalewac go
woda. Najlepiej by byt zbierany w osobnym
pojemniku lub worku w dniu odbioru oznaczonym
napisem POPIOL

Uwaga na odpady niebezpieczne!!!

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietac
o odpadach niebezpiecznych, do ktorych zaliczaja
sie zuzyte baterie i akumulatory, przeterminowane
lekarstwa, zuzyte swietlowki, odpady po zrgcych
chemikaliach (np. srodkach ochrony roslin), a takze
zuzyty sprzet RTV i AGD (tzw. elektroodpady). Te
odpady mozna odda¢ w specjalnie wyznaczonych
punktach w sklepach i aptekach, a takze w punkcie
selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych, czyli tzw.
PSZOK-u (Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych), zorganizowanym przez gmine.

Infformacje o punktach i zasadach selektywnego
zbierania odpadow komunalnych gmina ma obowigzek
udostepni¢ na swojej stronie internetowej. Na terenie
Gminy Wyryki PSZOK znajduje sie obok Banku
Spétdzielczego w Wyrykach.

Odpady wielkogabarytowe

Odbierane sg na zasadzie ,wystawki”® sprzed
nieruchomosci, raz na kwartat, w terminach wskazanych
w harmonogramie wywozu.

Uwagal!

Odbiorca odpadéw komunalnych z terenu Gminy
Wyryki, czyli Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej we Witodawie, zwraca uwage by w dniu
zbierania odpaddéw wystawiaé worki maksymalnie
zapetnione wszystkimi odpadami segregowanymi.

Cena...?

W dniu pisania niniejszego artykutu obowigzywata cena
5 od osoby za odpady segregowane oraz 10 zt za
odpady niesegregowane.

W Gminie Wyryki nie ma natomiast ustalonych stawek
za odbidr Smieci od przedsiebiorcow majgcych
zarejestrowang dziatalno$¢ gospodarczg. Wiasciciele
firm powinni mie¢ z odbiorcg odpaddéw odrebng umowe
i ponosic¢ optaty wg okreslonych stawek.

Stawki obowigzujgce w gminie Wyryki moga okazacé sie
nie wystarczajgce na pokrycie kosztéw selektywnej
zbiérki odpadow, gdyz zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 29 grudnia 2016 .
w sprawie szczegotowego sposobu selektywnego
zbierania wybranych frakcji odpadéw § 5 pkt 2 méwi,
iz , pojemniki, o ktorych mowa w § 4, oraz worki,
o ktérych mowa w § 2, zapewniajg zabezpieczenie
odpaddéw przed pogorszeniem jakosci zbieranej frakcji
odpadéw dla przysztych procesoéw ich przetwarzania”
zatem kazda z frakcji powinna by¢ odbierana osobno.
Tymczasem harmonogram wywozu statych odpadéw
w 2018r z terenu Gminy Wyryki wskazuje, iz wszystkie
rodzaje odpaddéw odbierane bedg jednego dnia, co
w mys$| obowigzujgcych przepiséw moze by¢ trudne do
wykonania.

Artykut przygotowany na podstawie informacji zawartych na
stronie internetowe;j:
www.mos.gov.pl/aktualnosci/szczegoly/news/abc-segregacii-

odpadow/



http://www.mos.gov.pl/aktualnosci/szczegoly/news/abc-segregacji-odpadow/
http://www.mos.gov.pl/aktualnosci/szczegoly/news/abc-segregacji-odpadow/
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Wiele inspiracji w Bibliotece Inspiracji

Kolejny rok w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Wyrykach mingt pod znakiem wielu inspiracji
i sukcesow. Niewatpliwie najwiekszym sukcesem
biblioteki sg ludzie, ktérzy do biblioteki chetnie
przychodzg, spotykajg sie, wymieniajg swoje pasje,
rozmawiajg, czytajg, dyskutujg i realizujg wiele
przeroznych pomystéw. | to cieszy najbardziej, ze
nasza nowoczesha Ksigznica spelnia swoje
przestanie - inspiruje do dziatania  zaréwno
miodszych, jak starszych.

Warsztaty Swigteczne

Prowadzimy wiec edukacje czytelniczg dla
najmtodszych.  Organizujemy  réznego  rodzaju
warsztaty, spotkania, lekcje biblioteczne. Prowadzimy
»,Akademie Seniora”, ,Dyskusyjny Klub Ksigzki’ dla
dorostych.

KOLHZKL

Dyskusyjny Klub Ksigzki
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A ostatnio cyklicznie - co dwa tygodnie - spotkania

”

pod hastem ,,Dobry wieczor z....".

‘- Soviteid
~ AR

,,Dobry wieczor z safatkq”

Ponadto, organizujemy pokazy filmowe,

przygotowujemy nagrania w bibliotecznym studio
nagran. Jestesmy otwarci na wspétprace i wszelkie
ciekawe wyzwania.

Nagrywanie koled w studio nagran

Jak co roku wzielismy udziat w ogdlnopolskich
akcjach promujgcych ksigzki i czytelnictwo: ,Noc
z Andersenem”, ,Noc Bibliotek”, , Narodowe Czytanie”.

W konkursie ,Paczka Literacka” otrzymalismy
dwie paczki, w kazdej po 21 ksigzek i 2 audiobooki.

W akgji ,Kinder mleczna kanapka - Przerwa na
wspolne czytanie” wspdlnie z naszymi czytelnikami
wygraliSmy pakiet 50 ksigzek dla dzieci.

Z funduszy Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, ze srodkéw Organizatora oraz srodkow
wiasnych zakupilismy 223 nowosci wydawniczych.

Oprécz  powyzszych  dziatan, mamy do
zaoferowania w bibliotece 26 miejsc noclegowych
(nawet z wyzywieniem). Wynajmujemy odptatnie sale
wielofunkcyjng (na parterze) i mniejszg sale naukowg
(na pietrze) na spotkania, prelekcje, konferencje, bale,
warsztaty itp.

Prowadzgc tego typu aktywnosci pozyskujemy
Srodki wtasne, ktore przeznaczone sg na dziatania
statutowe biblioteki.

Zarowno spotecznos¢ lokalna jak i przyjezdni
chetnie  korzystajg z takiej oferty. Osoby
zainteresowane wynajmem zapraszamy do kontaktu.

O wszelkich aktywnosciach majgcych miejsce
w Bibliotece Inspiracji mozna sie dowiedzie¢ klikajac
na Facebooka: https://pl-pl.facebook.com/gbpwyryki/,
badz na naszg strone www.gbp-wyryki.cba.pl,
a najlepiej przyjs¢ i osobiscie sie przekonac¢ ©

Serdecznie zapraszam
Hanna Czelej
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyrykach


http://www.gbp-wyryki.cba.pl/
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Co z ta droga ?

Mieszkancy miejscowosci Suchawa- Zduchy
w gminie Wyryki od lat zmagajg sie z naprawg drogi
dojazdowej do swoich posesiji, ktéra z roku na rok jest
W coraz gorszym stanie.

Na potrzebe gruntownego remontu
wielokrotnie zwracano uwage Waéjtowi Gminy Wyryki
zarobwno na zebraniach wiejskich, jak i poprzez
soltysa czy radnych. Jeden z mieszkancow
zaproponowat nawet, ze naprawi droge wilasnym
sprzetem w zamian za przynajmniej symboliczny
zwrot kosztow paliwa. Wéjt Gminy odmdéwit takiego
wsparcia, twierdzagc ze gminy na to nie stac.
Z czasem Wjt Gminy zdecydowat o wystaniu na te
droge réwniarke, ktérg na stanie posiada Gmina.
W opinii mieszkahcow czynnos$¢ ta zamiast polepszyé
stan drogi znacznie go pogorszyta. Wiec wcigz jeden
z mieszkancow miejscowosci sam za wtasne Srodki
droge remontowat i remontuje nadal.

Sprawa kontrowersyjnej drogi nabrata tempa
dopiero w 2017 r. gdy zainteresowat sie nig po
zgtoszeniu przez mieszkanca tejze miejscowosci,
radny Gminy Wyryki Mirostaw Torbicz. Pan Radny
w porozumieniu z mieszkancem podjgt sprawe drogi
na sesji Rady Gminy Wyryki. W odpowiedzi
uzyskanej od Wajta Gminy Wyryki dowiedziat sie, ze
przedmiotowa droga o numerze 342 nie jest
wiasnoscig gminy, a wlasnoscig Skarbu Panstwa i ze
gmina nie jest zainteresowana przejeciem tej drogi od
Starostwa Powiatowego we Wiodawie, ze wzgledu na
brak srodkéw finansowych.

W  konsekwencji  otrzymania informac;ji
0 zawitym stanie prawnym drogi Radny Torbicz wystat
pismo do Starostwa Powiatowego we Wiodawie,
informujgc o stanowisku Wéjta Gminy Wyryki
i zawnioskowat o wykonanie stosowanego remontu
drogi umozliwiajgcego mieszkancom bezpieczne
dotarcie do ich posesiji.

Powiatowe Przewozy

Powiat Wiodawski uruchomit na swoim terenie

komunikacje, dwa kursy przebiegajg przez gmine
Wyryki. Przewoznikiem, z ktérym Starosta zawart
umowe, jest Garden Express, busy kursujg w dni
nauki szkolnej.
Pisanie, ze komunikacja powstata przy udziale Gminy
Wyryki jest w tej sytuacji naduzyciem. Na sesjach
obecny wojt nie potrafit nic konkretnego odpowiedzie¢
na pytania dotyczgce komunikacji.

Jednakze odpowiedz jakg otrzymuje radny jest
niezwykle zaskakujgca. W odpowiedzi o nr.(WG.6821
8 2017 MMY) Starostwo informuje, ze powyzsza
dziatka nie znajduje sie w zasobie nieruchomosci
Skarbu Panstwa. Natomiast w mys| ustawy z dnia 10
maja 1990r. przepisy wprowadzajgce ustawe
0 samorzgdzie terytorialnym i ustawy o pracownikach
samorzgdowych (Dz.U. Nr 32, poz. 191) stata sie
z mocy prawa wiasnoscig Gminy Wyryki, lecz
dotychczas nie zostata wydana decyzja
potwierdzajgca nabycie jej wiasnosci. W pismie
poinformowano rowniez, ze decyzje takg moze wydac
Wojewoda Lubelski na wniosek Wéjta Gminy Wyryki.

ZwrociliSmy sie wiec z oficjalnym pytaniem do
Wojewody Lubelskiego co w takiej sytuacji mogg
zrobi¢  mieszkancy  miejscowosci, aby  kto$
zainteresowat sie na powaznie sprawg drogi by ta
stata sie drogg gminng i mogta m.in by¢ naprawiana
ze Srodkow gminnych. Niestety nie otrzymalismy
jeszcze informacji zwrotnej od Wojewody. Jesli tylko
takg odpowiedz dostaniemy niezwtocznie
opublikujemy jg na tamach Wyryckich Wieéci.

Zastanawiajgce w tej sprawie jest to, ze nikt
rzeczonym tematem wiasnosci drogi nie zainteresowat
sie przez wiele lat.

Czy rzeczywiscie wielkim kosztem jest przejecie
kilkuset metréw drogi i wykonanie na niej chociaz
stosownych prac naprawczych, aby umozliwi¢
mieszkancom bezpieczny przejazd?

Jak na razie pytanie zostawiamy bez odpowiedzi,
mamy przeciez rok wyborczy a jak powszechnie
wiadomo zwtaszcza w srodowiskach samorzadowych
jest on rokiem cudow.

Wiadystaw Kapica Jr.

gt



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiWxO_kk-7YAhUQb1AKHRQxCmwQjRwIBw&url=http://moto-card.cba.pl/informacyjne.htm&psig=AOvVaw1abIrwMIlagGkklp2hHAv1&ust=1516799268517979
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Dotcz do nas ni

Rozktad jazdy n facebooki, Rozktad jazdy book.
LUBIEN > WOtOSKOWOLA > WYRYKI > WL ODAWA WEODAWA > WYRYKI > WOLOSKOWOLA > LUBIEN

WWW.GARDENEXPRESS.PL WWW.GARDENEXPRESS.PL

. Sd Sd Sd Sd Sd Sd
LUBIEN 06:30 09:50 16:25 WEODAWA (ul. Rynek) 08:10 14:55 17:55
SKORODNICA 06:34 09:54 16:29 WEODAWA (ul. Chetmska) 08:11 14:56 17:56
KAMIEN 06:35 09:55 16:30 GUCIN 08:16 15:01 18:01
STARY BRUS (Urzad Gminy) 06:40 10:00 16:35 ADAMPOL (Skrzyzowanie) 08:19 15:04 18:04
LASEK BRUSKI (Wies$) 06:46 10:06 16:41 WYRYKI-ADAMPOL 08:23 15:08 18:08
WOLOSKOWOLA (Wies$) 06:49 10:09 16:44 WYRYKI-POLOD (Szkota) 08:26 15:11 18:11
WOLOSKOWOLA (Skrzyzowanie) 06:52 10:12 16:47 WYRYKI-WOLA (Sklep) 08:29 15:14 18:14
DEBINA 06:53 10:13 16:48 WYRYKI-KOLONIA 08:32 15:17 18:17
DEBINA 06:54 10:14 16:49 LUBIEN (Skrzyzowanie) 08:36 15:21 18:21
HOLA (Sklep) 06:57 10:17 16:52 LIPOWKA 08:39 15:24 18:24
HOLA (Skrzyzowanie) 06:58 10:18 16:53 ZAMOLODYCZE 08:46 15:31 18:31
HOLA 07:01 10:21 16:56 ZAMOLODYCZE 08:47 15:32 18:32
ZAMOLODYCZE 07:02 10:22 16:57 HOLA 08:48 15:33 18:33
ZAMOLODYCZE 07:03 10:23 16:58 HOLA (Skrzyzowanie) 08:51 15:36 18:36
LIPOWKA 07:10 10:30 17:05 HOLA (Sklep) 08:52 15:37 18:37
LUBIEN (Skrzyzowanie) 07:13 10:33 17:08 DEBINA 08:55 15:40 18:40
WYRYKI-KOLONIA 07:17 10:37 17:12 DEBINA 08:56 15:41 18:41
WYRYKI-WOLA (Sklep) 07:20 10:40 17:15 WOLOSKOWOLA (Skrzyzowanie) 08:57 15:42 18:42
WYRYKI-POLOD (Szkota) 07:23 10:43 17:18 WOLOSKOWOLA (Wies$) 09:00 15:45 18:45
WYRYKI-ADAMPOL 07:26 10:46 17:21 LASEK BRUSKI (Wie$) 09:03 15:48 18:48
ADAMPOL (Skrzyzowanie) 07:30 10:50 17:25 STARY BRUS (Urzad Gminy) 09:09 15:54 18:54
GUCIN 07:33 10:53 17:28 KAMIEN 09:14 15:59 18:59
¥ WEODAWA (ul. Chetmska) 07:38 10:58 17:33 ¥ SKORC?DNICA 09:15 16:00 19:00
WLODAWA (ul. Rynek) 07:39 10:59 17:34 LUBIEN 09:19 16:04 19:04
S - kursuje w dni nauki szkolnej TELEFONICZNE BIURO OBStUGI KLIENTA S - kursuje w dni nauki szkolnej TELEFONICZNE BIURO OBStUGI KLIENTA
Frugs o, wiat Wielk. oraz 25 261 603 483 737 Farug! dsief ewiat Wielk oraz 251 26X 603 483 737

Rozktad jazdy 'i 'D'::‘e;:"; Rozktad jazdy n ;:cme;;o;
KRZYWOWIERZBA > ZAHAJKI > WYRYKI > WEODAWA WLELODAWA > WYRYKI > ZAHAJKI >KRZYWOWIERZBA

WWW.GARDENEXPRESS.PL WWW.GARDENEXPRESS.PL

Sd Sd Sd Sd Sd Sd
KRZYWOWIERZBA 06:40 09:50 16:15 WLODAWA (ul. Rynek) 08:15 14:50 17:40
HOROSTYTA 06:48 09:58 16:23 WEODAWA (ul. Chetmska) 08:16 14:51 17:41
ZAHAJKI 06:53 10:03 16:28 KOROLOWKA (Wies) 08:21 14:56 17:46
KAPLONOSY 07:01 10:11 16:36 KOROLOWKA 08:24 14:59 17:49
KAPLONOSY (Skrzyzowanie) 07:03 10:13 16:38 KOROLOWKA OSADA (skrzyzowanie) 08:29 15:04 17:54
LUBIEN 07:08 10:18 16:43 KOROLOWKA OSADA 08:31 15:06 17:56
LUBIEN (Skrzyzowanie) 07:13 10:23 16:48 WYRYKI-ADAMPOL 08:34 15:09 17:59
WYRYKI-KOLONIA 07:16 10:26 16:51 WYRYKI-POLOD (Szkota) 08:37 15:12 18:02
WYRYKI-WOLA (Sklep) 07:19 10:29 16:54 WYRYKI-WOLA (Sklep) 08:40 15:15 18:05
WYRYKI-POLOD (Szkota) 07:22 10:32 16:57 WYRYKI-KOLONIA 08:43 15:18 18:08
WYRYKI-ADAMPOL 07:25 10:35 17:00 LUBIEN (Skrzyzowanie) 08:46 15:21 18:11
KOROLOWKA OSADA 07:28 10:38 17:03 LUBIEN 08:51 15:26 18:16
KOROLOWKA OSADA (skrzyzowanie) 07:30 10:40 17:05 KAPLONOSY (Skrzyzowanie) 08:56 15:31 18:21
KOROLOWKA 07:35 10:45 17:10 KAPLONOSY 08:58 15:33 18:23
KOROLOWKA (Wies) 07:38 10:48 17:13 ZAHAJKI 09:06 15:41 18:31
WEODAWA (ul. Chetmska) 07:43 10:53 17:18 HOROSTYTA 09:11 15:46 18:36
¥ WELODAWA (ul. Rynek) 07:44 10:54 17:19 KRZYWOWIERZBA 09:19 15:54 18:44
S- kyrsuje w dni nguki szkolr!ej TELEFONICZNE BIURO OBStUGI KLIENTA 8- kyrsuje w dni naluki szkomej TELEFONICZNE BIURO OBSLUGI KLIENTA
Fdrugi dzief Swist Wielk. oraz 25 1 26.X 603 483 737 Fdrugi drief Swist Wielk. oraz 25 1 26.XI 603 483 737

http://www.wyryki.eu/aktualnosci/nowe-polaczenie-autobusowe-w-gminie-wyryki/286/


http://www.wyryki.eu/admin/ckfinder/userfiles/images/Rozklad jazdy2.jpg
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Dzien Babci i Dziadka w SP Kaplonosy

Dnia  22stycznia 2018r. przedszkolaki
i uczniowie klas I-llll SP im Jana Pawta Il
w Kaplonosach uroczyscie obchodzili Dzien Babci
i Dziadka.

Dzieci pod kierunkiem panh przedszkolanek:
E. Flisiak, A. Wielmowiec oraz pan klas mtodszych:
p. A. Pasiecznej , p. D. Flisiak, p. E. Haniewskiej
zaprezentowaly = montaz  stowno-muzyczny  pt.
”Zyjcie nam sto lat”, przeplatany tancami.

Pani Dyrektor R. Paluszkiewicz gorgco

Ztozyta

przywitata wszystkich przybylych gosci,

serdeczne zyczenia babciom i dziadkom oraz
podziekowata paniom nauczycielkom i rodzicom za
przygotowanie tak pieknej i wzruszajacej uroczystosci.

Licznie przybyli goscie nie szczedzili oklaskéw
i nie kryli radosci oraz wzruszenia jakie odczuwali
podczas tego spotkania.

Uwienczeniem tej jakze pieknej uroczystosci
byty upominki wreczone przez wnuczeta babciom
i dziadkom oraz stodki poczestunek przy herbatce,
przygotowany przez rodzicow.
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Drodzy Czytelnicy!
Od ostatniego wydania Wyryckich Wiesci uptyneto sporo czasu...
Koniec roku stat sie etapem podsumowan. Poczatek roku - precyzowaniem
planéw.
Juz kolejny raz chce podzieli¢ sie Pahstwem swoimi spostrzezeniami dotyczgcymi
funkcjonowania naszego samorzadu i ogolnie catej lokalnej spotecznosci.
POCZATEK | KONIEC
Juz od ponad trzech lat jestem radnym rady gminy z Wyryk — Adampol. Staram
sie by¢ maksymalnie aktywny, a swojg aktywnos¢ opieram na prosbach i
wnioskach nie tylko tej czesci mieszkancow ktorg reprezentuje w radzie.
To, nad czym od trzech lat najbardziej ubolewam to strata wielu okazji do
pozytywnej zmiany wizerunku naszej gminy. Uwazam, ze samorzgd gminy nie powinien koncentrowac sie na
unikaniu aktywnosci, kreowaniu konfliktéw czy ogtaszaniu "wszem i wobec" sukcesu corocznego "dopinania"
budzetu i "ratowania gminy" przed bankructwem wraz z ciggtym uzasadnianiem, ze jest to coraz trudniejsze.
Niestety w naszym urzedzie wcigz takie postawy obserwuje.
Uwazam, ze gminy w catej Polsce byty, sg i bedg, duze, mate, bogatsze i biedniejsze...
Z calg pewnoscig funkcjonujg tak, jakg aktywnoscig wykazujg sie ich gospodarze...
Ja, za aktywnos$¢ uwazam otwarto$¢ na zmiane i na wspotprace z kazdym cziowiekiem...

Zatem, w rozpoczetym juz Nowym 2018 Roku otwartosci na zmiany i odwagi w ich wprowadzaniu zycze
Panstwu ale rowniez sobie ... Mirostaw Torbicz

PODSUMOWUJAC ROK 2017

Za najwazniejsze wydarzenia w Gminie Wyryki przy drodze wojewddzkiej w Wyrykach Adampol
uwazam: (interwencje w Zarzgdzie Drog Wojewodzkich),

- wdrozenie reformy oswiaty w dwdch szkotach, - rozbudzona nadzieja na samochdd dla OSP
- kontynuacja programu stypendialnego Rady Gminy w Zahajkach i solary na ktérych dofinansowanie
dla najlepszych uczniow szkdét podstawowych umowa zostata podpisana jeszcze w grudniu 2016

i gimnazjum z jego rozszerzeniem na klasy VIl i VIII. roku,

- budowa chodnika w Kaplonosach, - organizacja Dozynek Powiatowych i sukcesy
- uruchomienie przez Powiat Witodawski transportu naszych miejscowych kobiet reprezentujgcych
publicznego réowniez na terenie gminy Wyryki, Gmine Wyryki.

- pozytywna perspektywa dotyczgca rewitalizacji, Z calg pewnoscig lista sukcesoéw nie jest wyczerpu-
- obrona stanowiska dyrektor biblioteki jgca. Wiele innych przypiszg sobie inne osoby. Ja
i przyjecie statutu biblioteki, zas - moze nieskromnie, jestem bardzo zadowolony

- realizacja nawet tych najmniejszych zadan, jak np. z tych dziatan, gdyz w wiele z nich bytem osobiscie
zatatanie dziury w chodniku, czy udroznienie przepustu zaangazowany.

BUDZET GMINY - CO MOWIA FAKTY...?

Dogtebna analiza budzetu i sytuacji finansowej pieniedzy przez 2, 3, 4, czy 5 krotno$¢ w zaleznosci
gminy ktorej mogtem dokona¢ majgc dostep do od projektu. Tak robig samorzady, ktorym bliscy sg
dokumentacji bedgcej w posiadaniu kazdego ludzie a ich potrzeby traktujg jako najwazniejsze.

z 15 radnych naszej gminy wskazuje na duze réznice w Wigze sie to z duzg iloscig pracy, wysitkiem,

tym o czym mowi obecny wojt z dokumentacja pewnym ryzykiem ....

i rzeczywistg sytuacja. Wielokrotnie sam podpowiadatem jakie dziatania
Tylko na ostatniej sesji rady gminy zdjgt iz jakich funduszy mozna zrealizowac.

z roznych kategorii budzetowych 400 tysiecy ztotych, W ubiegtym roku ograniczono sie wytgcznie

ktore w wiekszosci przeznaczyt na sptate zacigganych do takich dziatan jak: sitownie, chodnik, czy remont
przez niego w latach wczes$niejszych kredytow! Sptaca urzedu.
— dobrze, bo przeciez je zaciggnat, jak sgdze, by zrobi¢ Jednak mozliwosci pozyskiwania Srodkow
co$ dla mieszkancow. Jednak uwazam, ze tak duza zewnetrznych na drogi, na poprawe efektywnosci
jednorazowa kwota sptaty kredytu nie jest konieczna energetycznej budynkédw uzytecznosci publicznej
i co wiecej nie byta uwzgledniana w budzecie na 2017 (np. kompleksowe remonty obu szkét) sg dzis
rok. Czes¢ z niewydanych w minionym roku ogromne! Niestety! Gdy wskazuje kolejne mozliwosci
budzetowym $rodkéw finansowych mogta staé sie moim zdaniem znakomite i warte uwagi, spotykam
wkfadem wtasnym w inne inwestycje. Tych niestety sie
u nas jest jak na lekarstwo ... z krytyka, albo po prostu brakiem wiedzy i checi
Chce, abyscie Panstwo wiedzieli, ze srodki jakiegokolwiek zaangazowania ze strony obecnie
zewnetrzne pozwalajg na mnozenie wilasnych sprawujgcego wiadze.
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PODATKI

W 2018 roku dwie najistotniejsze dla
wiekszosci mieszkancow stawki podatkéw zostaty
pozostawione na dotychczasowym poziomie: podatek
od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci bedzie
nadal wynosit 0,60 zt od 1m? powierzchni uzytkowej,
natomiast podatek rolny pozostanie na poziomie
125,00 zt od hektara przeliczeniowego.

Co ciekawe po raz pierwszy od kiedy jestem
radnym o podwyzszanie tych podatkéw mieszkancom
nie zabiegat obecny wojt gminy ( w kuluarach

BUDZET NA 2018 ROK

Budzet na 2018 rok to przede wszystkim
dtugo oczekiwany poczatek realizacji projektu
instalacji solarnych finansowanych z wktadu wtasnego
mieszkancow oraz srodkdw zewnetrznych, a takze
zakup nowego S$redniego samochodu strazackiego
dla OSP w Zahajkach (projekt, ktérego liderem jest
Gmina Wiodawa czeka jeszcze na pozytywng ocene)
i prace remontowe w urzedzie gminy (finansowane
w catosci ze srodkéw gminnych).

W wieloletnigj prognozie finansowej
znajdziemy jeszcze zadania ujete w Lokalnym
Programie Rewitalizacji Gminy Wyryki, sg to plany
budowy s$wietlicy w Wyrykach — Woli, przebudowa
gminne;j oczyszczalni Sciekow oraz
zagospodarowanie przestrzeni publicznej w Lubieniu.

Na dzis sg to plany, bowiem realizacja tych

ZAPONMNIANE DROGI

Z interpelacji zgtaszanych przez radnych
wynika, ze najwiekszym problemem w gminie Wyryki
jest stan wielu fragmentéw drég gminnych. S3g to
sprawy zgtaszane niemalze na kazdej sesji. Obecny
wojt ma najczesciej przygotowang jedng statg
odpowiedz — brak pieniedzy w budzecie. Zgtoszenia
przyjmuje, i chyba szybko o nich zapomina.

Odpowiedz méwigcg o tym, ze nie mozna na
drogach gminnych nic zrobi¢ bo w budzecie brak
srodkow okazata sie nieprawdziwg. Pod koniec
grudnia wojt zdjgt ze $rodkéw zaplanowanych na
drogi gminne ponad 10 tys. zl, a to oznacza, ze
pienigdze caty czas byty...

mowiono, ze to ze wzgledu na zblizajgce sie wybory
samorzadowe).

Na uwage =zastuguje natomiast podniesienie
kwot podatku od srodkéw transportowych. Osobiscie
opowiedziatem sie za pozostawieniem stawek na
dotychczasowym  poziomie, jednakze Komisja
Budzetowa Rady Gminy Wyryki uznata, ze stawki
nalezy nieznacznie podnies¢, t. o 30 — 40 z.
Wiekszos¢ radnych poparta ten wniosek, gdyz stawki
te nie byly zmieniane od 2 Iat.

zadan bedzie uzalezniona od wynikéw konkursu na
rewitalizacje obszarow wiejskich. Jesli wnioski zostang
ocenione pozytywnie to ich realizacja jest
przewidziana na rok 2019, a ich warto$¢ wynosi
ok. 1 mIn zilotych. W mojej opinii realizacja tych
projektow jest bardzo prawdopodobna bowiem
funduszy w woj. lubelskim na ten cel jest bardzo duzo.
Czy wystarczy ich na wszystkie zaplanowane
w Gminie Wyryki dziatania? Zobaczymy — ogdlna pula
srodkdw przeznaczonych na dofinansowanie to 164
min ztotych, a z zestawienia ztozonych wnioskow
wynika, ze ich ogdlna wartos¢ to ok. 100 min zlotych
wiecej, pieniedzy wiec dla wszystkich chetnych nie
wystarczy. Czy tym razem wnioski ztozone przez
Gmine Wyryki bedg na tyle dobre aby uzyskaé
atrakcyjne dofinansowanie — zobaczymy...

Na przywrdcenie przejezdnosci zgtaszanych kilku
miejsc na terenie gminy oraz np. na remont
wielokrotnie zgtaszanego przepustu w Kaplonosach
bytoby w sam raz.

Coz, tatwiej odmieszaé osoby zglaszajgce

potrzeby naprawy drog, czy nawet sktamaé mowigc,
ze $rodkow nie ma, niz pomoc mieszkancom.
Uwazam takg sytuacje za karygodng. Dla mnie,
zwyczajnie, po ludzku, nie do pomyslenia jest aby
mieszkancy nie mogli dojecha¢ do swoich posiadtosci.
Sytuacjg absolutnie skandaliczng okazat sie brak
mozliwosci dojazdu do zabudowan mieszkalnych
karetki pogotowia, a z takimi sytuacjami w 2017 roku
mieliSmy do czynienia!

SPOSOB NA DZIURY W DRODZE

Wobec licznych présb dotyczacych
naprawienia drog gminnych na listopadowej sesji
radni na formalny wniosek Wojciecha Straczuka
poparli zakup transportu tlucznia na wykonanie
najpilniejszych remontow. Wéjt oponowat, ale radni
niemal jednogtosnie wniosek przyjeli — jak sobie waojt
poradzit z jego wykonaniem?

Andrzej Cwirta, jak to ma w zwyczaju, gdy
radni postepujg wbrew jego jedynie stusznej racji
zakupit, a jakze, ciezarowke ttlucznia ale wysypat go

przed miejscem, gdzie na co dzien zaparkowana jest
gminna réwniarkal

A tluczen, zamiast leze¢ na drogach, od grudnia
lezy w kupie przy osrodku zdrowia, bo Cwirta na
kolejnej sesji stwierdzit, ze jest to rezerwa.

Céz, nikogo nie mozna zmusi¢ by chciato sie
chcie.

Komentarz dodajcie sobie Panstwo sami ...
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Przed Sadem Rejonowym Lublin — Zachdéd
dobiegt konca proces, jaki pani Barbara Lebiedowska
wytoczyta Wojtowi Gminy Wyryki, domagajac sie
odszkodowania za to, ze Andrzej Cwirta w czasie
petnienia  obowigzkow  stuzbowych  publicznie
twierdzit, ze nie jest ona ekspertem Unii Europejskiej
w dziedzinie akustyki.

Sad uznat, ze Cwirta miat prawo mowic, ze

pani profesor Barbara Lebiedowska nie jest
ekspertem Unii Europejskiej w dziedzinie akustyki. Za
wystarczajgcy dowod w sprawie sad uznat bowiem
maila, ktéry  obecny  wojt otrzymat  od
przedstawicielstwa UE w Warszawie. Zdaniem sgdu
kwestig sporng byta "gra stow" zawarta
w stwierdzeniach: "jest ekspertem" i "jest ekspertem
Unii Europejskiej".
Sad uzasadniajgc wyrok poinformowat obecnych
(w tym nizej podpisanego), ze absolutnie nie podwaza
dorobku naukowego Pani Profesor oraz faktu, ze
pisze ona ekspertyzy dla UE i dla polskiego rzadu.

Obserwujgc toczgcy sie proces i postawy oséb
W nim uczestniczgcych, bowiem sprawa miata
charakter jawny i kazdy z zainteresowanych magt
W niej uczestniczyé, zaobserwowatem jakby "przy
okazji" dwie twarze Andrzeja Cwirty. Przed obliczem
sgdu mowit o sobie jako niewiele moggcym urzedniku
wykonujgcym jedynie wole radnych. Zas juz
w Wyrykach na Sali obrad rady gminy w czasie

NA ZAKONCZENIE

Kiedy Andrzej Duda zostat prezydentem Polski
powiedziat, ze ,nhardd jest suwerenem”, ktéry dokona
oceny jego pracy jako prezydenta.

Zwracam uwage na to dlatego byscie Panstwo
zyskali swiadomo$¢, ze to Wy jako mieszkancy
Polski, wojewddztwa, powiatu czy gminy decydujecie
0 przysztosci.

Jestescie suwerenami sprawujgcymi wtadze
zwierzchnig nad tymi, ktérych wybieracie.

trwania sesji,
dyskredytowaé radnych, ktorzy pod przysiega, zgodnie
z prawdg, zeznawali w sadzie, ze wojt mowit, ze pani
Lebiedowska ekspertem nie jest.

Przypomne réwniez, ze kilka miesiecy temu
Andrzej Cwirta przegrat sprawe z wtascicielem sklepu

nie przebierajgc w stowach zaczat

znajdujgcego sie  naprzeciwko Urzedu Gminy
w Wyrykach. Cwirta m.in. wymyslit (i przekonat do
niego radnych) taki sposdb pomiaru odlegto$ci miedzy
punktem sprzedazy alkoholu a obiektami chronionymi,
ktory sad uznat za niewtasciwy.

Poki co mamy wiec remis. Oba wyroki sg
jeszcze nieprawomocne. W obu sprawach strony
niezadowolone z rozstrzygnie¢ sadéw majg prawo do
ztozenia odwotania do sgdow wyzszej instancji. Na
ostateczne rozstrzygniecie obu spraw przyjdzie nam
zapewne jeszcze poczekac.

Z calg pewnoscig kwestie kosztéw obydwu
spraw ponosimy my — mieszkancy, bowiem z budzetu
naszej gminy pftacone jest wynagrodzenie dla wdjta,
radcy prawnego, delegacje czy zwrot kosztéw za
paliwo, kiedy wojt sprawy urzedowe zatatwia jezdzgc
prywatnym samochodem. Wszystko to generuje
koszty, ktére uszczuplajg gminy budzet.

Z catg pewnos$cig sprawy o takim charakterze
nie wptywajg réwniez pozytywnie na wizerunek gminy,
urzedu oraz wszystkich mieszkancow.

Macie prawo do tego by mie¢ i wyraza¢ wtasne zdanie.
Licze na to, ze dzieki informacjom przekazywanym na
tamach niniejszego czasopisma bedziecie to zdanie
ksztattowali i wyrazali, nawet gdy bedzie ono
krytyczne, w tym takze dla mnie.

Z wyrazami podziekowania
za czas pos$wiecony na lekture
Mirostaw Torbicz
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Dobry Wieczoér z ..... kawa

Temat kawy zainteresowat mnie w zwigzku ze
spotkaniami jakie zainicjowato stowarzyszenie
Koalicja Kulturalna, a organizacje ktérego podijeta
Biblioteka Inspiracji w Wyrykach.

Co dwa tygodnie odbywajg sie spotkania
kobiet pod nazwg ,Dobry Wieczér z ....". Od grudnia
miatySmy juz okazje spotkania z ... satatka, przed
swietami ze ... Sledzikiem i piernikiem, a w ostatnim
czasie z ... kawg. Przed nami spotkanie z... gitarg
i piosenka.

Na marginesie, serdecznie zapraszam
wszystkich zainteresowanych mitym spedzeniem
wieczoru w interesujgcym towarzystwie i z réwnie
interesujgcymi tematami.

Ale do rzeczy....

Nigdy picie kawy nie byto tak modne jak obecnie. To
najbardziej lubiana ,uzywka” juz od okoto 350 lat.
Jak odkryto kawe?

Jest kilka legend na ten temat. Przytocze te, ktora wg
mnie jest najblizsza prawdy. Otéz, ,Pasterze
w gorach pasli kozy. W nocy nie mogli zasng¢ bo
kozy beczaty i byly niespokojne. Mnisi z pobliskiego
zakonu zauwazyli, ze kozy zjadajg zielone i czerwone
owoce rosngce na krzewach. Mnisi z zaciekawieniem
owoce te zebrali, wysuszyli, zmielili i zalali wodg...”
Skad pochodzi kawa?

Ojczyzng kawy jest Etiopia. Z Afryki kawa trafita wraz
z handlarzami niewolnikow do Arabii, Azji Mniejszej,
Syrii i Egiptu. Transportowano jg przez port w miescie
Mokka (w Jemenie nad Morzem Czerwonym). Stad
tez nazwe wzieta mata, mocna kawa.

Poczatkowo ttuczono zielone ziarna, w potowie XIV
wieku zaczeto pali¢ jg na gorgcych kamieniach. Byto
to tajemnicg do XVIII wieku.

Pierwsza w Europie kawiarnia powstata
w roku 1645 we Wioszech w Wenecji na Placu Sw.
Marka. Sporzgdzanie kawy byto tradycyjne: zmielony
proszek zalewano w dzbankach wrzagtkiem
i rozlewano do matych filizanek.

Poczatkowo kawa byta bardzo droga i nie
wszyscy znali jej smak. Od roku 1850 stata sie
napojem powszechnym.

Dla krajow rozwijajgcych sie jest
waznym artykutem eksportowym. Jest drugim
surowcem w handlu Swiatowym po ropie naftowej.
Produkcja kawy odbywa sie w Ameryce Potudniowej
i Srodkowej, Afryce i Azji. Dwa najwazniejsze kraje
produkujgce kraje to Brazylia i Wietnam. W tym
miejscu  warto  wspomnie¢, ze czesto na
opakowaniach kawy mozna znalez¢ napisy ,Fair
Trade” oraz ,Fair Play” dotyczg one uczciwych zasad
wynagradzania producenta z pominieciem posrednika
oraz produktu czystego ekologicznie, bowiem
najlepsza kawa jest produkowana w ubogich krajach
i w matych gospodarstwach.

Szczegdlnie cenione sg owoce z Kolumbii. Kawa
rosnie tam powyzej 1000 m.n.p.m, a co za tym idzie,
im wyzej rosnie tym jest mniej kwasna i bardziej
aromatyczna.

Znanych jest 500 rodzajow kawy i 6000 odmian.
Jednak do produkcji wykorzystuje sie zaledwie 4. Przy
czym 99% stanowig dwie: Arabica i Robusta. 60%
spozywanej kawy to Arabica, ktéra ma mniej V2 kofeiny
niz Robusta, jest jednak bardziej aromatyczna.

Kawe eksportuje sie surowg w 60 kg workach. Palona
jest u importera, aby po drodze nie stracita aromatu.
Co ciekawe — najwiecej kawy puq SkandynaWOW|e
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Wskazowki i sposoby parzenia kawy by byta dobra:

1. Ziarna muszg by¢ dobrej jakosci.

2. Przechowywane w chtodnym, suchym
i pozbawionym zapachow miejscu. Starannie
zamkniete.

3. Swiezo mielona (Uwaga! By nie przegrzaé jej
w miynkach elektrycznych, by jej ponownie nie
przypali€)

4. Woda do gotowania powinna by¢ Swieza, zimna,
z matg zawartoscig kamienia.

5. Czas parzenia ok. 25 sek. Jesli parzona jest krocej
jest kwasna i bez smaku, dtuzej — gorzka.

6. llos¢ kawy uzyta do parzenia: na 150 ml wody — 6-9
gram kawy zmielonej, a 2 gramy kawy rozpuszczalne;.
Nadmieni¢ tu nalezy, ze do produkcji kawy
rozpuszczalnej uzywa sie ziaren najwyzszej jakosci,
ktére poddaje sie liofilizacji czyli specyficznemu
procesowi obrébki, ktorego tajniki sg sScisle strzezone.
7. Do zaparzania kawa powinna by¢ mielona grubo, do
ekspresow — drobno.

8. Kawe nalezy pi¢ swiezo zaparzong gdyz po 20
minutach traci aromat i gorzknieje.

9. Do parzenia kawy powinno uzywaé sie wody
o temperaturze (92-96 °C)

W sktad kawy wchodzi 800 substancji, m.in.
kwasy, oleje, sktadniki zapachowe, woda, pierwiastki
Sladowe  (wapn, magnez, fosfor,  witaminy
z gr. B — 2,3,5,6) Gtéwnym sktadnikiem jest kofeina,
ktéra ma korzystne dziatanie na organizm tzn.
wspomaga koncentracje,
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powscigga apetyt, usmierza bdle gtowy, poprawia
nastréj. Kofeina zaczyna dziataC w organizmie po
okoto 30 minutach od wypicia. Punkt szczytowy
osigga od 2,5 do 5 godzin po wypiciu, gdyz zaliczana
jest do tagodnych srodkéw  pobudzajacych

dziatajgcych na osrodkowy ukiad nerwowy.

L

KOMUNIKAT !

Podazajgc za pomystem pana Kazimierza
z Wyryk pragniemy zainteresowa¢ nim rowniez
Panstwa.

Bez watpienia miejscowosci lezgce w obrebie
Gminy Wyryki sg miejscowosciami o niezwyktych
walorach historycznych i kulturowych o ktorych
pamieta juz niewielu mieszkancow. Zdajemy sobie
sprawe, Ze otoczenie obecnie jest zupetnie inne ale
my wcigz chodzimy po tej samej ziemi, ktorg chodzili
nasi przodkowie.

Chcac ocali¢ od zapomnienia miejsca i ludzi
zachecamy Panstwa do wigczenia sie
w poszukiwania starych fotografii tych sprzed stu
i wiecej lat, ale rowniez tych sprzed lat trzydziestu czy
czterdziestu. Wszystkie beda dla nas cenne.

Pragniemy stworzyé multimedialne archiwum
ktore pozwoli ukaza¢ walory historyczne i kulturowe
najmtodszemu pokoleniu. Zalezy nam takze na tym,
by w przysziosci wyda¢ album zawierajgcy stare
fotografie i rozmowy ze $wiadkami historii oraz by
w Bibliotece Inspiracji w Wyrykach przygotowac statg
ekspozycje dostepng wszystkim zainteresowanym.

KOMUNIKAT ! Meskie glosy -

Drodzy Panowie, powstat pomyst zeby
uswietni¢ uroczystosci rocznicowe w Parafii Lubien
chéralnym $piewem Bogurodzicy - najdawniejszej
polskiej piesni religijnej. Nie szukamy gloséw
szkolonych i zawodowych (cho¢ jesli takie do nas
dotgczg bedzie nam niezmiernie mito) — szukamy
chetnych parafian do wykonania przede wszystkim
Bogurodzicy. Jesli macie che¢, potrzebe wsparcia,
zapraszamy i zachecamy!

poszukiwane

Wspomaga takze dziatanie hormonoéw ktére pobudzajg
prace serca, przemiane materii, oddychanie, wptywa
na rozszerzenie naczyn krwionosnych w moézgu.

Osobom o niskim cisnieniu utatwia zasypianie
zwiekszajgc ukrwienie mozgu aktywizuje osrodek
odpowiadajgcy za sen. Kofeina wchodzi w sktad lekow
przeciwastmatycznych, przeciwbdélowych,
ograniczajgcych apetyt. W kosmetyce uzywana jest do
produkcji kreméw antycellulitowych i pilingdw. Kawy
nie powinne pi¢ kobiety w cigzy, osoby
z nadcisnieniem tetniczym i wysokim poziomem
cholesterolu.

Po wiecej wiadomosci o kawie i sposobach jej
podawania zapraszam do ksigzek dostepnych
w naszej gminnej bibliotece. Zapraszam roéwniez na
spotkania kobiet pod nazwg ,Dobry Wieczor z...”

Aniela Leszczynska
z Lubienia

Odszukaj to, 0 czym zapomniano.

Dlatego zachecamy Panstwa do telefonicznego
kontaktu z Justyng Torbicz (nr tel. 607362392) w celu
umodwienia sie¢ na spotkanie. Redaktor naczelna
naszego czasopisma przyjedzie do Panstwa domoéw
z odpowiednim sprzetem, zeskanuje fotografie i nagra
rozmowy tak, byscie Panstwo czuli sie jak najmniegj
zaktopotani.

Zdjecia mozna tez przynieS¢ do wyryckiej
biblioteki, ktére po zeskanowaniu zostang zwrdcone
wiascicielom.

Zachecamy Panstwa do zaangazowania,
bowiem tylko dzieki Waszemu udziatowi ten pomyst
bedzie mozliwy do realizacji. Prosimy o przekazywanie
tej informacji jak najwiekszej liczbie osdb, bowiem nie
wiadomo gdzie i w ktorej szufladzie kredensu
schowana jest nasza historia.

Za przejaw kazdego zainteresowania z gory
serdecznie dziekujemy.

Zespo6t Redakeyjny

Drogie Panie prosimy o wspieranie swych
mezow w stusznej sprawie. A jesli ktos ma watpliwosci
lub chce o wszystko dopytaé prosimy o kontakt
telefoniczny 512 721 131.
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Dzieci w sieci.
Internet to medium, ktérego dynamiczny

rozwdj i potencjat potrafig = wykorzysta¢ przede
wszystkim mitodzi ludzie. Jest nieodtacznym
elementem ich zycia spotecznego, codziennych

aktywnosci i rozrywki. Dzis trudno wyobrazi¢ sobie
nastolatka, ktory potrafitby obejsé sie bez nowych
technologii.

Dzieci nie pytajg, skad sie wzigt internet, nie
pamietajg takze czaséw pierwszych telefonéw
komorkowych czy laptopow. Mtodzi ludzie wychowali
sie juz w otoczeniu nowych technologii, podczas gdy
starsze pokolenie mogto obserwowaé ich rozwdj,
z czasem musiato sie do nich przyzwyczai¢, a czesto
catkowicie zmieni¢ swoje nawyki i dotychczasowy styl
pracy. Dlatego dos$¢ trafne jest okreslanie
najmtodszych uzytkownikéw internetu ,cyfrowymi
tubylcami”, a dorostych — ,cyfrowymi imigrantami”.
Cho¢ ,imigranci” mogg $wietnie postugiwaé sie
multimedialnymi urzadzeniami, wirtualny Swiat nie
jest dla nich srodowiskiem tak naturalnym, jak dla
~ubylcow”.

O mtodych internautach zwykto sie mowic, ze
urodzili sie z myszkg w reku. Przestaje zatem dziwic
fakt, ze dla dzieci granica miedzy Swiatem realnym
a wirtualnym przestata istnie¢. Codzienne aktywno$ci
miodego pokolenia toczg sie rownolegle online
i offine. Rozwijanie zainteresowan, rozmowy
z rowiesnikami czy odrabiane lekcji to czynno$ci,
ktore dzieci swobodnie realizujig w sieci. Mtodzi
internauci czujg sie online naturalnie jak ryby
w  wodzie. Czesto bieglej postugujg sie
multimedialnymi urzgdzeniami niz dorosli. Wystarczy
internet i komputer, smartfon czy tablet, by nastolatki
mogty zaspokoi¢ potrzeby w réznych obszarach
sSwojego zycia.

Internet otwiera przed miodym pokoleniem
wiele mozliwosci, ale jednoczes$nie niesie ze sobg
nowe wyzwania. Jego dynamiczny rozwdj fascynuje
i wcigga nastolatkbw. Dla miodych ludzi sieC
nierzadko staje sie pozornie prostym narzedziem do
ksztattowania swojego wizerunku, miejscem ztudnie
bezpiecznym, gwarantem  anonimowosci  czy
panaceum na ich problemy. Internet to kopalnia
mozliwosci i okno na sSwiat, w ktérym obok
wartosciowych tresci i odpowiedzialnych internautow,
spotykamy drastyczne obrazy i agresywnych
uzytkownikéw. Na destrukcyjny wptyw internetowych
tresci szczegodlnie narazeni sg mtodzi ludzie.

Spoéréd  polskich  gimnazjalistéw, 67,3%
zetkneto sie w internecie z réznego rodzaju
materiatami pornograficznymi, a 21,5% nastolatkow
doswiadczylo przemocy w sieci. Mtodzi ludzie sg
réwniez narazeni na utrate kontroli nad korzystaniem
z internetu, co moze prowadzi¢ do izolacji, a takze
zaniedbywania nauki, zdrowia czy kontaktéw
z roéwiesnikami. Odsetek nastolatkéw dysfunkcyjnie
korzystajgcych z sieci, czyli naduzywajgcych internetu
lub zagrozonych naduzywaniem wynosi 13,3% (EU
NET ADB).

Lista niebezpieczenstw jest dluga i zmienia sie
wraz z rozwojem nowych technologii. Dorostym moze
sie wydawac, ze nie sposob nadgzy¢ za rozwojem
sieci, czy wirtualnymi nawykami i zainteresowaniami
ich dzieci. Stad potrzeba podnoszenia Swiadomosci
rodzicbw na ten temat, mowienia o nowych,
niepokojgcych  zjawiskach oraz o tym, jak
najskuteczniej postepowaé w przypadku wirtualnych
zagrozeh. Przekaz adresowany do dorostych powinien
by¢ jednak wywazony — samo straszenie to nie
metoda. Nie wolno zapominac, ze sie¢ to medium,
ktére odgrywa ogromng role w zyciu dzieci i moze byc¢
przez nie z pozytkiem wykorzystywane. Dlatego warto
skierowa¢ uwage dorostych na ogromne mozliwosci,
jakie internet oferuje mtodym ludziom.

=\
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Wazne, zeby rodzice zrozumieli, ze nie muszg
by¢ ekspertami w dziedzinie nowinek
technologicznych i wirtualnych trendéw, aby moc
rozmawia¢ z najmtodszymi o ich aktywnosciach online.
Dorosli powinni towarzyszy¢ dzieciom w ich
pierwszych internetowych krokach i uczy¢ je, ze
obecnos$¢ oraz aktywne uczestnictwo w sieciowym
zyciu  spotecznym  powinno by¢é oparte na
podstawowych, ponadczasowych wartosciach, czyli
m.in. na szacunku dla drugiego cztowieka.

(,Bezpieczenstwo dzieci on-line. Kompendium dla
rodzicéw i profesjonalistow” NAS, FDN Warszawa 2014r.)
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Potrawy z grzybow

Minione lato i jesien byly niezwykle urodzajne
w grzyby i z pewnoscig w wielu domach, w wielu
spizarkach i wielu zamrazarkach mozna znalezé
przerozne gatunki grzybow.

Dzisiaj chcemy podzieli¢ sie z Panstwem
przepisami na dania z grzybami. Daniami
tradycyjnymi, ale wykwintnymi, gdyz grzyby to
powszedni przysmak dla mieszkancow wsi, ale takze
przysmak o ktorym marzg mieszkancy miast.

Zaserwuijcie wiec swoim domownikom dania
z grzybow, a wraz z ich smakiem — odrobine luksusu.
Grzybowa zupa krem: 40 dag lesSnych grzybdw,
cebula, 2 marchewki, pietruszka, kawatek selera, 2-3
ziemniaki, litr bulionu, po6t peczka natki pietruszki, pét
szklanki $mietany, tyzka masta, majeranek, sdl,
pieprz.

Grzyby oczys¢, pokrdj, podsmaz na masle
razem z pokrojong cebulkg. Do garnka z bulionem
dodaj obrang i pokrojong marchewke, pietruszke oraz
seler. Gotuj okoto 15 minut, nastepnie dodaj
podsmazone grzyby i ziemniaki obrane i pokrojone w
kostke. Gotuj jeszcze okoto pot godziny. Zupe dopraw
majerankiem, solg i pieprzem. Nastepnie zmiksuj do
konsystencji kremu i dodaj $mietane. Przed podaniem
posyp posiekang natkg pietruszki.

Tarta z lesnymi grzybami: Ciasto: 20 dag maki,
10 dag masta, jajko, 2-3 tyzeczki wody, duza szczypta
soli.

Make wymieszaj z solg, dodaj masto oraz roztrzepane
w wodzie jajko i zagnie¢ szybko ciasto. Z podanej
proporcji zrobisz ciasto na dwie tarty Srednicy 22cm.

Kotlety z grzybow

Sktadniki: 50 dag $wiezych grzybow, 2 cebule,
4 tyzki masta, 15 dag kaszy jeczmiennej
(1 woreczek), sol, pieprz, jajko, natka pietruszki,
2 tyzki maki, 2 tyzki butki tartej, olej do smazenia.
Wykonanie: Cebule obieramy i siekamy. Grzyby
bardzo drobno kroimy (lub przekrecamy przez
maszynke). Dusimy z cebulg ok. 20 minut na
2 tyzkach roztopionego masta. Kasze gotujemy do
miekkosci lub az woreczek bedzie peten, mieszamy
z resztg masta. Do masy wbijamy jajko. Doprawiamy
i wyrabiamy. Jesli masa jest zbyt rzadka mozna
doda¢ tartej butki. Formujemy kotlety. Obtaczamy
w mace wymieszanej z butkg (mozna dodac¢ tez
1 tyzke sezamu lub siemienia Inianego). Smazymy
z obu stron na rozgrzanym oleju.

Kotleciki mozna jes¢ na zimno lub na ciepto polane
np. sosem pieczeniowym z paczki i suréwkag
z kiszonej kapusty.

Ciasto podzielna dwie czesci i wiéz do lodowki na pét
godziny.

Nadzienie: 10 dag kurek, 20 dag innych lesnych
grzybéw (kozakéw, podgrzybkow, prawdziwkdw), mata
cebula, 2 jajka, 100ml kwasnej smietany, 1 tyzka
masta, natka pietruszki, dymka lub szczypiorek, kilka
Ziaren zielonego pieprzu, biaty pieprz, sol.
Oczyszczone grzyby pokréj a nastepnie smaz na
masle, az wyparuje z nich woda. Dodaj posiekang
cebulkg, sol, ziarna zielonego pieprzu i mieszajgc
smaz jeszcze przez 2 minuty.
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ttuszczem. Ciasto

Forme na
rozwatkowac¢ dos¢ cienko na okoto 3 mm. Nastepnie
wytoZ ciasto na blaszke, nakiuj je widelcem. Na ciasto
wytéz przysmazone grzyby (mozesz posypacé je takze
niewielkg iloscig startego zoéttego sera). Piecz okoto 20
— 25 minut w temp. 180 stopni.

tare  wysmaruj

Smacznego!
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Dyrektor zwraca sie do pracownika

- Panie, pan wszystko robi powoli: powoli pan
mysli, powoli pisze, powoli méwi, powoli sie
porusza. Czy jest cos, co pan robi szybko?7?7??

- Tak, szybko sie mecze .

©

Wchodzi zaptakana blondynka do baru i zali sie
barmanowi

- Dlaczego wszyscy $miejg sie ze mnie, ze jestem
taka gtupia?

- Nie martw sie - méwi barman- znam kogos , kto
jest gtupszy.

Barman wota siedzgcg obok rudg i mowi

- Idz do domu, i sprawdz, czy Cie tam nie ma.

Po 10 minutach ruda wraca i méwi

- Nie, nie ma mnie tam!

A blondynka sie smieje

Jaka gtupia, ja bym zadzwonita !

©

- Kochanie, péjdziesz ze mng na sitownie ?

- Uwazasz, ze jestem za gruba?

- No dobra, jak nie chcesz .....

- 1 do tego leniwa???

- Uspokgj sie!

- Masz mnie za histeryczke?

- Wiesz, ze nie o to chodzi.

- Twierdzisz, ze przeinaczam prawde.

- Nie, no po prostu nie musisz ze mng nigdzie iS¢!

©

Jedza dwie kozy tasme filmowa, zuja i zujg, w koncu
jedna méwi.... mmm dobry ten film, na to druga... Tak,
ale ksigzka byta lepszal

©

Na lekcji geografii

- Jasiu podejdz do mapy i pokaz gdzie lezy Polska.

- Polska nie lezy — méwi Jasio wskazujgc na mape —

Polska stoi dumnie wyprostowana.

- Siadaj széstka.

©
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