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BOZE CIALO

Uroczystosc¢ Ciata i Krwi Chrystusa, nazywane
ludowo Bozym Ciatem jest jednym 2z najbardziej
uroczyscie obchodzonych dni w catym roku
liturgicznym. Obchody Bozego Ciata, poza sferg
koscielng majg rowniez gteboki wymiar kulturowy.

Uroczystos¢ Bozego Ciata to $wieto ruchome,
przypadajagce na jedenasty dzien po Zielonych
Swigtkach. Jego niezmiennym symbolem byt chleb —
Dar Bozy. Chleb w kulturze ludowej byt powszechnie
szanowany jako pierwsze i najswietsze pozywienie,
totez powstalo wiele tradycjg uswieconych
zwyczajow dotyczgcych obchodzenia sie z tym
darem Bozym. Nie wolno go bylo je$¢ z nakrytg
gtowg, dotyka¢ nieumytg rekg, nie wolno byto
chlebem sie bawic¢, ani lepi¢ z niego figurek. Dawnigj
nawet najmniejszych okruszkéw nie wyrzucano, tylko
je spalano.

W Polsce obchodzi sie Boze Ciato od 1320 .
Pierwszy zrodtowy opis procesji Bozego Ciata
pochodzi z Plocka i dotyczy uroczystosci
obchodzonych w katedrze w XIV w. Istotnym
wydarzeniem podczas obchoddéw tego Swieta byty
barwne, rozbrzmiewajgce $piewem procesje, ktore
przetrwaty do naszych czaséw. Po dzien dzisiejszy
w Boze Ciato i oktawe ze wszystkich kosciotéw
w miastach i na wsi wychodzg procesje do czterech
oftarzy przybranych zielenig i kwiatami, urzgdzonych
na zewnatrz swigtyn, pod otwartym niebem.

Przy kazdym ottarzu Spiewana jest ewangelia
i odbywa sie uroczyste btogostawienstwo wiernych
Przenajswietszym Sakramentem.

Na polskiej wsi wszystkie Swieta religijne majg
niezwykle barwng i bogatg oprawe. Dzieje sie tak,
poniewaz obok tresci sakralnych wazng role odgrywa
tradycja i ludowa obrzedowos¢. Nie inaczej jest
podczas Swieta Bozego Ciata.

Ottarze ustawione pod gotym niebem witasnie
na wsi sg zawsze najpiekniej ukwiecone. Procesja na
wsi jest szczegodlna, poniewaz w wielu regionach
Polski idg w niej osoby ubrane w stroje ludowe, co
podkresla przywigzanie do tradycji i ojczyzny.

Z uroczystosciami Bozego Ciata wigzg sie rozne
zwyczaje i wierzenia ludowe. Szczegodlne wiasciwosci
magiczne przypisywano zebranym z oftarzy kwiatom,
wiankom i gatgzkom. Do wicia wiankow uzywa sie do
dzis wielu zi6t i traw, bo jak mowi stare przystowie:
,Kazde ziele méwi: swie¢ mnie”. Byty uzywane ziota
0 znaczeniu leczniczym i gatgzki drzew chronigcych od
piorunéw. Wérdd zidt najwazniejszg byta bylica boze
drzewko - ziele o czarodziejskiej mocy. W Swieconych
wiankach musiata znajdowa¢ sie macierzanka, mieta,
rozmaryn, lubczyk, podbiat, niezapominajka, rumianki,
stokrotki i wiele innych zidt.

W ludowej tradycji to wtasnie te wianki byty
obecne przy najwazniejszych dla cztowieka chwilach -
przy narodzinach, $lubie i $mierci.
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Wykorzystywano tez czarodziejskg moc
wiankow: wianuszek macierzanki dekorowat becik
w czasie chrztu, lesny rozmaryn - symbol mitosci,
wiernosci i nieSmiertelno$ci - wraz z dzikim
rozchodnikiem i niesmiertelnikiem zdobit wianuszki
u slubnej sukni. Wianuszki z wielu ziét byty przede
wszystkim symbolem mitosci. Mate wianuszki, po
podwieceniu wisialy jeszcze przez calg oktawe
w kosciele, a po o$miu dniach kazdy zabierat swéj do
domu. Przypisywano im cudowne wtasdciwoSci
i wykorzystywano je we wszystkich dziedzinach zycia
gospodarczego, przechowujgc starannie przez caty
rok. Ziota, ktore wykorzystywano do wiankéw
i bukietow stosowano jako lekarstwo przeciwko

wszelkim dolegliwosciom. Wedtug wierzen uzdrawiaty &
one ludzi, ale chronity tez bydto od zarazy, a dym ze

spalonych wiankow odpedzat pono¢ chmury gradowe.
Podwieconej macierzanki
krow podczas cielenia, lubczyk leczyt bdol gardta,
dzieki rozchodnikowi ustepowaty wszystkie choroby,
a gatazki leszczyny byty niezawodnym srodkiem od
piorunéw i grzmotéw. Poswiecone w oktawe przez
ksiedza bukiety i wianki z ziét zawieszano nad
oknami, nad drzwiami u wrot stoddt, stajen i obor;
zakopywano w rogach wsréd zagonéw kapusty
i konopi jako ochrone przed szkodnikami i krukami;
wktadano pod fundamenty nowo budowanych domow.

Gdy wyjezdzano po raz pierwszy w pole,
wianek wktadano pod pierwszg skibe, aby ,Bog
btogostawit zasiewom”, ktadziono je w stodole pod
pierwszy przywieziony snop zboza, a palonymi
okadzano dzieze do wyrabiania chleba. Duze
znaczenie magiczne obok wiankow miaty rowniez
gatazki brzozy z ottarzy. Wykorzystywane byty one do
wszelkiego rodzaju zabiegow leczniczych
i gospodarskich. Wtykano je na granicach pola, aby
chronity zasiewy przed chorobami i szkodnikami;
ktadziono pod strzechy, aby chronity dom
i zabudowania gospodarskie przed pozarem. Dzis
takze wiele o0s6b zabiera poswiecone brzozowe
gatgzki, ktére majg chroni¢ dom przed wszelakimi
katastrofami.

Boze Ciato, poza swojg religijng wymowa,
w ludowej tradycji byto wazng datg w kalendarzu prac
rolniczych, a takze czasem przeréznych praktyk
magicznych. Podobnie jak w Wielki Tydzien, Zielone
Swigtki, tak i w $wieto Bozego Ciata oraz jego oktawe
uwazano za okres szczegolnego oddawania czci
Bogu dlatego, tych osiem dni wolnych byto od prac
polowych.

uzywano do okadzania

Ale nie tylko ten zakaz obowigzywat. W tym
okresie kobiety nie praty bielizny kijankami, aby nie
sciggnaé do wsi grzmotéw i piorunéw; w dni oktawy nie
nalezato tez sadzi¢ kapusty, bo nie wyrodnie dorodna
i przestrzegano: W Boze Ciato z Boskg chwatg, Stowo
nam sie Chlebem stafo, nie tnij zboza ni kapusty, bo
odnajdziesz w nigj rdzen pusty. Z okresem tym wigzg
sie tez przystowia dotyczgce pogody: Na Boze Ciafo
sief proso $miato; Na Boze Ciato zytko zakwitato; Boze
Ciato pogoda darzy, rok bedzie dobry dla gospodarzy;
Jaki dzien jest w Boze Ciafto, takich potem dni niemato;

Podczas procesii
Spiewa sie te same piesni, w ktérych wierni wyznajg
swa wiare i sktadajg hotd Bogu. Dziewczynki w biatych

Bozego Ciata od wiekdw

strojach sypig ptatki kwiatow ze specjalnych
koszyczkéw przystrojonych biatymi  wstgzkami i
zawieszonych na  szyi. Kaptan, niesie pod

baldachimem ztocistg monstrancje, a w powietrzu unosi
sie zapach kadzidta. Pod wedrujgcym kaptanem, a za
nim ludem pod stopami Sciele sie barwny kobierzec
ptatkow kwiatéw, a to wszystko po to, by cieszyC sie
z tego, ze ,Jezus jest wsrdd nas!” i w wielkiej radosci
kroczy¢ za Nim.

Justyna Torbicz
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Suchawa - Ukryte piekno naszej gminy

Suchawa jest malowniczg miejscowoscig
potozong w potudniowej czesSci naszej gminy.
Z kazdej strony otoczong lasami obfitujgcymi w dary
natury. Jest to tylko jedna 2z wielu atrakcji
turystycznych, ktére znajdziemy w tej pozornie matej
i niewiele znaczgcej z punktu znaczenia
ekonomicznego miejscowosci Gminy Wyryki.

Pierwsze wzmianki o Suchawie znajdujemy
w zrodtach historycznych z XVII wieku. Nieopodal
miejscowosci (w kierunku Wyryk) w trakcie
powstania styczniowego miata miejsce jedna
z potyczek powstancow z carskimi kozakami. Ze
zrodet wiadomo, ze w 1890 r. wies zamieszkiwato
571 mieszkancéw. Suchawa zamieszkiwana byta w
duzej mierze przez ludnos¢ katolickg nalezgcg do
parafii Sw. Ludwika we Wiodawie. Wiele informagiji
z tego czasu znajduje sie w archiwum paulinskiej
parafii.

Jednakze zdecydowanie wiecej informac;i

znajdziemy z przetomu XIX i XX wieku. W 1912 r.
zostata tu wyswiecona cerkiew p.w. Matki Bozej
Kazanskiej. Byta ona zlokalizowana w lesie, na
brzegu rzeki Wtodawka. Do parafii nalezaty wéwczas
dwie wsie - Suchawa i lwanki.
Jak wiadomo wydarzenia I Wojny Swiatowe;
zapisaly sie tragicznie dla naszego regionu.
W ramach akcji ,Wista”, ludno$¢ prawostawna
zostata wysiedlona. Iwanki przestaty istniec,
a Suchawa stata sie wioskag katolickg. Cerkiew jako
jeden z nielicznych duzych budynkéw w okolicy
zostata magazynem zbozowym dla miejscowego
PGR. W latach 80-tych XX w. byla magazynem
eksponatow  muzealnych  Muzeum  Pojezierza
teczynsko-Wtodawskiego. Pod koniec lat 80-tych
z inicjatywy miejscowej ludno$ci, cerkiew zostata
oficjalnie przekazana przez wtadze prawostawia dla
wiernych rzymskokatolickich.

1111

Obecnie jest to Swigtynia filialna Parafii p.w.
Najswietszego Serca Jezusowego we Wiodawie.
W 100 lat od powstania cerkwi, w nocy z 11 na 12 lipca
2012 r. podczas burzy, od uderzenia pioruna, dach
cerkwi zajgt sie ogniem. Sptongt doszczetnie caty dach
nad nawg gtdwng i na wiezy, pomimo podjetej akcji
gasniczej.

Suchawa jednak to nie tylko jej piekna historia
i przesztosé, ale rowniez przysztosé.

Swoje miejsce znajdg tutaj osoby poszukujgce
chwili ~ wytchnienia, spokoju, odpoczynku od
niezwyktego w dzisiejszych czasach tempa zycia.
Suchawa jest miejsce idealnym na weekendowy
rodzinny wypad rowerowy gdyz jest Swietnie
skomunikowana poprzez szlaki lesne z Wiodawg oraz
Okuninkg znang przeciez wszystkim z Jeziora Biatego,
pozostajgc dla niego ciekawg alternatywg, ktéra
w szczegdlnosci przypadnie do gustu osobom
szukajgcym relaksu wsréd niesamowitych okolicznosci
przyrody. Bliskos¢ rzeki Witodawki sprzyja aktywnemu
spedzaniu czasu poprzez sptywy  kajakowe
odbywajgce sie tu regularnie w okresie letnim. Dzieki
specjalnie wybudowanej przez Parafie NSJ we
Wiodawie altanie po wysitku zwigzanym z podrozg
mozna zatrzymac sie na ognisko oraz regeneracje sit.
Altana pofozona jest w poblizu cerkwi z pieknym
widokiem na rzeke Wiodawke, ktory na pewno
zachwyci nie jednego turyste.

Jezeli natomiast kto$ zauroczy sie pieknem tego
miejsca na dluzej moze skorzysta¢ z malowniczo
potozonego pensjonatu Villi Spetnione Marzenia,
w ktorym bedzie mogt sie zatrzymac i w petni oddac
sielskiemu wypoczynkowi o ktory zadbajg jego
wiasciciele wraz z obstuga.

Zatem... Zapraszamy do Suchawy.

Wiadystaw Kapica Jr.
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Z WYRYK NA FESTIWAL POLSKIEGO FOLKLORU

Zespot spiewaczy Swanki z Wyryk zostat
zakwalifikowany do 52 FESTIWALU FOLKLORU
POLSKIEGO Sabatowe Bajania Ogélnopolskiego
Konkursu Gawedziarzy, Instrumentalistow,
Spiewakéw, Druzbéw i Starostéw Weselnych
w Bukowinie Tatrzanskiej, ktéry odbedzie sie
w dniach 11 — 15 sierpnia 2018 r.

Swanki z Wyryk znane juz sg na scenie
Festiwalu Kapel i Spiewakéw  Ludowych
w Kazimierzu. W roku 2014 zdobyt jako zespotow
Spiewaczy drugg nagrode w kategorii folkloru
rekonstruowanego. W roku 2017 jedna z cztonkin
zespotu wySpiewata trzecig nagrode jako solistka. Po
trzyletnim okresie karencji zespét ponownie mogt
stara¢ sie o wystep na kazimierskiej scenie. W tym
roku w eliminacjach powiatowych jako zespét nie
miat sobie rownych i zostat
reprezentowania powiatu
w eliminacjach wojewddzkich, ktére w dniu 27 maja
odbyty sie w Muzeum Wsi w Lublinie.

Festiwal Folkloru Polskiego Sabatowe Bajania [

w Bukowinie Tatrzanskiej jest imprezg ogdlnopolskg
organizowang juz 52 raz, podobnie jak Festiwal
w Kazimierzu. Jego celem jest kultywowanie,
popularyzowanie oraz ochrona m.in. ludowego
$piewu. Warunkiem uczestnictwa w Sabatowych
Bajaniach jest rekomendacja z konkursu o randze co
najmniej regionalnej, a zespot powinien prezentowac
odpowiednio wysoki poziom artystyczny.

,Nigdy wczesniej nie slyszatam o takim
festiwalu”. Okazuje sie, ze rangg jest on réwnie wazny
jak Festiwal Kapel i Spiewakéw w Kazimierzu. Jest to
dla naszego zespotu olbrzymie wyrdznienie. O kulturze
naszego regionu ustyszg w drugim koncu Polski.

N
Bedziemy mogly zaprezentowaé tam nasze
wyryckie stroje, przepiekne piesni, opowiedzie¢

0 wcigz zywych tradycjach. Gorale sg wzorem
w kultywowaniu ludowych tradycji i chociaz nikt im nie
doréwna, to cieszymy sie, ze bedziemy mogty byé
posrdd nich i uczestniczy¢ w wielkim $wigcie polskiego
folkloru” - méwi Justyna Torbicz — kierowniczka zespotu
Swanki z Wyryk.

wytypowany do :
wlodawskiego
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Garsé wiesci z Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyrykach ©

W sali wielofunkcyjnej biblioteki odbywajg sie Mielismy takze 11l Noc z Andersenem.
projekcje filméw. W styczniu goscilismy uczniow 1w\
Szkoty  Podstawowej im. Jana Pawta |l
w Kaplonosach z rodzicami i nauczycielami na
projekcji bestsellerowej powiesci Marcina
Szczygielskiego pt. ,Za niebieskimi drzwiami”

Dbamy o edukacje czytelniczg najmtodszych ©
Wizyta uczniéw Kkl. 1l i lll ze Szkoty Podstawowej
w Wyrykach

\

Co miesigc spotykamy sie w Dyskusyjnym
Klubie Ksiazki i dyskutujemy o przeczytanych
ksiazkach.

Po raz kolejny odbyt sie u nas Bal Gimnazjalny
przygotowany przez rodzicow ucznidow klasy trzeciej
gimnazjum.

W ramach akcji ,,Dobry wieczér z...” odbyto sie
kilka spotkan o przerdznej tematyce© Na foto ponizej
,,Dobry wieczor z Dniem Kobiet”

= |



https://pl-pl.facebook.com/gbpwyryki/photos/pcb.907908586042902/907908172709610/?type=3
https://pl-pl.facebook.com/gbpwyryki/photos/pcb.907908586042902/907908172709610/?type=3
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Zorganizowalismy autorskie

z Hanng Cygler.

spotkanie

Z wizytg przybyli do nas studenci -uczestnicy
obozu ethomuzykologicznego z Instytutu Muzykologii

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego ~

Systematycznie dokonujemy zakupow nowosci
wydawniczych dla naszych Czytelnikow ©
' !

)

Realizujemy nowy projekt pt. ,O finansach...
w bibliotece”, skierowany do o0s6b powyzej
pie¢dziesigtego roku zycia. Projekt jest realizowany
z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu
edukacji ekonomicznej. Realizatorem projektu jest
Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego,
a jego zalozenia sg zgodne z celami Programu
Rozwoju Bibliotek.

PRZELEWY PRZEZ INTERNET
ZARZADZANIE BUDZETEM DOMOWYM
WYBOR BANKU

ZAKUPY PRZEZ INTERNET
ZAKEADANIE LOKAT

WYLICZANIE RAT

UBEZPIECZANIE MIESZKANIA
OSZCZEDZANIE
PRZELICZANIE WALUT &

Tego wszystkiego
mozesz sie¢ nauczyC
47 w bibliotece! Zapraszamy §
na cykl spotkan
\ edukacyjnych /
W i kurs internetowy. @

. <

O FINANSACH
W BIBLIOTECE

O

ZGLOSZENIA DO 31 MAJA 2018!

WIECEJ INFORMACJI: GBP W WYRYKACH
Wyryki-Potéd 201, 22-205 Wyryki, tel. 508 199 120

=~4. FRS1

To tylko niektére z aktywnosci jakie odbyly sie
w naszej bibliotece w przeciggu ostatnich pieciu
miesiecy. Pamietajmy, ze Gminna Biblioteka Publiczna
to miejsce otwarte i przyjazne dla ludzi w réznym
wieku: dla najmtodszych, mtodszych, starszych i nieco
starszych, ktorzy znajdg tutaj Swojg inspiracje
i przyjemnie spedzg czas.

Swiadczymy takze ustugi wynajmu pomieszczen
biblioteki. Odbywaja sie u nas rdézne uroczystosci
rodzinne, bale, konferencje, spotkania, warsztaty.
Dysponujemy takze 26 miejscami noclegowymi.
Zainteresowane  osoby  prosimy o  kontakt
tel. 508 199 120, email: biblioteka.wyryki@onet.eu.
Wszelkie informacje dostepne sg takze na naszym
Facebooku: www.facebook.com/gbpwyryki/ i stronie
internetowej: www.gbp-wyryki.cba.pl

Serdecznie zapraszamy ©

Dyrekcja i Pracownicy
Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyrykach
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PS1 KLOPOT

Od kilku dni widzisz bigkajgcego sie po wsi
psa? Moze jestes sSwiadkiem sytuacji, w ktérej
z nadjezdzajgcego samochodu kto§ wyrzuca
czworonoga?

A moze masz problem z sukg, ktéra nie dosc¢,
ze przybtgkata sie do Ciebie to rok rocznie rodzi
szczenieta?

Co zrobi¢ w takich sytuacjach? Gdzie szukac
pomocy?

NAJPIERW DO GMINY....

Zgodnie z prawem, kazda gmina ma obowigzek
posiadania uchwaty w sprawie opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie swojej gminy.

Co to oznacza?

Gmina ma ustawowy obowigzek pomaga¢ swoim
mieszkancom w sprawach dotyczacych zwierzat
domowych oraz gospodarskich w ramach ponizszych
dziatan:

1. Wytapywania bezdomnych pséw i drogg urze-
dowa, przekazywanie ich w celu adopcji do schroni-
ska dla bezdomnych zwierzat ,Blamir” w Chetmie
przy ul. Wtodawskiej 23A.

Nie zawsze wszystkie psy trafiajg do razu do
schroniska - poszukiwanie nowych wiascicieli dla
zwierzat bezdomnych moze odby¢ sie poprzez
prowadzenie akcji adopcyjnych i promocyjnych na
terenie gminy. Pies wowczas przebywa w miejscu
tymczasowym do momentu znalezienia mu nowego
opiekuna.

2. Odtawianie zwierzat bezdomnych, zagubio-
nych, watesajgcych sie, pozostajgcych bez opieki
wiasciciela, po kazdorazowym zgtoszeniu przez
mieszkancow takiej potrzeby.

Oznacza to, ze nawet w sytuacji, kiedy zwierze ma
wiasciciela, ktdéry o niego nie dba lub poprzez swoje
zaniedbanie, przyczynia sie do jego cierpienia —
gmina ma obowigzek odlowienia takiego psa
i umieszczenie go w schronisku, celem znalezienia
mu nowego domu.

3. Sprawowanie opieki nad kotami bezdomnymi,
w tym, ich dokarmianie poprzez wydawanie zakupio-
nej na koszt gminy karmy, spotecznym opiekunom
(karmicielom) kotéw bezdomnych, ktérzy zobowigzg
sie do opieki tymi zwierzetami i potwierdzg swojg
deklaracje, rejestrujgc sie w Urzedzie Gminy Wyryki.

Czesto pomoca takg zajmujg sie osoby starsze
i samotne. Dla wielu z nich, zakup karmy jest wrecz
niemozliwy, ze wzgledu na bardzo trudng sytuacje
finansowg w jakiej sie znajdujg. W zwigzku z czym,
jesli wiesz, kto zajmuje sie tego typu dziatalnoscia,
poinformuj pracownika gminy — gmina ma obowigzek
udzieli¢ mu pomocy w wyzej wymienionej sprawie.

4. Gmina ma réwniez obowigzek sfinansowania
kastracji, sterylizacji i ewentualnego leczenia
zwierzecia, ktore w drodze adopcji, zostanie
przekazane nowemu opiekunowi.

Jesli decydujesz sie na przygarniecie bezdomnego
psa lub kota, zgtos ten fakt w gminie — tam zostanie
sfinansowane w catosci leczenie (jesli wymaga tego
obecny stan zdrowia zwierzecia) oraz zabieg
sterylizacji lub  kastracji, celem zapobiegania
przysztemu niekontrolowanemu rozmnazaniu.

5. Jedli jestes sSwiadkiem wypadku badz kolizji
drogowej, w ktorej uczestniczy zwierze, nie badz
obojetny, poinformuj o tym zdarzeniu gmine badz
zgtos ten fakt policji, dzwonigc na numer alarmowy
112

W przypadku wystgpienia kolizji drogowej z udziatem
zwierzat bezdomnych, catodobowag opieke
weterynaryjng sprawuje Lecznica dla zwierzat we
Wiodawie, przy ul. Suchawskiej 5.

6. W przypadku $mierci opiekuna lub innej tragedii,
gdzie w gospodarstwie pozostang bez opieki

zwierzeta, nalezy réwniez ten fakt zgtosi¢c w gminie.
Zwierzeta gospodarskie i domowe, zostang wéwczas
zabrane i umieszczone w miejscu tymczasowym, do
czasu ich ustalenia prawnego statusu lub ewentualnej
przysztej adopcji.

Z KIM SIE KONTAKTOWAC? ....
Gmina Wyryki - telefon 82 59 13 003.

Ponadto w Chetmie dziala Chetmska Straz
Ochrony Zwierzgt — stowarzyszenie, ktére podejmuje
wszelkie interwencje i dziatania, dotyczgce dobrostanu
zwierzat, do ktorych upowaznia ich obowigzujgce
prawo. Stowarzyszenie chetnie podejmuje wspotprace
z instytucjami panstwowymi i samorzgdowymi, gdzie
wspélnie realizujg cele zwigzane z ochrong praw
zwierzat.

Kontakt: Tel: 518 224 978
http://lwww.csoz.pl/

https://www.facebook.com/ChelmskaStrazOchronyZwierzat/
Ewa Jabfonska
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Wolnos¢é w wyborze ....

czyli podejmij Swiadoma decyzje

W czerwcu tego roku minie 29 lat jak Polacy
w wolnych wyborach wybierajg przedstawicieli wtadz.
To wtasnie 4 czerwca 1989 roku w Polsce wybrano

nowy rzad, ktérego premierem zostat Tadeusz
Mazowiecki. =~ Wowczas glosowanie  przyniosto
zwyciestwo Solidarnosci i przyczynito sie do

powstania zupetnie nowej sytuacji w kraju. Natomiast
27 maja 1990 roku odbyly sie pierwsze wybory do
samorzgdu terytorialnego.

Jak wygladato tych prawie 30 lat wolnosci w nasze;j
gminie...?

W tym czasie mieliSmy dwoch wéjtow, a trzeciego
kadencja trwa juz 12 rok.

Whybieralismy wielu radnych, a najdtuzej, bo az 24
lata trwala kadencja radnej z Lubienia pani
Wiadystawy Marcinek.

Wydawac by sie mogto, ze przez tak wiele lat,
wielu ludzi petnigcych te odpowiedzialne obowigzki,
wie, co powinni robi¢, by stuzyé mieszkancom.

Prezydent Andrzej Duda, po wyborach w 2015
roku, W mowie poprzedzajgcej zaprzysiezenie
nowego parlamentu powiedziat stowa: "To nardd jest
suwerenem! Trzeba daé¢ narodowi prawo do
wspotdecydowania o tym, co ma sie w nim zadziaé!"

Ten artykut napisany zostat po to, by przyblizyé
czytelnikom, po co wybierajg radnych, jakim
cztowiekiem powinien by¢ ten, kto reprezentuje swojg
najblizszg spotecznos$¢, jakg wiedze powinien
posiada¢ by stuzy¢ swoim wyborcom, czesto
najblizszym sagsiadom, ktorzy wybrali i obdarzyli
zaufaniem, Ze wniesie pozytywng zmiange w ich
otoczenie.

Wybér radnego i co dalej?

Wykonywanie mandatu radnego wigze sie nie tylko
z przystugujgcymi mu uprawnieniami, ale gtéwnie
z obowigzkami.

Kazda osoba, ktéra chce zostaé radnym powinna
mie¢ petng swiadomos¢ i wiedze na ten temat i na
tej podstawie decydowa¢ o kandydowaniu
w wyborach samorzgdowych. Powinna kierowac¢ sie
swoimi faktycznymi umiejetno$ciami, a nie tylko
potencjalng liczbg zebranych w wyborach gtoséw
liczong cztonkami rodziny, grupg znajomych czy osob
dopisanych do listy wyborcow.

Pojedynczy radny w gminie jest cztonkiem organu
uchwatodawczego. Cata Rada jest instytucja
uchwatodawcza.

Wjt — instytucjg wykonawczg. Analogicznie mozna to
poréwna¢ do sytuacji Sejmu, ktéry przygotowuje
projekty ustaw, a po przyjeciu ich przez sejmowg
wiekszo$¢ zostajg oddane do podpisania prezydentowi
i do wykonania w panstwie.

Status prawny radnego uregulowany jest
w ustawie o samorzadzie gminnym, ktérg kazdy radny
bezwzglednie powinien znaé.

Zgodnie z art. 23 ustawy o samorzgdzie gminnym
radny obowigzany jest kierowaé¢ sie dobrem
wspolnoty samorzgdowej oraz utrzymaé stalg wiez
z mieszkancami oraz organizacjami,
a w szczegolnosci przyjmowaé zglaszane przez
mieszkancow postulaty i przedstawia¢ je organom
samorzadu (wéjt i cata rada) do rozpatrzenia.
Radny, nie jest, ani nie moze byC zwigzany
z instrukcjami wyborcéw, tzn. powinien zachowaé
swojg indywidualnosgé.

Zgodnie z art. 24 ustawy o samorzadzie radny
jest obowigzany bra¢ udziat w pracach rady gminy i jej
komisji oraz innych instytucji samorzadowych, do
ktérych zostat wybrany Ilub desygnowany. Swoje
obowigzki w ww. strukturach radny zobowigzany jest
wykonywac¢ osobiscie i samodzielnie czyli powinien
by¢ neutralny wzgledem sugestii wéjta czy innych
radnych.

Ponadto, kazdy radny, jako czionek wiadz
lokalnych posiadajgc wiadze okreSlong prawem,
winien dziata¢ zgodnie z prawem i nie naduzywac
swojej wiadzy.
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Przy sprawowaniu swojej funkcji winien stosowac sie
do roty $lubowania sktadanej przed objeciem
mandatu, ktorej tres¢ brzmi: " Uroczyscie slubuje
rzetelnie i sumiennie wykonywaé obowiazki
wobec Narodu Polskiego, strzec suwerennosci
i intereséw Panstwa Polskiego, czyni¢ wszystko
dia pomysinosci Ojczyzny, wspolnoty
samorzadowej i dobra obywateli, przestrzegaé
Konstytucji i innych praw Rzeczypospolitej
Polskiej. "

Kazdego radnego obowigzuje znajomos$¢ zasad
postepowania, ktore nakazuje prawo i regulamin
rady. Radny jest zobowigzany stosowac¢ sie do tych
nakazéw i zasad oraz dbac, aby jego sytuacja
osobista nie kolidowata 2z ustaleniami kodeksu
i prawa. Radny nie powinien nigdy by¢ zwolennikiem
dziatan sprzecznych z tymi zasadami, ani tez do nich
zachecad.

Radni w szczegdlnosci, powinni dziata¢ zgodnie
z nastepujgcymi zasadami:

praworzgdnosci, bezstronnosci i bezinteresownosci,
obiektywnosci, uczciwosci i rzetelnosci,
odpowiedzialnosci, jawnosci, dbatosci o interes
publiczny, godnego zachowania przy wykonywaniu
funkcji  radnego, uprzejmosci i zyczliwoSci
w kontaktach z obywatelami.

Kazdy radny w wykonywaniu swoich zadan powinien
kierowaé sie interesem publicznym i dobrem
spotecznosci  lokalnej, ktéra  reprezentuje.
Zobowigzany jest do znajomosci przepiséw prawa
bedacego podstawg jego dziatania. Radny wykonuje
swoje zadania rzetelnie i z nalezytg starannoscia.

Nigdy nie powinien bra¢ udzialu w podejmowaniu
decyzji dotyczacych spraw, z ktérymi wigza sie
osobiste korzysci. Radny powinien unika¢ sytuaciji,
ktére dawalyby powody do podejrzen, ze jego
postepowanie jest niezgodne z przepisami prawa.

Obowiazki wynikajace ze sprawowania funkciji

radneqo:

Radny nie moze wykonywaé¢ swojej funkcji lub
uzywa¢ swoich wplywow w prywatnym interesie,
w celu osiggniecia korzysci osobistej (np. praca dla
zony, lub przyjaciela:)

Radny powstrzymuje sie od wydawania decyzji
dotyczgcych bezposrednio lub posrednio jego
osobistego interesu, wczesniej sygnalizujgc o takiej
sytuacji.

Podczas wydawania decyzji wkadczych radny nie
moze kierowa¢ sie wilasnym bezposrednim lub
posrednim interesem.

Radny zobowigzany jest do przestrzegania
dyscypliny finansowej i budzetowe;.

Radny wobec swoich wyborcoéw winien sktadaé
sprawozdanie ze swojej dziatalnosci zgodnie
z zasadami okreslonymi w przepisach szczegodlnych.

Radny podporzadkowuje sie zasadom nadzoru
wewnetrznego i zewnetrznego.

Radny powinien zawsze, uczestniczgc
w podejmowaniu decyzji personalnych kierowac sie
oceng przydatnosci kandydata do zajmowania danego
stanowiska lub  funkcii, nie zas innymi,
pozamerytorycznymi wzgledami.

Radny nie powinien nigdy ujawnia¢, czy uzywac
poufnych informacji dla odnoszenia osobistych
korzysci lub dyskredytowania rady.

Zatem, decydujgc o wyborze swojego radnego
zastanébwmy sie, czy dana osoba jest w stanie
sprostaC rzeczywistym wymaganiom i zadbac
o interesy mieszkancow, a nie by¢ tylko "maszyng do
gtosowania"

J.T.
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Drodzy Czytelnicy!
Jak zapewne juz wiecie, obecnhie

przygotowuje sie do wyboréw samorzadowych,
ktorych dokladny termin zostanie ogloszony
niebawem.

Radnym Rady Gminy Wyryki zostatem
w 2014 roku. Mandat uzyskatem startujac
z niezaleznego komitetu wyborczego. Do chwili
obecnej mam za sobg wiele pozytywnych inicjatyw,
o ktérych czytaliScie m.in. na tamach niniejszego
czasopisma. Doswiadczenie w pracy zawodowej
oraz spotecznej dawato i stale mi daje takie
zdolnosci, ktére chce wykorzysta¢ pracujgc dla
Was. Jednak zaznaczam, nie jestem politykiem,

a moimi zyciowymi priorytetami sa: Bég, Ojczyzna, rodzina i praca. W tej kolejnosci jestem im wierny

i zawsze zaangazowany.

Dzi$ wiem, ze sukces kazdego dzialania zalezy od zaangazowania zaré6wno mojego jak
i Waszego. Dlatego zalezy mi na tym, abyscie w przysztos¢ naszej spotecznosci wpisali swoje decyzje.

Wracajgc do przesziosci i terazniejszosci,

co dziato sie w naszym samorzgdzie w ostatnim czasie..

Pozycja Gminy Wyryki w ogoélnopolskich rankingach

Na IV Europejski Kongres Samorzgddéw
eksperci z krakowskiej Regionalne;j Izby
Obrachunkowej, Uniwersytetu Jagiellonskiego
i Uniwersytetu = Ekonomicznego w  Krakowie
przygotowali  Ranking  Finansowy  Samorzgdu
Terytorialnego.

Niezalezny ranking okresla aktywnosc¢

i dynamike poszczegolnych samorzgddéw w realizaciji
réznych inwestycji, przede wszystkim poprzez
otwartos¢ i skutecznos¢ w pozyskiwaniu srodkow
zewnetrznych z przeznaczeniem na realizacje zadan
sprzyjajgcych rozwojowi i stuzgcych zaspokajaniu
podstawowych potrzeb mieszkancow.

Wedtug rankingu obejmujgcego gminy wiejskie,

w powiecie wiodawskim mamy trzech zdecydowanych
lideréw, sg to gminy Hanna, Urszulin i Hansk, ktére
zajmujg miejsca: 274, 293 i 397.
Gmina wiejska Wlodawa powszechnie uwazana za
najbogatszg zajmuje miejsce 944. Natomiast gminy
Wola Uhruska, Stary Brus i Wyryki zajmujg miejsca
odpowiednio: 1455, 1493 i 1508 na 1559 gmin
wiejskich.

Co istotne w ocenie rankingowej zupetnie nie
jest brana pod uwage wysokos¢ budzetow
poszczegodlnych gmin, zas to, jak ich wiodarze
potrafig pomnozy¢ kazda ztotéwke.

Uwazam, ze w dzisiejszych czasach nalezy realizowaé
wytgcznie te zadania, na ktére mozna pozyskaé 2,3,4,
czy nawet 5- krotne dofinansowanie z zewnatrz.

Ciekawe, ze w przypadku naszej gminy
obecny woéjt nawet na remont budynku Urzedu
Gminy zapisat Srodki, ktére w 100% maja
pochodzi¢ z gminnego budzetu, zupetnie bez
zadnego dofinansowania z zewnatrz, z ktérego dzi$
potrafig korzystac inni...

ZwrocCcie Panstwo uwage, ze w gminie Wyryki
pokutuje niski udziat wydatkéow inwestycyjnych
w wydatkach ogétem. Dlaczego? Poniewaz, obecny
sposob zarzadzania gminnym budzetem
konsekwentnie generuje bardzo wysokie wydatki
biezace, pozostawiajac niewielka pule srodkéw na
zadania inwestycyjne. Nie dos¢, ze pula srodkéw jest
niewielka, to réwniez  wykorzystywana jest
w niewielkim stopniu. Realizuje sie bowiem co
najwyzej jedno "duze" zadanie w skali roku.

W mojej ocenie ranking ten wcale nie
pokazuje, ze jestesmy jedna z najbiedniejszych
gmin w Polsce. On doskonale oddaje obraz niskich

kompetencji i braku kreatywnosci oséb
decydujacych i zarzadzajacych gminnym
budzetem.
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Fundusz sotecki.

Przez ostatnie 2 lata wiekszos¢ radnych
popierata wnioski Andrzeja Cwirty i glosowata przeciw
wyodrebnieniu funduszu soteckiego.

W 2016 roku woéjt obiecywat, Zze pienigdze
z funduszu trafig na drogi — jak wiemy tak sie nie
stato. W roku 2017 straszono radnych, ze jeSli
uchwalg fundusz sotfecki to gmina zbankrutuje.

W tym roku wigekszos¢ radnych miafa juz dos¢
fantazji obecnego wdjta i twierdzen, ze on lepiej od
samych mieszkancéw wie na co wydac¢ pienigdze i na
marcowej sesji Rady Gminy Wyryki zagtosowata za
funduszem soteckim. Jedynie panstwo radni
z Adampola i Lubienia nie byli przychylni
wyodrebnieniu soteckiego funduszu. Radni ci, idgc za
przyktadem Cuwirty, twierdzili, ze gminy na fundusz
sofecki nie sta¢, a jego przyjecie spowoduje
wprowadzenie w gminie zarzgdu komisarycznego.

Ja takie argumenty odbieram jako brak wiedzy
na temat funkcjonowania samorzgdu gminnego, albo
prébe wprowadzenia w btgd radnych i sottysow.

Warto by¢ konsekwentnym

Chce podzieli¢ sie z Panstwem bardzo dobrg
wiadomoscia.

Od trzech lat systematycznie sktadatem wnioski
do budzetu gminy m.in. o wykonanie parkingu przy
cmentarzu w Lubieniu. Przygotowatem i szczegétowo
umotywowatem tez  wniosek do  Starostwa
Powiatowego we Wiodawie poparty podpisami
wszystkich radnych. Ostatnio, zatgczajgc zdjecia
z wygladu parkingu w czasie Wielkanocy (btoto
i grzezawisko), i biorgc pod uwage naglacg potrzebe
jego wykonania, zwrdcitem sie do Starosty z prosbag
O przejecie inicjatywy w tej sprawie i wykonanie
parkingu.

Wyodrebnienie funduszu soteckiego to nic
innego  jak przyzwolenie mieszkancom na
decydowanie o tym czego potrzeba w ich sotectwach.

Uwazam, ze nie moze o tym decydowaéd
jednoosobowo wtodarz gminy, ktoremu nieraz tylko
wydaje sie, ze wie lepiegj.

Juz dzi§ polecam wszystkim sotectwom
zaplanowanie czesci srodkéw z funduszu np. na
spotkania integracyjne mieszkancow. Pierwsze takie
wydarzenie odbyto sie w moim sofectwie w Wyrykach
— Adampol i uwazam, ze adresowane do naszych
dzieci, ich rodzicow i dziadkéw spotkanie byto
znakomitym pomystem.

Przypominam, ze do konca lipca wéjt musi
poinformowaé soltyséw o kwotach jakie sa
przeznaczone na fundusz w ich sotectwach. Do konca
wrzesnia sottysi muszg zorganizowac¢ spotkania na
ktorych ustalg przeznaczenie funduszy. Wdéwczas
przeznaczone i zaplanowane na konkretne cele kwoty
mozna bedzie wykorzysta¢ w 2019 roku.

Pod koniec maja otrzymatem pismo od Starosty
Wiodawskiego Andrzeja Romanczuka, w ktorym
zapewnia on, ze w 2019 roku Powiat Wtodawski
wspolnie z Gming Wyryki zrealizujg zadanie
inwestycyjne polegajgce na budowie parkingu dla
samochodow osobowych w miejscowosci Lubien,
w pasie drogi powiatowej, wzdluz ogrodzenia
cmentarza parafialnego.

Tak wiec, w roku jubileuszu 100-lecia parafii
w Lubieniu bedziemy mieli upragniony parking.

Ciesze sie, ze w koncu sie udato i jest pozytywna
decyzja!

Spotkanie oséb dziatajacych na obszarach wiejskich w Marézie

W maju tego roku, juz kolejny raz, miatem
okazje wzig¢ udziat w ogolnopolskim spotkaniu osob
i organizacji zaangazowanych w dziatania na
obszarach wiejskich, ktoérego organizatorem byta
Fundacja Wspomagania Wsi a zakres tematyczny
zebrany byt w tytule "Akademia skutecznego
dziatania".

Posréd samorzgdowcow — wojtow i radnych,
cztonkéw organizacji spotecznych i profesjonalnych
firm i instytucji miatem okazje poréwnac naszg gmine
do innych, opowiedzie¢ o jej funkcjonowaniu, oraz
swoich planach i wizji rozwoju.

To, czego doswiadczytem dato mi przestrzen do
poszukiwania rozwigzan w zwigzku ze zjawiskami

jakie obserwuje w naszej gminie i jakie chciatbym
zmienic.

Poznatem ludzi, ktérzy stuzg pomocag
i wsparciem, otwartych na kazdy rodzaj aktywnosci,
chetnych do odwiedzenia naszej spotecznosci
i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

Uwazam, ze kazdy, komu bliska jest praca
z drugim i dla drugiego cziowieka powinien
zaczerpnaC tej niezwyktej atmosfery Maréza. Zarazi¢
sie spontanicznoscig i checig pracy spotecznej,
zobaczy¢ jak wielkg grupe stanowig osoby, ktore
w swoim dziataniu nie dostrzegajg zadnych barier,
a chcg stuzy¢ innym.
Czego ja réwniez stale sie ucze.
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Stow kilka o pilce noznej.

Bardzo cieszy mnie dobra atmosfera panujgca
wokot pitki noznej i klubu Agros Suchawa.

Na meczach w Suchawie mamy ostatnio po 200
kibicow  kulturalnie  dopingujgcych  zawodnikow.
Wyniki zespotu sg bardzo dobre, praktycznie caty
sezon druzyna plasuje sie w czotowce tabeli walczgc
o awans do ligi okregowe;.

Zawodnicy wykazujg sie duzym
zaangazowaniem, systematycznie spotykajg sie na
treningach, wzajemnie wspierajg na boisku i poza
nim. Prym wiedzie tu rodzina Staszewskich z Wyryk,
widoczna zaréwno na boisku (Sebastian, Dawid,
Bartosz i Kacper) jak réwniez licznie obecna wsréd
publicznosci.

Bolgczkg jest nader skromne, wsparcie ze strony
Gminy Wyryki. Tylko dzieki uporowi, zaangazowaniu
i wielkiej sportowej pasji czionkowie Klubu Agros
spotykajg sie i realizujg zadanie wtasne gminy jakim
jest promocja kultury fizycznej i sportu.

Uwazam, ze Agros jest doskonatym przyktadem
pozytywnej promocji kultury fizycznej i sportu oraz
przyktadem promocji gminy poza jej granicami. Jego
pitkarze odnoszg sukcesy, bo lubig to co robig i nie
zwazajg na trudnosci.

Dlatego, dotoze wszelkich staran by budzet
przeznaczony na rozwoj kultury fizycznej i sportu
zostat zwiekszony a Agros i jego zawodnicy rozwijali
siebie i swoj klub.

Powiatowa Rada Pozytku Publicznego

Kolejna dobra informacja dla naszej gminy.

W dniu 6 kwietnia w Starostwie Powiatowym
we Wiodawie odbyto sie Walne Zebranie Organizaciji
Pozarzgdowych Powiatu Wiodawskiego, na ktérym
sposrod aktywnych cztonkdw organizacji spotecznych
wybrano 8 oséb do Powiatowej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego we Wtodawie.

Wsréd wybranych na pierwszg kadencje Rady
znalaztem sie rowniez ja - Mirostaw Torbicz.

Juz wkrotce Powiatowa Rada Pozytku
Publicznego we Wtodawie stanie sie zywym organem
konsultacyjno-doradczym w kwestiach realizacji
zadan wchodzacych w sfery dziatalnosci pozytku
publicznego.

Na Zakonczenie

Jestem przekonany, ze moja obecnos¢ i aktywnosc
w spotkaniach Rady przyniesie korzysci dla organizacji
spotecznych dziatajgcych na terenie naszej gminy
a tym samym dla jej mieszkancow.

Cztonkostwo w Powiatowej Radzie Pozytku jest
dziatalno$cig czysto spoteczng, nie przynoszacag
zadnych korzysci finansowych, a dajgcg przede
wszystkim doswiadczenie i kontakty z osobami
zaangazowanymi w dziatania na rzecz lokalnych
spotecznosci.

Przed nami czas ksztattujgcych sie wyboréw i podejmowania decyzji. Ja, jestem chetny do tego, by
podja¢ kolejne wyzwanie i zawalczy¢ o lepszg pozycje naszej gminy, w oparciu o zdobyte doswiadczenie oraz

o sukcesy innych gmin wiem, ze jest to do zrobienia.

Jesli jestescie gotowi uczyni¢ to razem ze mng, zapraszam do wspotpracy, do kontaktu, do dokonania

nowego wyboru....

Mirostaw Torbicz
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Na dobre zdrowie, na dobre zycie i .... szczescie

Niektorzy moéwig, ze nasza gmina jest
jednym z ciekawszych, nieodkrytych jeszcze miejsc
w Polsce. Nie ma w tym stwierdzeniu nic dziwnego,
bowiem ludzie ze swej natury tesknig za tym, czego
mie¢ nie moga, za tym, co oryginalne i czesto
catkowicie nieosiggalne.

Potozenie posrod lasow, pol i tgk wszystkich
miejscowosci w obszarze naszej gminy wcale nie
jest takie typowe, i o ile wschodnie tereny Polski sg
bogate w takie klimaty, to Polska centralna,
zachodnia a juz na pewno zachodnia Europa
o takich klimatach tylko mogg pomarzyc.

By dostrzec uroki, ktére nas otaczajg trzeba
tylko wstaé z kanapy, oderwa¢ wzrok od telewizji
i wyj$¢ z domu. Gdzie...?

Nie ma nic przyjemniejszego niz.... spacer,
wiec nie zwlekaj i wybierz sie na spacer do lasu,
pomiedzy taki czy pola.

Juz 30 minutowe chodzenie pozwoli ci
odczu¢ jego dobroczynne dziatanie i zamiast
poczucia udreczenia i zmeczenia ogarnie cie wiele
pozytywnej energii.

Dlaczego poczujesz sie o wiele lepiej? A to
dlatego, ze otaczajgca cie zieleh dziata kojgco na
psychike. Swieze powietrze dotlenia moézg, co
sprawi, ze bedzie on pracowat sprawniej i zmniejszg
sie problemy z pamiecig (tak dotkliwe, kiedy czujesz,
ze sie starzejesz). | jest jeszcze ruch, a ruch to
zdrowie, bo podczas chodzenia migsSnie masujg
zyly, zapobiegajgc zakrzepom, ktdre powstajg
wtedy, gdy wiedziesz siedzace zycie.

Pewnie nigdy o tym nie mysSlates w ten
sposob, ale ....

Spacer po lesie iglastym zwalcza infekcje.

Dzieje sie tak dzieki substancjom zapachowym
posiadajgcym wiasciwosci bakteriobojcze, a drzewa
iglaste (kiedy przekwitnie sosna) witasciwie nie
wytwarzajg alergenéw. Nie czekaj wiec i na spacer
zabierz dzieci lub wnuki.
Po za tym spacer przyspiesza przemiane materii, co
pomoze ci zrzuci¢ zbedne kilogramy, ochroni przed
osteoporoza, poniewaz chodzenie poprawia gestosé
kosci i na dodatek podniesie poziom melatoniny,
dzieki czemu lepiej bedziesz spac! A kiedy przytulisz
sie do drzewa doswiadczysz niezwyktego uczucia,
poczujesz jego ogrom, site, moc, pozytywng energie
i zniszczysz poczucie przygnebienia czy zwatpienia,
a odzyskasz réGwnowage i site.

By przekona¢ sie jak wielkie bogactwo cie
otacza w drodze powrotnej nazbieraj ziot np. babki
lancetowatej lub babki zwyczajna (o okragtych
lisciach) Kazdy mieszkaniec wsi jg zna, ale jakim
jest bogactwem wie niewielu.

Babka rosnie niemalze wszedzie na suchych tgkach,
pastwiskach, miedzach, nawet na  podworku.
W leczeniu przydatne sg liscie, czasem nasiona. Liscie
babki najlepiej zebra¢ w czasie kwitnienia. Nalezy je
wysuszyC rozktadajgc cienkg warstwe w cieptym
i przewiewnym ale zacienionym miejscu.

Od wiekoéw uzywano babki do leczenia ran zwtaszcza
trudno gojgcych sie, ropiejacych (np. wrzodziejgce
zapalenie podudzi, czyrakéw czy oparzen). Ponadto
napar z babki jest lekiem w przypadku biegunek czy
standéw zapalnych przewodu pokarmowego. Zwigzki
czynne zawarte w babce wpltywajg na zwiekszenie ilosci
Sluzu  wytwarzanego w  oskrzelach powodujgc
rozrzedzenie $luzu i ulatwiajgc oczyszczanie drég
oddechowych, znoszgc suchy i uporczywy kaszel.
Wycigg z lisci babki dziata réwniez korzystnie na
leczenie standéw zapalnych spojéwek, a takze stanach
zapalnych skoéry i $wigdzie. W leczeniu zapalen
spojéwek wykorzystuje sie tez napar z nasion babki.

Napary i odwary przygotujesz zalewajgc pét lub
catg tyzke suszonych lisci na szklanke wrzatku. Napar
odstaw na 10 minut. Odwar — gotuj jeszcze 3 minuty.
Uzyskany napar lub odwar mozesz spozywac doustnie
od 2 do 4 razy dziennie, a takze wystudzony uzywac do
ptukania ust i gardta, przemywan, oktadéw i irygaciji.
Sok ze zmiazdzonych $wiezych lisci babki wcieraj
w miejsca uzgdlone przez owady np. komary czy
pszczoty, gdyz znosi on bdl i zmniejsza obrzek.

Bzianka to syrop z kwiatdéw czarnego bzu do

wykonania ktérego potrzeba: 4 litry wody, 4kg cukru,
4 cytryny 40 kwiatostanéw czarnego bzu i 100g
kwasku cytrynowego.
Wode, cukier i kwasek trzeba zagotowac. Do
wystudzonego dodaé pokrojong ze skérkg cytryne
(wczesniej sparzong) i kwiatostany (uprzednio optukane
i osuszone). Przykry¢ Sciereczka i pozostawi¢ na 5 dni
(w ciemnym miejscu) co jakiS czas mieszajgc. Po
5 dniach przecedzi¢ i zla¢ do matych stoiczkéw lub
butelek. Przygotujesz wySmienity napdj na lato
mieszajgc syrop z wodg i odrobing miety.

Bzianka  uszczelnia  naczynia  krwionosne
i wlosowate, zapobiega ich tamliwosci, dziata
moczopednie i oczyszczajgco, czyli ... odchudzajaco.

Zatem drogie panie i drodzy panowie. Nie
czekajcie na wizyte u lekarza i kolejng dawke lekdw.
Pojdzcie na spacer, przytulcie sie do drzewa,
poodpychajcie zapachem sosny, czy czarnego bzu,
nazbierajcie zidt, przygotujcie bzianke, pochwalcie Boga
w stworzeniu ktére was otacza i przekonajcie sie, ze
pomimo roéznych zyciowych trudnosci mozna czu¢ sie
szczesliwym.

Z ciepfymi pozdrowieniami dla
Wszystkich Czytelnikéw
Aniela Leszczynska

z Lubienia
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Czas na grilla... i satatki.
Czas wiec na sprawdzone i bardzo tatwe safatki —
idealne do grillowanego miesiwa.

Safatka ze Swiezych ogérkéow i zéitego sera
Sktadniki: 3 wieksze ogorki, 100g zottego sera,
1 cebula, 2 tyzki majonezu, sél i pieprz.

Wykonanie: Ogorki i ser pokroi¢ w stupki, cebule
w kostke, doda¢ majonez, doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, wszystko wymieszac.

Satatka z pieczarek

Sktadniki i wykonanie: pieczarki - pokroi¢ w kostke
i podsmazy¢ z cebulg, wystudzié¢; gotowane jajka -
pokroi¢ w kostke; ser zOity - zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach, majonez wymiesza¢ z czosnkiem,
odrobing jogurtu naturalnego, doprawi¢ do smaku.
Na $rodku talerza utozy¢ pasek pieczarek, po
bokach z jednej strony ser, z drugiej jajko. Wszystko
polaé sosem czosnkowym, wstawi¢c do lodowki.
Najlepiej smakuje nastepnego dnia.

Satatka z makaronu

Sktadniki: 250g drobnego makaronu, 100g szynki,
1 Swiezy ogorek, majonez, przyprawy (opcjonalnie
cebula)

Wykonanie: Szynke i ogorek pokroi¢ w kostke,
wymieszacé z przyprawami i majonezem i gotowe.

Swiat, ktérego juz nie ma...

Saftatka ziemniaczana

Tej nie powinno zabrakng¢ na zadnym stole
z grillowanym miesiwem. Doskonale zastepuje chleb,
a przy tym jest lekka i bardzo smaczna.

Skfadniki:  ugotowane ziemniaki — pokroi¢ w grubg
kostke; ogoérek kiszony Ilub korniszony - réwniez
pokrojony w kostke; cebulka, duzo swiezego koperku,
majonez, sol i pieprz.

Sami Panstwo musicie sie przekonac, ze smak
prostych potraw jest najlepszy, zwilaszcza gdy na
talerzu lezy obok np. grillowana karkéweczka ©

Smacznego!!!

Przed wojng w gminie Wyryki mieszkato kilkanascie rodzin wyznania mojzeszowego. Pomerancowie,
Glincmanowie i inni... Nasi sgsiedzi. tgczy nas wspodlna przesziosc, o ktérej powinnismy pamietac,
dlatego zwracamy sie do Panstwa z prosbg o pomoc w odnalezieniu $ladéow po zydowskich
mieszkancach Wyryk (zdje¢, dokumentow, drobnych przedmiotéw osobistych, uzytku domowego
itp.). Przedmioty mozna przekazywaé anonimowo. Cena do uzgodnienia. Kontakt: 661 473 916.

Ogloszenie
Drodzy Czytelnicy Wyryckich Wiesci.

W poprzednim numerze pisaliSmy o inicjatywie zwigzanej z poszukiwaniem starych fotografii
ukazujgcych historie naszych miejscowosci i ich mieszkancéw.

Udato nam sie juz zdobyé¢ fotografie z 1933 roku wykonang w dniu otwarcia Swietlicy
Polskiego Zwigzku Strzeleckiego w Wyrykach, z 1938 roku z rozpoczecia roku szkolnego, z 1968r
przed budynkiem urzedu gminy i kilka innych ukazujgcych codzienne zycie mieszkancow.

Bardzo prosimy by nie zaprzestawaC w poszukiwaniu fotografii. Prosimy by kontaktowac sie
z nami (osobiscie, telefonicznie lub mailowo) tak abysSmy mogli spotkaé sie z Panstwem

i zeskanowac fotografie.
Dotozymy  wszelkich
pt. ,\Wyryki w Niepodlegtej”

staran by

uwiennczeniem

poszukiwan stala sie wystawa

JT
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Ciezko chory pacjent lezy w szpitalu. Rodzina
zebrata sie w sali obok.

Lekarz wchodzi i méwi zmeczonym gtosem:
»Przykro mi, mam ztg wiadomos¢. Jedyng szansg na
przezycie jest przeszczep mozgu. Jest to operacja
eksperymentalna i wigze sie z duzym ryzykiem, do
tego bedziecie musieli za wszystko zaptaci¢ z
wiasnej kieszeni.”

Rodzina milczy w ostupieniu.

Wreszcie jeden z krewnych pyta:

- ,Aile kosztuje moézg?”

To zalezy — odpowiada lekarz — mozg mezczyzny
5000 euro, a mozg kobiety 200 euro”.

Tu nastepuje dtuzsza chwila ciszy. Mezczyzni w sali
z trudem powstrzymujg smiech

i nie patrzg kobietom w oczy. Ktos ciekawy odwaza
sie wreszcie zadac pytanie:

- ,Doktorze, a skad taka réznica w cenie?”

Lekarz usmiecha sig na takie pytanie i wyjasnia:
»,MOzgi kobiet sg tahsze, bo sg wystuzone i jako
jedyne byty za zycia uzywane”

Miejsce na Twojg reklame / Twaoj artykut

©

Spotyka sie dwéch dziadkéw:

- A co ja pana panie kolego tak dtugo nie widziatem?
- W wiezieniu siedziatem.

- W wiezieniu?! A za c6z to?!

- Pamieta pan mojg gosposie? Ot6z mnie ona, prosze
pana, o gwatt oskarzyta !

- O gwalt ? | co, naprawde jg pan, panie kolego,
tego ...?

- Nieee, ale tak mi to pochlebito, ze sie przyznatem.
- lile pan dostat ?

- Szes¢ miesiecy.

- Tylko szesS¢ miesiecy za gwatt ?!

- Nieee, prosze pana, za fatszywe zeznania.

Zona dzwoni do meza.

- Gdzie jestes?

- W knajpie.

- Przygotowatam dla nas kolacje. Jak nie bedzie cie w
domu za 20 minut dam jg psu.

- Zostaw psa w spokoju, to nie jego wina.

©

W przedszkolu dziewczynka zwierza sie kolezance
Mielismy w domu jedng normalng osobe. Sprzatata,
prata, gotowata — to babcia.

Woczoraj kupili jej laptopa...i koniec...nie ma cziowieka.
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