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JUBILEUSZ 5-LECIA

Stowarzyszenia Aktywnosci Obywatelskiej ,,Koalicja Kulturalna” w Wyrykach

Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej
Koalicja  Kulturalna z  Wyryk  powstato
w odpowiedzi na potrzeby wielu mtodych
mieszkancow Wyryk. Mtodych, czyli tych, ktorzy
zdecydowali sie pozosta¢ tutaj i zamieszkac
wraz z rodzinami, a w perspektywie czasu
podejmowac takie inicjatywy, ktore stuzy¢ bedag
przede wszystkim ich integraciji,
a w konsekwencji rozwojowi miejSCoOwosci
i mieszkancow.

Stowarzyszenie zrzeszyto mieszkancow
i sympatykow Wyryk, znajomych i przyjaciot,
chcacych robi¢ cos wspolnie dla siebie i dla
innych. Wszelkie dziatania Stowarzyszenia
opieraty i opierajg sie na spotecznej pracy ich
cztonkow, bowiem zaden z czionkéw nie
pobiera wynagrodzenia za swojg prace.

Od poczatku istnienia prezesem
Stowarzyszenia jest Mirostaw Torbicz,
wiceprezesem Marek Niedzielak, prezydium
zarzgdu stanowig takze panie: Anna Filipek,

Iwona  Buska i Elzbieta  Jasionowicz.
Stowarzyszenie liczy ponad 20 czionkow
zwyktych, zawsze chetnych do wspotpracy

wtedy, gdy zaistnieje taka potrzeba.

Istnienie Stowarzyszenia udowodnito jak
wiele mozna zdziata¢ kiedy kilka osdb potgczy
wspolny cel.

Juz w kilka miesiecy po zarejestrowaniu
Stowarzyszenie rozpoczeto realizowanie
projektow dofinansowanych z roznych zrodet.

Pierwszym, [ bodaj jednym
z najwazniejszych i najtrudniejszych, byt projekt
pt. ,Wyryki — Sladem zapomnianych pies$ni”
dzieki ktoremu wydana zostata ksigzka pod tym
samym tytutem oraz rozbudowana zostata strona
internetowa wyryki.com.pl a zespdt Spiewaczy
Swanki z Wyryk doposazony zostat o tradycyjne
koszule Iniane z recznie tkanymi pereborami.
Dziatanie to mozliwe byto do realizacji dzieki
dofinansowaniu  uzyskanemu z  Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2014.
Realizacja projektu zakonczyta sie petnym
powodzeniem, i o Wyrykach powstata juz druga
ksigzka.

Rok pézniej do Fundacji Funduszu
Rozwoju Ziemi Bitgorajskiej ztozono wniosek
o dofinansowanie dziatania pt. ,,Wokot
wyryckich piesni”, w konsekwencji czego

zespot Spiewaczy Swanki z Wyryk wydat swojg
pierwsza ptyte.

W roku 2015 i 2016 Stowarzyszenie
realizowato projekty adresowane do miodziezy pt.
»,Spojrz  przed siebie” oraz ,Sladem
przydroznych krzyzy i kapliczek”
dofinansowanych z  Polsko  Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci w ramach programu Rownaé
Szanse.

Efektem tych dziatan bylty wystawy,
wydrukowane kalendarze i wiele innych drobnych
sukcesow. Niemalze kazdego roku
Stowarzyszenie aplikuje o $rodki zewnetrzne
niezbedne do realizacji swoich zadan, jednak nie
zawsze z powodzeniem.

Jednym z gtownych celédw powotania

Stowarzyszenia byta potrzeba kultywowania
[ promowania dziedzictwa kulturowego
miejscowosci, co miato bezposredni zwigzek
z funkcjonowaniem  zespotu  $piewaczego

Swanki z Wyryk. Dzis $miato mozna przyznaé, ze
nie bytoby Swaniek bez Koalicji Kulturalnej, ani
Kolacji Kulturalnej bez Swaniek. Zespdt stat sie
wizytdwka juz nie tylko Wyryk, ale takze powiatu
i wojewodztwa. Jest znany i rozpoznawalny ze
wzgledu na swoj nietuzinkowy repertuar zebrany
w ksigzce pt. , Sladem zapomnianych piesni”.
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Zespot angazuje sie roéwniez w wydarzenia
promujgce tradycyjng kuchnie Polesia -
dwukrotnie zostat nagrodzony na Festiwalu
Kresowych Smakoéw i Talentéw, brat udziat
w warsztatach kulinarnych w ramach projektu
»<Akademia smaku ziemi wtodawskiej, zamojskiej
i tukowskiej” gdzie w publikacji pt. ,Akademia
smaku ziemi wilodawskiej i chetmskiej”
umieszczony zostat wyrycki przepis na tradycyjne
placki marchwianki. Przygotowywat w 2017 roku
wieniec dozynkowy oraz stoisko reprezentacyjne
dla naszej gminy. Dziatan jakie podejmowaty
panie z zespotu Swanki, jednoczesnie cztonkinie
Stowarzyszenia jest bardzo wiele i nie sposéb
opisac ich wszystkich.

Rozpoznawalnym produktem dziatalnosci
Stowarzyszenia stato sie wydarzenie pod nazwg
Poleski Festiwal Anielski, ktéry od poczatku
swojego istnienia organizowany byt z Parafig
Rzymskokatolickg w Lubieniu, a ktéry angazowat
dzieci i dorostych uczestnikbw do odkrywania
wartosci jakie w zycie cztowieka wnoszg
Aniotowie — Bozy postancy.

Przetomowym momentem w dziatalnosci
Stowarzyszenia byla decyzja o rejestracji tytutu
prasowego pt. ,Wyryckie Wiesci’, decyzja
poprzedzona licznymi rozmowami dotyczgcymi
powotania zespotu redakcyjnego. Tak wiec od
lipca 2015 Stowarzyszenie zostato wydawcg
kwartalnika kulturalno — spotecznego, ktérego
naktad rozdysponowywany jest bezptatnie wsrod
mieszkancow gminy, a na ktoérego srodki
finansowe pozyskiwane sg od rdznych
sponsorow. Praca zespotu redakcyjnego jest
pracg czysto spoteczng, nikt z cztonkéw redakcji
nie czerpie ze swej pracy korzysci materialnych.

W przeciggu pieciu lat swojego istnienia
Stowarzyszenie nawigzywato wspotprace
z wieloma instytucjami m.in. Zaktadem Karnym

we Wlodawie przy pracach zwigzanych
z czyszczeniem cmentarza prawostawnego
w Wyrykach Adampol, z Poradnia

Psychologiczno — Pedagogiczng we Wiodawie
w realizacji projektbw Réwna¢ Szanse,
z Muzeum - Zespiem Synagogalnym we
Wiodawie w organizowanych przez Muzeum
wydarzeniach kulturalnych, z Gminng Biblioteka
Publiczng w Wyrykach w organizacji wydarzen
takich jak »,Noc z Andersenem”,
,pobry wieczér z ..”, Zespolem Szkét
w Wyrykach w organizacji koncertu zwigzanego
z promocjg pierwszej ptyty zespotu Swanki oraz
z wieloma innymi instytucjami z ktérymi nie
zawarto oficjalnego porozumienia o wspotpracy.

Zawsze na zewngtrz Stowarzyszenie reprezentuje
prezes i wiceprezes badz inny cztonek Zarzadu.
Czlonkowie Stowarzyszenia doksztatcajg sie
biorgc udziat w réznych szkoleniach
adresowanych do organizacji pozarzgdowych.
Korzystajg ze spotkan konsultacyjnych
i doradczych zwigzanych z planowaniem rozwoju
tej organizacji.

Duzym sukcesem jest réwniez wigczenie sie
prezesa Stowarzyszenia Mirostawa Torbicza
w utworzenie Powiatowej Rady Pozytku
Publicznego, ktory w lipcu biezgcego roku zostat
oficjalnie powotany przez Staroste Powiatu
Wiodawskiego na cztonka tejze Rady.

Pieciolecie istnienia Stowarzyszenia to
okazja by zwraca¢ uwage na zaangazowanie
wielu oséb poswiecajgcych swoj czas na prace
dla innych. Prace, ktora nie przynosi zadnych
korzysci materialnych, ale daje o wiele bardziej
cenng satysfakcje wlasng z czynienia tego co
dobre i co stuzy innym.

Jako czionkowie Stowarzyszenia zyczymy
sobie, by nasz zapat i entuzjazm do pracy dla
drugiego cziowieka nigdy nie ustat i by zawsze
stuzyt odkrywaniu tego co dobre i piekne.

wrzesdnia

A 29 wrzesnia zapraszamy do Gminnej
Biblioteki Publicznej na uroczyste obchody
JUBILEUSZU  5-LECIA Stowarzyszenia
Aktywnosci Obywatelskiej “Koalicja
Kulturalna” w Wyrykach w ramach ktérego
zaprezentujemy nasze osiggniecia a takze
grupy sportowe i taneczne z okolicznych gmin
oraz o swojej dziatalnosci opowie soltys
solectwa Borsuk w gminie Mircze oraz Prezes

Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wsi
Borsuk, ktéory 11 czerwca br. w Senacie
Rzeczpospolitej Polskiej odebrat nagrode

w konkursie "Sottys Roku 2017".
Zarzad i czlonkowie Stowarzyszenia
Aktywnosci Obywatelskiej
Koalicja Kulturalna w Wyrykach
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Peria ukryta w perioptawie - ADAMPOL

Najbardziej wysunietg na potudnie
miejscowoscig naszej gminy jest malownicza
Suchawa o ktérej pisalismy w poprzednim numerze
naszego czasopisma. Dzis§ podgzamy ku pétnocy,
wzdtuz drogi powiatowej wiodgcej do drogi krajowej
nr 82, a przecinajgc jg do drogi wojewddzkiej nr 817
w kierunku Adampola.

Adampol jest tg miejscowoscig, ktdra powinna
staC sie wizytdbwkag nie tylko naszej gminy, ale takze
powiatu i wojewddztwa. Tymczasem jest niczym
perta ukryta w pertoptawie, bowiem niewielu wie jak
wielkie dziedzictwo historyczne kryje sie na ziemiach
tej miejscowosci.

Adampol na poczatku XVII wieku nalezat do
gminy zydowskiej we Wiodawie. Folwark Adampol,
zwany takze Potok, potozony byt na pdtnoc od
miejsca pozniej powstatego patacu. Po raz pierwszy
wzmiankowany jest w 1792 r., gdy wiascicielami byl
Adam i Izabela z Flemingéw Czartoryscy. Na mapie
Galicji Zachodniej Heldensfelda z 1801 -1804 r.
miejscowo$¢ wymieniana wowczas byta jako
Adampot.

W Il potowie XIX w. m.in. ze wzgledu na mato
urodzajne gleby produkcja rolna zaczynata by¢ tutaj
nierentowna, dlatego August Zamoyski przystgpit do
przestawienia gospodarki doébr witodawskich na
produkcje lesng. Naprzeciw drewnianej lesniczowki
w 1895 r. wybudowat dom gajowego. Po stronie
poétnocnej, od nie istniejgcego juz budynku, w 1911 r.
powstat budynek murowany dla nadlesniczego
zwany ,nowg lesniczowky”. Byt to budynek
0 przeznaczeniu biurowo-mieszkalnym z niewielkim
ogrodem, w ktérego poOthocnym  narozniku
znajdowata sie altana z zywotnikdw. Ogréd byt
obwiedziony od strony drogi rzedowym nasadzeniem
debu czerwonego. Przy drodze, po potudniowej
stronie domu gajowego powstat budynek w ksztaicie
podkowy, stuzgcy jako stajnia i wozownia. Po stronie
zachodniej w nowej lesniczéwce i domu gajowego
w okresie miedzywojennym ulokowano zabudowe

gospodarczg  sktadajgcg sie z:  elektrowni,
wodociggu, warsztatow, tazni i stajni.
W 1863 r. folwark nalezat do pardfii

rzymskokatolickiej we Wiodawie, a w 1871 r. folwark
Adampol wchodzit w sktad Doébr Wiodawskich.
W 1920 r. Konstanty Zamoyski za swojg siedzibe
wybrat Adampol i zamieszkat w drewnianej
lesniczowce. W 1922 r. rozbudowat jg o cze$é
zachodnig oraz dostosowat do celéw mieszkalnych
cze$¢ wschodnig. Prawdopodobnie z tego okresu
pochodzg $lady ogrodu ozdobnego  wokot
lesniczowki, tzn: nasadzenia $wierka srebrnego,
krzewy lilaka i jadéminowca.

W 1923 r. po wykarczowaniu ponad 20 arow
lasu na potnocny-wschod od starej lesniczOwki
przystgpiono do budowy zespotu patacowego, ktéra
trwata do 1928 r.

Po 1921 r. Konstanty Zamoyski przystgpit do
odbudowy folwarku. Powstaty budynki: rzgdcowka -
W miejscu istniejgcej przed wojng; obora murowana
w miejscu obory ustawionej w kwadrat i szopy;
szedciorak - w miejscu stodoty. Natomiast w potnocne;j
czesci folwarku powstata  suszarnia  chmielu
i magazyny.

W latach 1923-1928 Konstanty (zyjacy w latach
1894-1963, ozeniony z Natalig z Lubomirskich), wnuk
Augusta z Rézanki, syna Adama i Rozy Zamoyskiej
z Podzamcza wybudowat dla Jana i Natalii
Zamoyskich patac mysliwski wg projektu Jana
Koszczyc-Witkiewicza.

Patac okazat sie¢ byC eklektyczng budowlg
wzniesiong w duchu baroku polskiego XVII w. Obecnie
oceniany jest jako najciekawsza budowla tego typu,
ktéra w okresie 20-lecia miedzywojennego powstata
catkowicie od nowa i ktéra w zatozeniu hrabiego
Konstantego miata by¢ przedtuzeniem zniszczonego
patacu w Rézance.

Patac wraz z  bocznymi skrzydtami
i z zabudowaniami gospodarczymi zgrupowany jest
wokot czterobocznego dziedzihca. Gtéwny budynek,
z elewacjg frontowg zwrdécong na potudniowy wschod,
wzniesiony zostat na planie podtuznego prostokata
z potkolista kolumnadg na osi fasady. Od wschodu
dostawione jest pod katem prostym skrzydio boczne
na planie podiuznym z ryzalitami na osi z przodu
i z tylu. W czesci potnocnej pomiedzy skrzydtami
bocznymi a budynkami gospodarczymi znajdujg sie
wiezyczki na planie kota. Gtéwny budynek wchodzacy
w skiad zespotu jest parterowy, podpiwniczony,
z uzytkowym poddaszem i wiezami w potnocnych
narozach. Korpus nakryty wysokim dachem
dwuspadowym z lukarnami i wiezami z dachami
cebulastymi. Od potudniowego zachodu do korpusu
przylega parterowy korytarz z potkolistym ryzalitem od
zewnatrz, nad ktérym znajduje sie trakt spacerowy.
Sciany zewnetrzne patacu na niskim cokole sg gtadkie,
zwienczone  gzymsem. Fasada  paftacu jest
jednokondygnacyjna, dwunastoosiowa. Posrodku
znajduje sie potkolisty portyk o wysokich smuktych
kolumnach, na ktorym wspiera sie balkon. Okna
rozmieszczone regularnie. Elewacja  podinocno-
zachodnia, od dziedzinca parterowa w czesci korpusu,
z piecioosiowym dwukondygnacyjnym ryzalitem
zwienczonym  trojkatnym  szczytem, flankowana
pietrowymi wiezami o nieregularnie rozmieszczonych
oknach.
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Szczyt ryzalitu opracowany jest w nastepujgcy
sposob: w prostokatnym polu srodkowym ujetym
pilastrami znajduje sie kartusz herbowy, nad ktorym
umieszczony zostat tréjkatny przyczétek z gzymsem
kostkowym. Partia srodkowa ujeta zostata dwoma
sptywami, ktére zakohczone sg niewielkimi filarami.
Dekoracja scian i wnetrza wykonana zostata
z elementdw rzezbiarskich przeniesionych ze
zniszczonego w czasie | wojny Swiatowej
osiemnastowiecznego patacu w Rozance, dawnej
siedziby linii rodu Zamoyskich z Wiodawy. We
wschodnim  skrzydle wkomponowano trzynascie
kapiteli korynckich, pochodzacych z poczatku XVIII
wieku oraz tablice informacyjng z datg 1716. Do
patacu w Adampolu przeniesiono takze kominek
z 1836 oraz kilka klasycystycznych rzezb. W skrzydle
zachodnim, w kaplicy, wmontowano dwa
Sredniowieczne witraze. W ogrodzie znajduje sie
takze wykonana z biatego marmuru
osiemnastowieczna figura Najswietszej Maryi Panny
Niepokalanego Poczecia dtuta Konstantego Hegla.

Na przetomie wrzeénia i pazdziernika 1939 r.
adampolski majatek i patac zajmujg Niemcy.
Zamoyscy przenoszg sie do oficyny, a w 1942 r.
zostajg wysiedleni. W dniach 27-30 IX 1939 r.
w patacu tym miescita sie kwatera generata dywizji
Franciszka Kleeberga, dowddcy Grupy Operacyjnej
"Polesie”.

W czasie okupacji hitlerowskiej na terenie
Adampola znajdowat sie obdz pracy zatozony przez
Niemcow w 1942 roku, a zlikwidowany w dniach
16-17.08.1943 r. Zgromadzonych w obozie byto 600
wiezniéw narodowosci zydowskiej. W czasie likwidaciji
obozu zastrzelono na miejscu wszystkich wiezniow,
a ich ciata zakopano w miejscach, ktorych dotychczas
jednoznacznie nie udato sie zlokalizowac.

Po drugiej wojnie Swiatowej folwark zostat
czesciowo wigczony do PGR Koroléwka a czesciowo
rozparcelowany, gdzie powstaly = samodzielne
gospodarstwa.

13 lutego 1946 r. zespdt patacowy oraz
otaczajgcy teren =zostat przekazany dla potrzeb
Sanatorium Przeciwgruzliczego. Obecnie znajduje sie
tam Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gruzlicy i Chordb Ptuc.

O historii miejsca informuje wylgcznie jedyna
tablica usytuowana nieopodal szpitala oraz obelisk
upamietniajgcy zbrodnie hitlerowskie lat 1939 — 1944
oraz krzyz poswiecony pamieci zotnierzy AK polegtym
8 maja 1944 roku.

Bez watpienia wartos¢ historyczna i kulturowa tej
miejscowosci jest niedoceniona. Z niezrozumiatych
przyczyn wiadze gminne nie poczuwajg sie do
posiadania tak ,drogocennej perty’, a z calg
pewnoscig zarowno wsrod mieszkancow  jak
i przyjezdnych turystéw na takie miano zastuguije.

J.Torbicz
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Letnie inspiracje w Bibliotece ©

Pierwsza potowa lipca w Bibliotece Inspiracji
uptyneta na cyklu szkoleh w ramach projektu
,O finansach w bibliotece”, w ktéorym wzieto udziat
20 os6b, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze
i kompetencie w zakresie ekonomii, finansow
i bankowosci elektronicznej.

Letnim popotudniem 25 lipca br. odbyto sie kolejne
spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, projektu
finansowanego przez Instytut Ksigzki w Krakowie.
Strategicznymi celami programu sg: promocja kultury
literackiej i czytelnictwa, ozywienie i integracja
srodowisk skupionych wokét bibliotek publicznych,
zachecenie nowych uzytkownikow do korzystania
z  bibliotek  publicznych  oraz  inspirowanie
bibliotekarzy do kreowania mody na czytanie (m.in.
poprzez witgczanie klubéw w ogdlnopolskie kampanie
proczytelnicze, takie jak ,,Narodowe Czytanie”, badz
obchody literackich jubileuszy). Celem programu jest
réwniez popularyzacja idei DKK w srodowiskach do
tej pory niezaangazowanych w ruch

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

W lipcowe popotudnia w bibliotece odbyty sie takze
warsztaty $piewu tradycyjnego prowadzone przez
Pana Mariana Chyzynskiego. Nasze,,Swanki”
przygotowywaty sie do wystepu na 52 Festiwal
Folkloru Polskiego Sabatowe Bajania w Bukowinie
Tatrzanskiej, ktory w tym roku odbyt sie w dniach
11 - 15 sierpnia.

Warsztaty épieu ra ycneo



Najmiodszych uzytkownikéw biblioteki zaprosilismy
do kina letniego.

Dla nieco starszych zorganizowaliSmy w sierpniowy,
stoneczny dzien ,Ill Turniej Fifa

Na zakonczenie letnich inspiracji w bibliotece
goscilismy w studiu nagran naszych mtodych,

zdolnych artystow: Gabriele Tokarskg i Rafata
Sokotowskiego. Tym razem Gabrysia wybrata
piosenke, ktorej autorkg jest Kasia Melcher.
Zapraszamy na kanat YouTube Gabrysi, gdzie mozna
ustyszec jej wersje piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=luaDoKxG Sts&fea
ture=youtu.be

Nagrani Gabyi i Rafata

Letnia pogoda przysporzyta nam takze wielu
ktopotow. Podczas ulewnych deszczy kilkakrotnie
zostata zalana sala wielofunkcyjna biblioteki.
Ciekngcy dach =zostat zabezpieczony plandeka,
a w srodku odbywato sie osuszanie - nie tylko za

pomocg misek ale przede wszystkim za pomoca
specjalistycznego  sprzetu. Niebawem zostanie
wykonany  kolejny dorazny remont pokrycia

dachowego.

B

Sala wielofunkcyjna po zalaniu \

Podsumowujgc letnie inspiracie w bibliotece,
serdecznie zapraszam do uczestnictwa we wszelkich
wydarzeniach organizowanych w naszej Ksigznicy.
Wszelkie informacje o ofercie Biblioteki mozna
uzyska¢ pod nr tel. 508 199 120, wysytajac email:
biblioteka.wyryki@onet.eu, na naszej stronie
internetowej: www.gbp-wyryki.cba.pl, na naszym
Facebooku https://pl-pl.facebook.com/gbpwyryki/
oraz osobiscie pod adresem: Gminna Biblioteka
Publiczna, Wyryki-Potéd 201, 22-205 Wyryki.
Zapraszam
Hanna Czelej
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyrykach
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STERYLIZACJA PSA - JAKIE SA TEGO KORZYSCI

Sterylizacja psa to zabieg chirurgiczny, ktérego
efektem jest skuteczna i nieodwracalna bezptodnos$¢.
U suki taki zabieg polega na usunieciu
narzadow rodnych. Suka po zabiegu juz nigdy nie
zajdzie w cigze. U psa usuwa sie jadra, czego
efektem jest calkowite wygaszenie popedu
ptciowego.

Jakie korzysci plynat z poddania zwierzecia za-
biegowi sterylizacji/ kastracji?

Korzysci z poddania zwierzecia zabiegowi sterylizaciji
i kastracji jest sporo, sg to przede wszystkim:

1. Zwierze staje sie bezptodne. Wysterylizowana
suka nie zajdzie juz w cigze, co dla wielu
wiascicieli tych zwierzgt jest juz duzym
udogodnieniem (u przecietnej suki ruja pojawia sie
dwa razy do roku. Matka w jednym miocie moze
mie¢ od 8-11 mitodych, co rocznie daje okofo
20 szczeniat).

2. Suka po zabiegu nie ma juz cieczki. Nie wystepujg
u niej typowe dla tego okresu symptomy, takie jak:
znakowanie terenu (czeste oddawanie moczu
w okresie rui), niepokdj i préby ucieczki
w poszukiwaniu samca.

3. Zabieg wyklucza wystepowanie cigzy urojonych,
ktére zdarzajg sie, gdy nie dochodzi do krycia.

4. Pies lub suka poddana zabiegowi kastracji
znacznie sie wycisza, chetniej pozostajac
w gospodarstwie domowym (zwierzeta czesto
rezygnujg z widczegostwa).

5. Sterylizacja suki zapobiega wielu groznym
chorobom, takim jak: powiktaniom zwigzanym
z cigzg i porodem, chroni przed endometrioza,
ropomaciczem, nowotworami narzadéw rodnych
czy gruczotu mlekowego.

6. Przeprowadzenie zabiegu sterylizacji/ kastracji
znacznie wydluza psie zycie (zmniejsza
zachorowalnos¢ na rdéznego rodzaju choroby,
minimalizuje zagrozenia wynikajgce z zachowan
ptciowych).

Jaki jest koszt zabiegu sterylizacji?

Sterylizacja jest zabiegiem chirurgicznym. Zwierze
poddawane zabiegowi sterylizacji musi by¢ poddane
narkozie.

Czesto w duzych klinikach weterynaryjnych, zanim
zwierze trafi na stot operacyjny, zostaje wczesniej
poddane rutynowym badaniom, ktérych celem jest
sprawdzenie aktualnej kondycji fizycznej psa.

Dlatego tez cena za wykonanie zabiegu sterylizacji
jest zalezna nie tylko od przeprowadzenia samej
sterylizacji, ale réwniez od dziatan okotozabiegowych.
Srednio przyjmuje sie ze koszt zabiegu sterylizacji
psa siega kwoty rzedu 200-300 =z (wycena
uzalezniona jest od wagi ciata psa).

Czy mozna ubiega¢ sie o wsparcie finansowe
zabiegu sterylizacji psa?

Tak. Mozna korzysta¢ z tego typu ustug. W Polsce
istniejg programy w ramach ktérych mozna
skorzysta¢ z dofinansowania zabiegu sterylizacji czy
kastracji psa, czynigc sam zabieg sporo tanszym.

Jednym z  takich programow  jest
AKCJA STERYLIZACJI 2018
Program Akcji sterylizacji kierowany jest do

wiascicieli zwierzat domowych, w szczegdlnosci
pséw i kotow ktérzy w ramach akcji mogg poddacé
swojego pupila zabiegowi sterylizaciji.

Szczegoély akcji dostepne sa na stronie:

http://akcjasterylizacji.pl/

Zatozenia programu realizuje Przychodnia
Weterynaryjna CAVIA we Wiodawie. Tam tez mozna
uzyskaé szczegély na temat samego zabiegu i jego
kosztow.

Kontakt:

Przychodnia Weterynaryjna CAVIA
Wtodawa 22-200

Chetmska 19b

Tel: 500 021 746

Ewa Jabfonska
Kynopsycholog,
Biegly sadowy w dziedzinie Kynologii
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Tradycyjne piesni Polesia

na Festiwalu Folkloru Polskiego w Bukowinie Tatrzanskiej

Kiedy w Wyrykach trwat Jarmark Lesny, a w Lubieniu
odbywat sie parafialny odpust zespdt Spiewaczy
Swanki z Wyryk reprezentowat nasz region na
52 Festiwalu Folkloru Polskiego Sabatowe Bajania
w Bukowinie Tatrzanskiej, ktory w tym roku odbywat
sie od 11 do 15 sierpnia.

Wyjazd na Festiwal do Bukowiny Tatrzanskiej
byt mozliwy dzieki wsparciu jakie zespot otrzymat od
Starostwa Powiatowego we Wtodawie.

Sabatowe Bajania to Ogodlnopolski Konkurs
Gawedziarzy, Instrumentalistow, Spiewakéw,
Druzbéw i Starostéw Weselnych, w ktorym zespot
z Wyryk brat udziat jako jedyny z powiatu i jeden
z trzech z Lubelszczyzny prezentujgc cztery piesni
tzw. swanki, bedace jednym z najbardziej
charakterystycznych elementéow folkloru powiatu
witodawskiego, a od ktérych nazwe zaczerpnagt zespot
Spiewaczy z Wyryk. Poziom wystepu okazat sie byé
na tyle dobry, ze zespét w konkursie sSpiewu
grupowego zdobyt wysokie Il miejsce.

A swankg nazywano niegdy$ niezamezng
mtodg dziewczyne - panne na wydaniu, bedgcag
w wieku 16 — 17 lat. Swanki jako pieéni to te, ktérych
przewodnim tematem jest mitos¢, mtodosc, slub czy
wesele. Piesni te $piewano od potowy postu do
Wielkiego Czwartku i cho¢ post na wsi byt zazwyczaj
srogi i wstrzemiezliwy to w Wyrykach rozbrzmiewat
swankami mtodych panien i kawalerow, tuz po
Wielkanocy oczekujgcych $lubu, wesela albo tez
swatania. @ Cechg  charakterystyczng  swaniek
Spiewanych przez zesp6t z Wyryk sg posrednie

powtérzenia wersow lub ich fragmentow
np. hejze hejze mocny Boze..., oj rano ranenko itp.
Niektére zwroty i okreslenia zawarte w piesniach
zawierajg cechy gwary charakterystyczne dla regionu
np. oczeret - tzn. tatarak, ranenko, ztociusienka itp.
Swanki najczesciej opowiadaty historie prawdziwe,
gdyz piesdni te byly sposobem porozumiewania sie
i wyrazania tego, co bylo najwazniejsze w danym
momencie zycia bohaterow.

Panie z zespotu Swanki z Wyryk sg nieco
starsze niz niezamezne 16-17 latki, jednak nazwg
zespotu i swoim repertuarem zwracajg uwage na te
piekne i niepowtarzalne piesni Polesia. Wystepujg
w strojach ludowych chtopskich, w typowych dla tej
wsi zestawieniach kolorystycznych: réznych
odcieniach brgzu, zieleni, granatu, czerni i popielu, ze
sporadycznym wtrgceniem odcieni pomaranczowych,
niebieskich czy czerwono - bordowych.
Charakterystyczng cechg stroju sg tzw. perebory —
elementy haftu tkackiego umieszczonego na rekawach
i ramionach koszul.

Zespot Spiewaczy z Wyryk wystepujac na
scenach ogodlnopolskich festiwali stat sie nie tylko
reprezentantem  Wyryk  ale  takze powiatu
i wojewodztwa. Docenianym nie tylko za jakosé
Spiewu, ale takze autentycznos¢ w przekazie i bardzo
pozytywny wizerunek. J. Torbicz

e

Swanki z Wyryk w towarzystwie juroréw i organizatoréw Festiwalu
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WOLNOSC WYBOROW | WOLNOSC W WYBORZE
»WOjt Gminy na miare XXI wieku”

W Polsce jest ich ok 2,5 tys. wybieranych
w wyborach samorzgdowych odbywajgcych sie
co 4, a wedlug obecnie wprowadzonych przez
ustawodawce zmian co 5 lat — wojtowie gmin, bo
0 nich mowa znani sg zdecydowanie szerzej
mieszkancom mniejszych gmin i osrodkow, anizeli
gminom chociazby miejskim.

To wiasnie ich wybor wywotuje
u mieszkancéw najwieksze emocje, bo jak
powszechnie w spoteczenstwie wiadomo wojt duzo
moze i zwlaszcza w gminach wiejskich utarto sieg, ze
lepiej z wojtem zy¢ dobrze niz mie¢ z nim na
przystowiowym pienku.

Przyjrzyjmy sie rysowi historycznemu postaci

wojta, aby lepiej zrozumie¢ jego funkcje
w dzisiejszym systemie sprawowania wiadzy
w Polsce.

Wojt  (niem. Vogt, Voigt i Fauth, tac.
advocatus) - urzednik administracji lokalnej.

W okresie lokacji miast wojt byt to dziedziczny
urzednik, stojgcy na czele miasta lub osady miejskiej
lokowanej na prawie niemieckim. Byt on lennikiem
pana miasta, zobowigzanym do konnej stuzby
wojskowej i miat liczne dochodowe przywileje, miedzy
innymi: 1/6 czynszéw, 1/3 kar sgdownych, liczne
parcele w miescie. Zasiadat ponadto w fawie
miejskiej i miat prawo posiadania jatek. Na Warmii
wojt  krajowy byt najwyzszym  urzednikiem,
wykonujgcym witadze Swieckg zabroniong wiadzy
koScielnej prawem kanonicznym. W pozniejszym
okresie powstawania rad miejskich, urzad wdjta
wykupywato miasto. W XIX wieku i do roku 1950 wdjt
byt urzednikiem petnigcym funkcje wykonawcze
w gminie, a od roku 1990 do roku 2002 wdjt byt
wybieranym przez rade przewodniczgcym zarzadu
gminy i kierownikiem urzedu gminy.

A jak wyglada to dzi§?
Obecnie w samorzadzie wojt petni funkcje organu
wykonawczego gminy obok burmistrza prezydenta
miasta, wykonuje uchwat rady gminy i zadania gminy
okreslone przepisami prawa.
Do zadan wajta nalezy w szczegolnosci:
- przygotowywanie projektéw uchwat rady gminy
- okreslanie sposobu wykonywania uchwat
- gospodarowanie mieniem komunalnym
- wykonywanie budzetu
- zatrudnianie i zwalnianie kierownikow gminnych
jednostek organizacyjnych.
Wit jest funkcjonariuszem publicznym, wybieranym
od 2002 roku w wyborach powszechnych, jego
kadencja rozpoczyna sie w dniu rozpoczecia kadencji
rady gminy i uptywa z dniem objecia obowigzkow
przez nowo wybranego wojta. Jezeli w wyborach brat
udziat jeden kandydat na wojta i nie zdobyt on wiecej
niz potowy gtosow, wyboru wojta dokonuje rada
gminy wiekszoscig bezwzgledng w obecnosci
przynajmniej potowy radnych.

Podobnie postepuije sie w razie braku kandydatow.

Funkcjonariusza publicznego — wéjta mozna odwotaé
poprzez referendum lokalne w trakcie
trwania kadencji, do zarzadzenia ktorego potrzebny
jest wniosek co najmniej 10%  wyborcow.
Referendum jest wazne, gdy udziat w nim wezmie nie
mniej niz 3/5 liczby biorgcych udziat w wyborze
odwotywanego wdjta.

Jaki jednak powinien by¢ wéjt na miare
XXI wieku?

Z pewnoscig powinna byé to osoba
kompetentna majgca doswiadczenie w  pracy

z ludzmi, spotykajgca sie na co dzien z problemami
mieszkancow gminy. Osobe takg cechowaé powinna
empatia z jednej strony, a z drugiej stanowczos¢
w podejmowaniu niekiedy trudnych i wymagajgcych
wielu poswiecen decyzji. Wojt Gminy XXI wieku
powinien mie¢ daleko perspektywiczny i realny plan na

gminge. Na poczatku kazdej kadencji plan taki
powinien by¢ szeroko skonsultowany
z mieszkahcami, poniewaz to mieszkancy sg

najwiekszg wartoscig gminy.

Dziatania wojta z kolei powinny by¢ jawne

i przejrzyste. Jak pokazuje przyktad wielu gmin

w naszym kraju, niekoniecznie zbyt zamoznych,

oddajac samorzad w rece mieszkancéw mozna
dokonac naprawde wielu wspaniatych rzeczy.

Warto zatem w dniach zblizajgcych sie

wyboréw usigs$¢é w gronie rodziny, blizszych i dalszych

znajomych  przy niedzielnym obiedzie  badz
wieczornej kolacji i zastanowi¢ sie czy oby w Naszej
Gminie nie nadszedt czas na zmiane

i 21 pazdziernika dokonaé wyboru odpowiedniej
osoby na miare wéjta XXI wieku.
Wiadystaw Kapica Jr.
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Drodzy Czytelnicy!

Na tamach niniejszego czasopisma przyszedt
czas na deklaracje. W wyborach samorzadowych, ktére
zaplanowane sg na 21 pazdziernika bede kandydowat
na stanowisko Wéjta Gminy Wyryki.

Wiem, ze dywagacje na temat mojej
kandydatury trwaly juz od dluzszego czasu. Wiem tez,
ze w roznych srodowiskach i okolicznosciach ocenia
sie mojg osobe pozytywnie lub krytycznie, bo przeciez
kazdy ma prawo do wyrazania wtasnego zdania.

Jedno moge zagwarantowac juz teraz. Pelniac

obowiazki Wojta dotoze wszelkich

staran,

by nasza wspoélnota gminna byta postrzegana jako ta,

ktéra pod wodza nowego lidera rozwija sie i wzrasta. M6j pomyst na zarzadzanie gming jest
zupetnie inny niz ten, ktéry obserwujemy juz od 12 lat. Wkrétce spotkam sie z Panstwem
w Waszych miejscowosciach by szerzej opowiedzie¢ o moim pomysle dziatan skierowanych
do mieszkancow, instytucji podlegtych i sposobu funkcjonowania samego urzedu.

Tymczasem, jeszcze jako radny rady gminy chce przedstawi¢c Panstwu kilka waznych spraw
dotyczagcych zycia codziennego mieszkancéw Naszej Gminy.

Czysta woda dla wszystkich

Dostarczanie mieszkancom wody pitnej
odpowiedniej jakosci jest podstawowym zadaniem
kazdego urzedu gminy i kazdego wojta, a wieloletnie
zaniedbania w tym zakresie sg dowodem traktowania
praw i potrzeb mieszkancéw jako niegodnych uwagi.

Przygotowana przeze mnie uchwata
w sprawie zasad i trybu udzielania dotacji na
dofinansowanie kosztéw budowy indywidualnych uje¢
wody na terenie Gminy Woyryki, zostata podjeta
podczas ostatniej sesji rady gminy i jest odpowiedzig
na potrzeby mieszkancow. Jest propozycjg wsparcia
skierowang gtdwnie do mieszkancéw domow
w Suchawie i Adampolu majgcg zacheci¢ do budowy
ujeC i czerpania z nich czystej wody pitnej.

Podczas dyskusji jaka zrodzita sie na ostatniej
sesji Rady Gminy Wyryki zupetnie niezrozumiate byty
dla mnie liczne uwagi i niekonczgce sie wnioski
radnego Bfaszczuka i obecnego wojta (obaj sa
mieszkancami Adampola!), ktérzy za wszelkg cene
starali sie doprowadzi¢ do tego, abym wycofat
uchwate z porzadku obrad. Czyzby wiasne cele
polityczne stawiali nad dobrem mieszkancow?

Bardzo sie ciesze, ze ostatecznie udato mi sie
przekona¢ wszystkich radnych do koniecznosci
przyjecia uchwaty juz teraz, poniewaz dzieki tej

decyzji juz w przysztym roku mieszkancy majgcy
problemy z dostepem do czystej wody i nie majgcy
mozliwo$ci podigczenia do wodociggu bedg mogli
sktadaé w naszym urzedzie wnioski
o dofinansowanie do budowy studni gtebinowych.

Inng istotng sprawg od wielu miesiecy
zgtaszang i niezrealizowang przez urzad gminy sg
okresowe silne zanieczyszczenia wody z gminnego
wodociggu.

Za Kkuriozalne uwazam sytuacje, ze w XXl
wieku mieszkancy nie majg zapewnionego dostepu
do czystej wody nie tylko do picia ale réwniez do
wykonywania czynnosci gospodarczych.

Uwazam, ze kwestia wody, w tym prawidtowego
eksploatowania sieci wodociggowej i umozliwienie
dostepu do czystej wody tym, ktérzy nie korzystajg
z gminnego wodociggu, to w dzisiejszych czasach
podstawa dbatosci o potrzeby mieszkancow.

Opisane przeze mnie problemowe sytuacje
wymagajg zdecydowanych dziatan, zas
zaproponowana uchwata to krok w kierunku
uwzgledniania podstawowych potrzeb mieszkancow,
w tym dostepu do czystej wody w naszej gminie.
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Wsparcie dla mieszkancow

Na ostatniej sesji, ktéora odbyta sie
30 sierpnia obok decyzji o dofinansowaniu do budowy
studni, ktére prawdopodobnie zostanie uruchomione
w  przysztym roku, radni podjeli  decyzje
0 przesunieciu 140 tys. zi. na projekt dotyczacy
montazu instalacji solarnych u mieszkancow naszej
gminy (na podatek VAT).

Decyzjg rady do budzetu zostaty
wprowadzone rowniez dotacie dla OSP
w Wyrykach i Zahajkach z przeznaczeniem na wkifad
wltasny do projektu  "Wzmocnienie potencjatu
Ochotniczych Strazy Pozarnych w ratowaniu ofiar
wypadkéw na drogach wojewodztwa lubelskiego
i obwodu wotynskiego"

oraz na zakup i dostosowanie pojazdu na potrzeby
lekkiego wozu bojowego dla OSP Wyryki.

Decyzjg rady udzieliliSmy réwniez pomocy
rzeczowej powiatowi witodawskiemu w postaci
przygotowania dokumentacji technicznej niezbednej
do wykonania parkingu przy cmentarzu w Lubieniu
oraz chodnika w Zahajkach.

Zadania te bedg realizowane juz w przysztym
roku przy znacznym wkiadzie finansowych Starostwa
Powiatowego. Bardzo sie ciesze na realizacje tych
zadan, bowiem wiem, ze wynikajg one z bardzo
istotnych potrzeb naszej gminnej wspdlnoty.

O drogach i perspektywie rozwoju

Jak wszyscy wiemy stan wiekszosci drég
w gminie Wyryki pozostawia wiele do zyczenia.
W ostatnich latach przeprowadzono jedynie remont
drogi w Adampolu oraz skrzyzowania w Lipdwce.
W ramach scalen zostaty utwardzone drogi gruntowe
w Lipéwce i Krzywowierzbie, jest szansa, ze
podobnie stanie sie wkrotce w Kaplonosach, ktore sg
nastepne w kolejce do scalen (wszystko zalezy od
wyniku kolejnego naboru wnioskow).

Doskonatg okazjg do pozyskania nawet do
80 % dofinansowania do budowy drog jest Rzgdowy
Program na Rzecz Rozwoju oraz Konkurencyjnosci
Regiondéw, ktérego celem jest wsparcie lokalnej
infrastruktury drogowej, a z ktérego z powodzeniem
skorzystaty m.in. gminy Hansk i Koden znajdujgc sie
wsréd 30 gmin wojewddztwa lubelskiego objetych
dofinansowaniem.

Uwazam, ze pozyskiwanie srodkow
zewnetrznych to dzis podstawa funkcjonowania
samorzadu. Te samorzady, ktére to potrafig

Czas na ..... seniora

Liczba seniorow nie tylko w naszej gminie
znacznie przekracza liczbe mtodziezy i dzieci.

O ile miodzi znajdujg sobie rozne formy
aktywnosci, to osoby starsze zazwyczaj spedzajg
czas wolny w domach.

Niedawno rozdysponowana zostata wsrdd
mieszkancow kilku miejscowosci ankieta dotyczaca
potrzeb oséb starszych. Jej zadaniem bylo poznanie
rodzaju aktywno$ci senioréw i preferencji na temat
form spedzania wolnego czasu. Bardzo dzigkuje tym
z Panstwa, ktérzy zdecydowali sie na jej wypetnienie.
Wyniki ankiety sg dla mnie bardzo wazne
i w przysztoSci postuzg do planowania konkretnych
dziatan.

Uwazam, ze dziatania ukierunkowane na potrzeby
0os6b starszych, szczegdlnie tych, ktére nie sg juz
aktywne zawodowo, to bardzo wazny kierunek.

rozwijajg sie dynamicznie. Niestety w naszej gminie
od wielu miesiecy nie ma nawet pracownika do spraw
pozyskiwania srodkéw zewnetrznych.

Nie ma osoby, ktéora mogtaby monitorowac
biezgce mozliwosci gminy nie tylko na realizacje
duzych zadan, ale nawet tych o skromniejszym
budzecie. Nie ma wiec jednoczesnie osoby do
pomocy w pozyskiwaniu srodkow zewnetrznych dla
stowarzyszeh dziatajgcych na terenie gminy, inna
sprawa, ze Klub Sportowy Agros Suchawa, czy
Stowarzyszenie Koalicja Kulturalna z Wyryk radzg
sobie doskonale i bez tego, ale co z pozostatymi
grupami oséb aktywnych spotecznie, ktére chcg cos
zrobi¢ dla lokalnej spotecznosci?

MysSle, ze wiele aktywnych osob i organizacii
skorzystatoby ze wsparcia jakie moze udzieli¢ im
gminny ekspert, doradca, ktéry pomoze napisaé
projekt czy znalez¢ zrodio finansowania adekwatne do
pomystu. Jednak na poczagtek trzeba zmieni¢ sposob
zarzadzania Naszg Gming....

Uwazam, ze Gmina Wyryki musi zadba¢ o to, aby jej
mieszkancy dazyli do rozwoju réznych umiejetnosci
i podejmowania aktywnosci bez wzgledu na wiek. Jest
to mozliwe. Postuze sie tutaj przyktadem gminy

Koden.

Projekt "Kluby Seniora w gminie Koden"
otrzymat dofinansowanie ze $rodkéw unijnych.
Wartos¢ projektu wyniosta 700 tys. zt

a dofinansowanie zewnetrzne wyniosto az 630 tys. zt
(90% kosztéw catego zadania!), wkiad wiasny (czyli
pozostate 10% kosztéw) stanowig jedynie koszty
eksploatacji miejsca spotkan uczestnikéw. W ramach
projektu zorganizowane zostang zajecia kulinarne,
artystyczne, wokalne, rekodzielnicze, fotograficzne,
spotkania integracyjne, wyjazdy na basen i do teatru,
a Swietlice wiejskie zostang doposazone w sprzet
AGD i RTV. Mozna...?

Uwazam, ze mieszkancy Naszej Gminy tez
zastugujag na to, co sprawi im radosc¢...
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Czyste powietrze, wymiana

z rzadowym wsparciem.

Jeszcze w tym roku ruszy rzgdowy program
"Czyste powietrze". Realizacja programu zaczyna sie
jesienig 2018 roku, a potrwa¢ ma do roku 2029.
Budzet rzgdowego programu to 103 mid zt., z czego
63,3 mld zt obejmg dotacje, a 39,7 mid zt zwrotne
pozyczki.

Fundusze =z programu bedzie mozna
otrzymaé przede wszystkim na termomodernizacje
i wymiane zrédet ciepta. Wysokos¢ dofinansowania
w przypadku dotacji waha¢ sie bedzie od 40 do 90
proc. kosztoéw kwalifikowanych inwestyciji,
w zaleznosci od dochodu na osobe w gospodarstwie
domowym.

Na zakonczenie

pieca i docieplenie domu

Wiasciciele domoéw z najnizszymi dochodami dostang
do 90% dofinansowania na realizacje przedsiewzie¢
finansowanych w ramach programu. Maksymalne
koszty kwalifikowane przewidziane do wsparcia
dotacyjnego wynoszg 53 tys. z.

Z rzadowych wyliczen wynika, ze wsparcie moze
otrzyma¢é az 3 min doméw w  Polsce.
Juz dzis zapraszam na spotkania informacyjne, ktére
odbywac sie bedag rowniez w naszej gminie. W trakcie
szkolen mieszkancy poznajg szczegétowe zasady
i kryteria programu.

Najblizszy czas pokaze do jakich zmian dojrzeliSmy jako spoteczenstwo.
Jako kandydat na nowego Wodjta Gminy Wyryki jestem ciekaw, czy wybierzecie Panstwo

stagnacje, czy rozwd;j.

Jeszcze raz wszystkich zapraszam do aktywnego udziatlu w najblizszych wyborach
samorzadowych, ktére zaplanowane s3a na 21 pazdziernika.

Licze na taka decyzje, ktéra pozwoli, byscie w przysztosci, o tym co dzieje sie w naszej
gminnej spotecznosci czytali w Wyryckich Wiesciach np. w rubryce pt. ,,Okiem waéjta”.

Z wyrazami szacunku
Mirostaw Torbicz

Do Redakcji czasopisma Wyryckie Wiesci wptynat wniosek z dnia 20.06.2018r. Radnego Rady Gminy Wyryki Bernarda

Btaszczuka oraz Radnej Rady Gminy Wyryki Agnieszki Siwiec o sprostowanie

zamieszczonego w Nr 2 (12) ponizszej tresci:

cyt. ,Radny Bernard Btaszczuk - wstrzymanie sie od
glosowania podczas przyjecia uchwaly funduszu
soteckiego uwazam za wiasny wewnetrzny dobry wybor,
poniewaz Gmine Wyryki po prostu na to nie stat. Sa
miejscowosci, w ktdrych nie ma wodociagu, a okres letni to
obraz wyschnietych studni, duzo do zyczenia mamy
w odniesieniu do drég gminnych gdzie cze$¢ mieszkahcow
w okresie jesienno — zimowym nie moze dojecha¢ do
swoich doméw. Analizujgc lata wczesniejsze oraz sposob
wydatkowania funduszu na wyposazenie $wietlic itp., przy
jednoczesnym problemie mieszkancéw gminy innych
miejscowosci. Uwazam, ze fundusz sotecki nie daje
réwnych szans dla catej gminy, chociaz w sensie dziatania
jest demokratycznym sposobem wydatkowania $rodkéw
przez poszczegollne sotectwa, podjagtem wiec decyzje
0 wstrzymaniu sie od gtosowania.

Nie miato to nic wspdlnego z niewiedzg o funkcjonowaniu
samorzadu terytorialnego, nie wyobrazam sobie tym
samym organizacji imprez integracyjnych ze $rodkéw

zapotrzebowaniu

do artykutu pt. Fundusz sotecki

przeznaczonych na fundusz sotecki przy jednoczesnym
innych miejscowosci w podstawowe
potrzeby.

Radna Agnieszka Siwiec — uwazam ze w obecnej dobie

najbardziej racjonalnym wydatkowaniem srodkow
z budzetu jest najpierw podjecie préby w celu ich
pomnozenia poprzez realizacje projektow unijnych.
Podzielam  réwniez  zdanie  Radnego Bernarda

Blaszczuka odnosnie nieréwnych szans poszczegdélnych
sotectw. Sg przeciez w gminie sofectwa, ktére nawet nie
maja Swietlic, nie méwigc o stanie drog gminnych, dlatego
uwazam ze realizacja funduszu soteckiego w obecnych
czasach moze jeszcze bardziej pordézni¢ mieszkancow
Gminy Wyryki. W ostatecznos$ci jest to dobry sposdb na
wydanie $rodkow przez sotectwa ale tylko wtedy, kiedy
gmine na to sta¢. Moja decyzja nie miata nic wspdlnego
z niewiedzg, jak to okreslit radny, odnosnie zasad
funkcjonowania samorzgdu gminnego.”



1l
OM}YRYCKIE Wiesct

“PAN POMIDOR WLAZL NA TYCZKE | PRZEDRZEZNIAL OGRODNICZKE...”

Pewnie wiekszos¢ 2z Czytelnikow zna
wierszyk Jana Brzechwy pt.,Pan Pomidor” i wie
dlaczego pomidor stat sie czerwony. Tym, ktdrzy nie
wiedzg przypomne, ze pomidor zrobit sie czerwony
ze wstydu...

A w rzeczywistosci za czerwien pomidora
odpowiada obecny w nim barwnik — likopen.
Sprébujmy tez odpowiedzieé sobie na jeszcze jedno
pytanie....

Czym tak naprawde
warzywem czy owocem?

jest pomidor —

Utarte zwyczaje i terminologia spozywcza
okreslajg, ze pomidor jest warzywem, bo w koncu
robimy
z jego wykorzystaniem satatki albo suréwki, a nie
kompoty. Zjadacze pomidoréw w tej postaci nie
majg jednak racji, bowiem botanicy zaliczajg
pomidora do owocdw, a doktadniej wielonasienng,
miesistg jagoda, ktdra swdj poczatek ma w kwiecie.
Wedtug botanikow warzywem jest wszystko to, co
pochodzi z lisci, todygi lub korzenia.

Bez wzgledu na to, czy uwazamy go za owoc czy
warzywo — najwazniejsze jest to, ze jest bardzo
smaczny i zdrowy.

Skad wzigt sie pomidor?
Pomidor nie jest rosling europejskg, pochodzi
z Ameryki Potudniowej. Przywiezli go do Europy
konkwistadorzy (czyli ci, ktérzy jako pierwsi postawili
stope na nowo odkrytych Ilgdach). Nie jedli ich a
wykorzystywali jako rosliny ozdobne. Pewnie
dlatego nie odwazyli sie ich sprobowa¢ owocow bo
najpierw skosztowali jak smakujg liscie. A to wtasnie

w lisciach i todygach znajduje sie solanina,
substancja o niezbyt przyjemnym zapachu, ktéra
powoduje silne zaburzenia zotadkowe
i jelitowe.

Dlatego pomidora w kuchni zaczeto uzywaé
dopiero w XVII-XIX wieku.
Pomidorami mozemy zajada¢ sie do woli, nawet od
nadmiaru spozycia pomidoréw otytos¢ nam nie
grozi.

Sktadajg sie one bowiem gtéwnie z wody
(94%), a wartos¢ kaloryczna to zaledwie 20 kcal na
100 graméw.

Znajdziemy w nich wartosciowe witaminy: C, E, K, PP,
i witaminy z grupy B oraz wiele mineratéw — bardzo
duzo potasu, wapn, fosfor, sod i zelazo. W pomidorach

jest obecny wspomniany wczesniej likopen, czyli
przeciwutleniacz, ktoéry chroni nas przed licznymi
chorobami ukfadu krwionosnego i nowotworami.
Likopen fatwo rozpuszcza sie w ttuszczach i najlepiej
jest przyswajalny przez cziowieka w postaci
przetworzonej, np. po podgrzaniu z oliwg.

Dobroczynne  dziatanie pomidora i jego

przetworow jest widoczne w ochronie komoérek przed
uszkodzeniem. Obniza ryzyko zachorowania na raka
prostaty, ptuc, piersi,uktadu pokarmowego, biataczke,
zwieksza zdolnos¢ skory do ochrony przed swiattem
ultrafioletowym, chroni oczy przed degeneracjg plamki
z0ftej, pomagajg osobom starszym zachowac
aktywnosc i dobrg kondycje.

Stosowany jest w przemysle kosmetycznym bo ma
wiasciwosci nawilzajgce, rozjasniajgce, spowalniajgce
procesy starzenia skory, a takze leczace wypryski
miodziencze.

Jest bardzo wiele odmian pomidoréw. Réznig sie
one wielkoscia, ksztattem, kolorem i smakiem.
Sg pomidory zwyczajne (okragte i czerwone), sg
malinowe, pomaranczowe lub Zo6ite koktajlowe,
pomidory sliwkowe (najlepsze na przetwory), paprykowe
o specyficznym wydtuzonym ksztalcie, bardzo stodkie
pomidory  czekoladowe ktére posiadajg najwiecej
przeciwutleniaczy. Za najzdrowsze uwaza sie pomidory
czarne, ale nie jest to odmiana naturalna.

Warto pamieta¢, ze pomidory Zle znoszg zimno.
Temperatura przechowywania ponizej 7°C sprawia, ze
tracg one czes$¢ swoich wartosci odzywczych, smak
oraz kolor, a na dodatek szybciej sie psujg. Dlatego
lepiej trzymaé je poza lodéwka ale w chtodnym miejscu.

Zadbajmy wiec, aby na naszym talerzu nie
zabrakio pomidoréw, a za Kabaretem Starszych Pandéw
zaspiewajmy i pamietajmy....

~,Mingt sierpien, mingt wrzesien, znow pazdziernik i ta
Jesien rozpostarta melancholii mglisty woal.

Nie Zatuje letnich dzionkow, réz, poziomek i skowronkéw
lecz jednego, jedynego jest mi zal ...

To coz, Ze jeSc ja bede zupy i tomaty gdy pomne wcigz
wasz Swiezy migzsz w te witaminy przebogaty...

Addio pomidory, addio utracone

Przez diugie, zte miesigce wasz zapach bede czut’

Aniela Leszczynska
z Lubienia
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SMAKI LATA ZAMKNIETE W SLOIKACH

SOS POMIDOROWY

Skiadniki: 2 kg pomidoréw, 1 duza biata cebula,
4 duze zgbki czosnku, 1 mata papryczka chili (dla
tych ktorzy lubig ostrosé), 5 tyzek octu jabtkowego,
2 tyzki cukru, 3 tyzki oleju, sol i pieprz do smaku.
Wykonanie: Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skorki,
usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na mate kawatki.
Cebule podsmazy¢ na oleju, pod koniec dodacé
posiekany drobno czosnek. Do garnka wilozyé
pokrojone pomidory, przysmazong cebule
z czosnkiem i reszte sktadnikow. Doprawi¢ solg
i pieprzem. Gotowa¢ 10 minut. Po tym czasie lekko
przestudzi¢, zmiksowa¢ na gtadkg mase. Gotowaé
jeszcze okoto 40 minut aby sos zgestniat. Mozna
spozywa¢ od razu lub przela¢ do wyparzonych
stoikdw i pasteryzowa¢ 20 minut. Sos doskonale
nadaje sie do pizzy, makaronu, pieczeni czy gulaszu
lub jako ketchup.

SALATKA Z FASOLKA SZPARAGOWA

Sktadniki: 1 kg fasolki szparagowej pokroi¢ na
dtugos¢ 2 cm, i ugotowaé; 200 gr cebuli pokroi¢
w kostke, zeszkli¢ na oleju; 200 gr marchwi zetrze¢
na tarce do jarzyn, doda¢ do cebuli, razem dusic ,
dodajgc 1 maty koncentrat pomidorowy, 1 tyzke
octu, 1 tyzke soli i 1 tyzke cukru.

Wykonanie: Wszystko razem wymieszaé, wtozy¢ do
stoikbéw, pasteryzowaé okoto 20 minut.

SALATKA JARZYNOWA

Skladniki: po 1 kg czerwonej papryki, marchewki,
cebuli, ogorkéw, jabtek i biatej kapusty; 10 tyzek cukru,
Y2 szkl octu, V2 szkl oleju, 1 tyzka soli, pieprz.
Wykonanie: Marchewke i jabtka Scieramy na tarce,
cebule i nieobrane ogorki kroimy w talarki, papryke
w paski, a kapuste szatkujemy. Do warzyw dodajemy
cukier, sol, ocet i olej i wszystko mieszamy. Doprawiamy
pieprzem i odstawiamy az warzywa puszczg SoKk.
Satatke wkladamy do stoikdw i pasteryzujemy okoto
20 minut.

LECZO

Sktadniki: 2 kg cukinii lub kabaczka, 4 pomidory,
2 zielone papryki, 1 duza cebula, 2 zgbki czosnku, sél,
pieprz, cukier.

Wykonanie: Cukinie oczyscié¢, pokroi¢ w grubg kostke,
posypac solg i odstawi¢ na 30 minut. Cebule posiekac
w kostke, podsmazy¢é w garnku na 2 tyzkach oleju, do-
da¢ posiekany czosnek. Papryke pokroi¢ w grubszag
kostke , doda¢ do cebuli, dusi¢ razem ok 15 minut. Gdy
papryka w garnku zmigknie, odcisng¢ sok z cukinii,
wrzuci¢ jg do garnka i gotowaé bez przykrycia 20 minut.
Nastepnie dodac¢ obrane ze skoéry, pokrojone w dsemki
pomidory. Cato$¢ dusi¢, az wyparuje nadmiar wody,
przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i pieprzem. W takiej
formie gorgce leczo mozna wkiadaé do stoikdw,
odwrocic do géry dnem, otuli¢ recznikiem
i przechowywaé¢ bez Kkoniecznosci pasteryzowania.
Mozna tez wymiesza¢ z podsmazong kietbaskg, bgdz
miesem i spozywac bezposrednio po przygotowaniu na
przyktad z ryzem lub makaronem.

Przepisami na smaki lata dzielity sie czytelniczki
Wyryckich Wiesci.

Chcesz podzieli¢ sie swoimi ulubionymi smakami?
Napisz do nas: wyryckiewiesci@wp.pl
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- Pierwszy dzieh w szkole.

- Pani na lekcji prosi zeby dzieci napisaty na kartce
swoje przygody z wakaciji.

- Zasmucony Jasio wstaje i pyta ...

- Czy to oznacza ze nie $ledzita Pani moich wpisow
na facebook-u ??7??

©

Przyjezdza facet ztotym mercedesem na ryby.

Jest caty w zlotych tancuchach, wycigga ztotg wedke
ze ztotg zytka i idzie towiC ryby. Po jakims czasie
tapie ztotg rybke. Patrzy na nig i juz ma jg wyrzuci¢
do wody, gdy rybka wofa...

- Hej, rybaku, a trzy zyczenia???

- No dobra - odpowiada wedkarz - Co chcesz?

Miejsce na Twojg reklame / Twaoj artykut

©

Wchodzi blondynka do windy, wraz z nig facet i pyta:
- Na drugie...?

- Agnieszka

©

Maz pyta blondynke

- Dlaczego nosisz skarpetki jedng inng drugg inna.
Blondynka na to:

- A widzisz tez sie zastanawiatam co to za skarpetki,
ale najlepsze jest to ze w szafie mam druga takg samg
pare.

©

Przychodzi do klasy nowa nauczycielka, na
zastepstwo .

Pyta sie dzieci czy majg jakich$ przodkéw.

Zgtasza sie Zosia i mowi : - Ja mam babcie .
Zgtasza sie Kuba : - Ja mam babcie i dziadka .
Zgtasza sie Jasiu : - Ja mam pra-pra-pra-pra babcie .
-0j... Jasiu nietadnie tak ktamac. to chyba niemozli-
we - mowi nauczycielka .

A Jasiu nato : - Dla-dla-dla-czego?
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