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Wigilia Sw. Andrzeja - Andrzejki
Wigilia Sw. Andrzeja (przypadajgca na 30
listopada) byta dniem poswieconym na wrézby
mtodych dziewczat, a to dlatego, ze sw. Andrzej
jest patronem dziewic. Znaczenie tego swietego
podkreslano przystowiami np. ,Na Swietego
Andrzeja dziewkom z wrdzby nadzieja” albo
,Noc Andrzeja Swietego przyniesie dziewkom
narzeczonego”. Miodzi chtopcy mieli zas swoje

.Katarzynki” przypadajgce na 25 listopada
(,Katarzyna adwent zaczyna”).
Do najbardziej  rozpowszechnionych

wrozb nalezato wlewanie roztopionego wosku na
wode. Po jego zastygnieciu trzymano go pod
Swiatto i z jego cienia wysnuwano rozne
przepowiednie wzywajgc patrona: ,Andrzeju,
Andrzeju daj znaé co sie ze mng bedzie dzia¢”.

Inng powszechng wrdzbg byto uzywanie
talerzy lub misek pod ktére chowano: kwiaty,
pierscionek lub obrgczke i ré6zaniec. Dziewczynie
zakrywano oczy, przemieszano misy i pozwalano
losowac¢. Wylosowanie kwiatow wrozyto czas
panienski nawet przez dtuzszy czas, pierscionka
szybkie zamagzpojscie, rézanca
staropanienstwo lub klasztor.

Powszechnie wrdézono tez przy pomocy
butéw. Dziewczeta stawiaty buty rzedem na
podtodze i przestawiaty je kolejno w strone
drzwi. Najszybciej ta dziewczyna miata wyjs¢ za
maz, ktorej but jako pierwszy przekroczyt prog
drzwi.

Ciekawg wrbézbg bylo takze liczenie
sztachet lub kotkow w ptocie lub narecza drzewa
przyniesionego do izby. Parzysta ich liczba
oznaczata, ze panna szybko wyjdzie za maz,
nieparzysta — dziewczyna miata czeka¢ do
zamazpojscia kolejny rok. Inng zabawng wrézbg
byto podchodzenie do ptotu z zastonietymi
oczyma i dotykanie kotka w ptocie. JeSli kotek
byt cienki — mgz dziewczyny miat by¢ chudy, jeli
kotek byt krzywy — maz miat by¢ garbaty.

Inng wrdzbg dotyczacg juz liczebnosci
rodziny bylo zawieszenie na dlugim wiosie
mtodej dziewczyny obrgczki mezatki, pionowym
poruszaniem tym wtosem z obrgczkg pomiedzy
palcami kciukiem i wskazujgcym i liczenia
wahadtowych ruchéw obrgczki do momentu az
sie zatrzyma. llos¢ ruchow wskazywata na ilos¢
dzieci, ruch prosty na chtopca, kolisty na
dziewczynke.

Powszechng byta tez wrézba 2z kartek
Z wypisanymi na nich imionami. Wylosowane imie
z kartki oznaczato imie przysztego meza. Niekiedy
kartki ktadziono rowniez pod poduszke i czekano
na sen z przysztym wybrankiem a nad ranem
losowano kartke z jego imieniem.

Jesdli spiewano piesni to przewaznie
o0 panienstwie lub  kawalerstwie, czesto
0 marzeniu o szczesliwej i pieknej mitosci np.:

»1am w polu wierzba, przy wierzbie woda, oj
tam stafa Kasiulenka, piekna i mtoda.

Pod wierzbo stata, warkocz czesata, i na
swego Jasiulenka dfugo czekata.

Dtugo czekata, wianeczek wita z mirtu, ruty
Zieloniutkiej, rozo zdobita.

Jasio przyjechat, przed Kasig stang i
cichutko jej wyszeptat bgdz mojg zong....”

Zwyczaje kulinarne nie byty
szczegolnie praktykowane. Andrzejki byta to noc
petna zabaw, Smiechu i radosci.

Mtodzi nie mysleli o jedzeniu, biesiadowaniu.
Wazniejsze byto snucie marzeh o pieknej mitoSci.
Jednak wraz z rozpoczeciem  adwentu
rozpoczynat sie okres przygotowania do Swiat
Bozego Narodzenia.

Andrzejki byty ostatnim dniem zabaw przed
czterotygodniowym postem naktadajgcym
obowigzek powstrzymywania sie od zabaw
z tancami i spozywania pokarmoéw miesnych
a w kuchniach pojawiata sie kasza gryczana,
suszone grzyby, kiszona kapusta i ogoérki, oliwa
z rzepaku lub Inu.

W czasie adwentu dziewczeta wykonywaty
ozdoby sSwigteczne ze stomy, kwiatki z bibuty,
wycinanki. Dzieci i mtodziez przygotowywali sie
rowniez do chodzenia po koledzie.

Dzisiaj Andrzejki to przede wszystkim
okazja do hucznych zabaw przy suto
zastawionych stotach i w rytm gtosnej muzyki
adresowanych do osob dorostych. Niegdys wigilia
Sw. Andrzeja byla wieczorem zabaw dla
dorastajgcych dziewczat.

Z pewnoscig to, co fgczy obecne Andrzejki
z dawnymi to tylko nazwa, chyba, ze wezmiemy

pod uwage zabawy naszych dzieci
w przedszkolach czy szkotach. Te bardziej sg
podobne do starych tradycyjnych zabaw
andrzejkowych.
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GMINA WYRYKI W NIEPODLEGLEJ

Gmina Wyryki w Niepodlegtej
wystawy i publikacji ksigzkowej
w formie albumu dzieki dotacji
z narodowego Centrum Kultury w ramach
Programu  Kultura Interwencje 2018 -
EtnoPolska i wydarzenia jakie obchodzilismy
11 listopada w dniu obchodéw Swieta
Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Wydarzeniu towarzyszyt niezwykle
patriotyczny i podniosty charakter gtéwnie za
sprawg przybytych  mieszkancow naszych
miejscowosci, ktérzy uroczysto$¢ rozpoczeli
wspolnym odspiewaniem hymnu
,,Je-szcze Polska nie zgineta poki my zyjemy...”

to tytut
wydanej
uzyskanej

AN ! o L ' = e
Nastepnie po przemowieniach

i powitaniach nastgpit akcent upamigtniajgcy ten
niezwykty jubileusz a mianowicie zasadzenie
,0ebu Niepodlegtosci” do ktérego zaproszeni
zostali mieszkancy wszystkich miejscowosci
z terenu naszej gminy, bowiem kazdy kto
zechciat, sztychg szpadla mégt obsypacé drzewo
zierplia.

poktady patriotyzmu drzemig w nas,
" wzbudzajg stowa piesni:

Pozniej nastgpity prelekcje na temat drogi Polski
i Polakbw do wolnosci, recytacja wierszy
i Spiew piesni patriotycznych. Gtéwny element
wydarzenia tj. otwarcie wystawy i rozdysponowanie
pamigtkowego albumu fotografii  ukazujgcych
zmiany zachodzgce na przestrzeni stu lat wraz
z poczestunkiem zakonczyty obchody 100-lecia
Niepodlegtej w Gminie Wyryki.

»1akiego wydarzenia jeszcze u nas nie byto.
Wspaniate. Podnioste. Uroczyste. Radosne. Album
piekny, zaskakujgcy.” — takimi stowami uczestnicy
dziekowali organizatorom.

Jeszcze w kilka dni po obchodach licznie do

Gminnej Biblioteki Publicznej przybywali
mieszkancy z terenu gminy i spoza niej by obejrzeé
wystawe i otrzymac album fotografii

w ktorej wielu z nich odnalazto siebie lub swoich
przodkéw.

Bardzo sie cieszymy, ze mogliSmy dzieki dotacji
uzyskanej z Narodowego Centrum Kultury
zorganizowa¢ wydarzenie, ktére mieszkancom
pozwolito na nowo odczuc¢ tozsamosc¢
i przywigzanie do miejsca, z ktorego pochodzg, ze
na nowo mielismy mozliwos¢ odczu¢ jak wielkie
a ktore
.Nie rzucim ziemi skad
nasz rod...” i wzbudzajg dume oraz szacunek do
ziemi na ktérej zyjemy, wzrastamy, jestesSmy, ktora
jest nasza bo z niej wyrastajg nasze korzenie.

Organizatorzy
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WGjt Gminy WyryRi
oraz Gminna BiblioteRa Publiczna w Wyrykach
zapraszajqg na:

GMINNY PRZEGLAD

KOLEDNIKOW | GRUP
KOLEDNICZYCH pt.

6 stycznia (niedziela) 2019 .
godz. 14:00

Majgc na uwadze rozwdj tozsamosci i przynaleznoéci do miejsca z ktérego pochodzimy oraz ogdlne
wychowanie do wartosci i lokalnych tradycji serdecznie zachecamy do wziecia udziatu
w Gminnym Przegladzie Kolednikéw i Grup Koledniczych.

Powszechnie wiadomo, ze na terenie naszej gminy zywe sg tradycje kolednicze. Kazdego roku bowiem
z tzw. gwiazdg wies przemierzajg kolednicy, inni noszg szopke, jeszcze inni to przebierancy a niemal wszyscy
Spiewajg ,Gloria, gloria in exelcis deo...”

Dlatego bardzo zalezy nam na tym by zorganizowac¢ przeglad kolednikéw i grup koledniczych, ktérzy tak
jak kaze nasze tradycja chodzg po domach i koleduja, tak zaprezentujg sie w ramach konkursu.

Do konkursu moze przystgpi¢ kazdy — dzieci, mtodziez, dorosli. Wystarczy, ze z tradycyjnymi rekwizytami
zaprezentowane zostang dwie koledy lub krotkie widowisko i do 4 stycznia zgtoszg swoj udziat w konkursie.

Zachecamy zatem, by juz w okresie Adwentu, jak kaze tradycja, przygotowywac¢ sie do koledowania,
a w niedziele Trzech Kroli tj. 6 stycznia 2019 roku wzig¢ udziat w konkursie, ktory odbedzie sie w Bibliotece
Inspiracji. O szczegotach bedziemy informowaé za posrednictwem internetu. A tych co z niego nie korzystaja
zawsze odsytamy do Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyrykach.
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Jesienne inspiracje w Bibliotece ©

Bibliotece Publicznej
jak co roku, od

Wrzesien w Gminnej
w  Wyrykach rozpoczelisSmy,

,»,Narodowego Czytania”. Lekturg tegorocznej edycii
byto ,Przedwiosnie” Stefana Zeromskiego.

3 i DORRE
3 I' KSIAZKI i_{
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Takze we wrzesniu z wizytg przybyli do nas
uczniowie klasy VIl ze Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawia Il w Kaplonosach.

W bibliotece

swietowalismy V  Jubileusz
Stowarzyszenia Aktywnosci Obywatelskiej ,Koalicja

Kulturalna” w Wyrykach

B

E

V Jubileusz téwarzyszenia Aktnéci Obywatlskiej
,Koalicja Kulturalna” w Wyrykach 29 wrzesnia 2018 r.)

W naszym studiu nagran przygotowywata sie do
konkursu recytatorskiego uczennica z Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Korolowce-Osadzie.

Takze u nas, w bibliotece, swietowano Jubileusz

Gminna B

L w

- biblic
‘ inspi

Dlugoletniego Pozycia Matzenskiego.

Jeszcze raz wszystkim Parom zyczymy zdrowia,
usmiechu i pomysinosci na kolejne wspdlne
jubileusze.
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Tak jak w ubiegtym, rowniez i w tym roku, Cyklicznie, w kazdg trzecig $rode miesigca
goscilismy uczestnikow Il edycji konferencji ,Twoj © godz.15:30 spotykamy sig w Dyskusyjnym Klubie
rozsadek irozwaga zy¢ bezpiecznie Ci pomaga” 'QZkl-

N biblioteka
3 inspiracyi

W  listopadzie  ponownie  rozpoczelismy
pigtkowe spotkania z cyklu ,Dobry wieczér z...” To
ostatnie byto bardzo, bardzo stodkie bo z czekoladg ©

) SR i

Wspdlnie ze  Stowarzyszeniem , Koalicja
Kulturalna”  zorganizowali$my uroczyste obchody
100-lecia Odzyskania Przez Polske Niepodlegtosci.

Co dwa tygodnie, w pigtek, na przemian
. ~z ,,Dobrymi wieczorami...” zapraszamy na projekcje
Nasze ,Swanki’, tym razem, spotkaly si¢ fiimow o godz.17:00. Wstep wolny ©

z redaktorkami cheimskiego Radia ,BonTon”, by | tak, po krotce przedstawitam niektére
porozmawiaé miedzy innymi, o zwyczajach inspiracje, jakie miaty miejsce w naszej bibliotece na
i tradycjach nocy andrzejkowej. przetomie  ostatnich trzech miesigcy. Gorgco

zapraszam i zachecam do odwiedzania naszej

Ksigznicy. To miejsce jest dla Was! Czekamy!
Jednoczesnie, pragne wyrazi¢ swojg rados¢, ze klimat
biblioteki, a przede wszystkim to, co mozna wspdlnie
zorganizowac, inspiruje do dziatania coraz wiecej
0s6b ©.

Juz niebawem Swieta Bozego Narodzenia.
Niechaj uptyng w zdrowiu, spokoju, 2zyczliwosci
i radosci!

A po Swietach - juz teraz pragne zaprosi¢ Was
na Bal Sylwestrowy - oczywiscie, jak co roku do
naszej Biblioteki Inspiracji ©

Hanna Czelej,
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Wyrykach
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A co tam panie w polityce....?
Konczacy sie rok kalendarzowy jest w wielu
instytucjach czasem rozliczen i podsumowan.

Za nami niezwykle pasjonujgcy okres
wyboréw  samorzgdowych, ktéry  szczegodlnie
w Naszej Gminie przyniést wyczekiwane od wielu lat

Zmiany.

Juz w pierwszych swoich decyzjach Nowy
Wojt Gminy Wyryki zaskakuje. Nie o dziwo jak
wszyscy, a zwlaszcza przedstawiciele opozycji
twierdzili i starali sie o tym przekonywaé wielu
mieszkancow przystowiowym trzesieniem Ziemi,
a normalnoscia.

Wsrod wielu gtoséw i réznych opinii o nowym
wojcie najbardziej zauwazalne i styszalne sg te,
o idgcej nowej jakosci prowadzenia zarowno urzedu
pod katem organizacyjnym jak i rozwigzywaniu
codziennych problemow mieszkancéw. Mieszkancy
wyrazajg nadzieje, iz wreszcie znalazta sie osoba,

ktora wprowadzi Naszg Gmine w XXI wiek nie tylko
poprzez rozne projekty, ktdére oczywiscie Gmina
w zakresie swoich mozliwosci bedzie realizowaé, ale
poprzez dialog z mieszkancami i wstuchanie sie w ich
realne, niekiedy mogtoby sie wydawac¢ prozaiczne
problemy, ktére z punktu widzenia wczesniejszych
wiadz byly nieistotne.

Oczywiscie wszelkie przedsiewziecia beda
bacznie obserwowane, nie tylko przez chetng jak
twierdzi do wspotpracy opozycje, ale przez zwykiych
mieszkancow gminy. A weryfikacja dziatan i efektow
pracy nastgpi juz za 5 lat.

Zyczgc powodzenia panu Wojtowi i nowej Radzie
Gminy Wyryki i liczac na szeroko pojety dialog ponad
podziatami bedziemy stale sie przyglgdac i opisywac
istotne z punktu widzenia czytelnika i mieszkanca
kwestie dotyczgce dziatah na rzecz mieszkancéw.

Czy to juz koniec wiatrakow w gminie Wyryki ???

Procedury dotyczace budowy farmy
wiatrowej w Wyrykach toczg sie juz bardzo dtugo.
Pierwsza wizja jej budowy pojawita sie okoto 10 lat
temu. Wszelkie kwestie proceduralne dotyczace tej

inwestycji  budzity bardzo wiele zastrzezen
a u mieszkancow przerézne emocije.
Dzisiaj wiadomo, ze do budowy farmy

wiatrowej w takiej formie jaka byta procedowana
przez ostatnie lata nie dojdzie, bowiem 20 listopada
2018 roku Naczelny Sad Administracyjny
w Warszawie oddalit skarge kasacyjng spétki
wiatrakowej na decyzje Samorzgdowego Kolegium
Odwotawczego w Chetmie z dnia 5 listopada 2015
roku w przedmiocie srodowiskowych uwarunkowan
zgody na realizacje przedsiewziecia. Tym samym,
jak sie wydaje, sprawa po latach zostata ostatecznie
zamknieta i spotka wiatrakowa nie powinna forsowaé
planéw budowy sieci elektrowni wiatrowych wokot
Wyryk. Gdyby jednak nadal chciano ulokowaé
wiatraki w sasiedztwie naszych domostw wszelkie
procedury nalezatoby wszczaé od nowa. Co wazne,
wydane przez Naczelny Sad Administracyjny
orzeczenie jest ostateczne i nie podlega
zaskarzeniu.

Chcac przyblizy¢ Panstwu kwestie decyzji
Naczelnego Sadu Administracyjnego zacytuje
niektére z zapisow. W uzasadnieniu zwrécono
uwage m.in. na to, ze w toku procedur Wéjt Gminy
Wyryki nie zrealizowat obowigzku dokfadnego
wyjasnienia stanu faktycznego sprawy poprzez
wyczerpujgce zebranie | rozpatrzenie catego

Wrtadystaw Kapica Jr
materialu  dowodowego, w tym podstawowego
dokumentu w postaci raportu o oddziatywaniu

przedsiewziecia na $rodowisko, ktéry nie spetnia
wymogow okreslonych w art. 66 ust. 1 pkt 5 u.u.i$.
Raport nie zostat zatem dogtebnie zbadany przez organ
| instancji. W tej sprawie konflikt spoteczny bardzo ostro

ujawnit sie w odniesieniu do przedsiewziecia
planowanego w proponowanym ksztatcie, o czy
Swiadczg  wielonazwiskowe listy  protestujgcych

mieszkancow oraz protesty organizacji ekologicznych.
Wg NSA brak prawidtowego zbadania dowoddéw
przedktadanych ~w  sprawie przez uczestnikow
postepowania protestujgcych przeciwko pozytywnej
decyzji srodowiskowej oraz brak analizy przyczyn
protestow mieszkancéw Swiadczy o naruszeniu przez
Wojta Gminy Wyryki art 7 w zw. z art 77§1 w zw. z art.
10783 Kodeksu postgepowania administracyjnego.
Zasada prawdy obiektywnej obliguje organ administraciji
wilasciwy do wydania decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach do wszechstronnego wyjasnienia
okolicznosci faktycznych sprawy. Organ ustalajgcy
Srodowiskowe uwarunkowania realizaciji
przedsiewzigecia powinien dokonaé rzetelnej i wnikliwej
oceny raportu przy zachowaniu wszelkich
obowigzujgcych regut dowodowych, a w przypadku
poprzedniego Wodjta Gminy Wyryki takich dziatan,
uwzgledniajgcych wnioski mieszkancéw, ewidentnie
zabrakto.

Ponadto, w opinii NSA pozytywne stanowisko
organéw  wspotdziatajgcych  (Regionalnej  Dyrekciji
Ochrony Srodowiska w Lublinie oraz Panstwowego
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Powiatowego Inspektora Sanitarnego we
Wtodawie)dotyczgce realizacji przedsiewziecia nie
zwalniato Wojta Gminy Wyryki wydajgcego decyzje
srodowiskowg od wiasnej analizy tresci stanowisk
organow wspotdziatajgcych, ktory ograniczyt sie
jedynie do stwierdzenia, Zze w petni podziela
i uwzglednia ich stanowiska.

Inna kwestia podniesiona w orzeczeniu NSA
dotyczyta maksymalnej mocy farmy wiatrowej
w wariancie przewidzianym do realizacji skfadajgcej
sie z 17 turbin miata wynosi¢ 51MW, a w wariancie
[l alternatywnym inwestor przewidziat budowe
27 turbin wiatrowych o tgcznej mocy 54MW.

Wg NSA oznacza to, ze dwa ww. warianty
dotyczg réznych przedsiewzieé, a nie jednego.

Zasadnicza roéznica dwoéch  ww. wariantow

dotyczy ilosci turbin wiatrowych oraz ich tgcznej mocy,
podczas gdy raport powinien zawiera¢ opis wariantéw
jednego przedsiewziecia, a nie dwoéch réznych. Taki
sposob opisu wariantéw realizacji przedsiewziecia nie
pozwala na jednoznaczne wskazanie sposobu jego
funkcjonowania oraz uniemozliwia petng identyfikacje
oddzialywan, co w efekcie prowadzi do fikcyjnego,
a nie rzeczywistego wariantowania.

Przedstawione stwierdzenia dla
niezainteresowanych tematem mogg okaza¢ sie nieco
abstrakcyjne. Analizujgc orzeczenie NSA mozna tam
wyczytaC jeszcze wiele innych kwestii ukazujgcych
nieprawidiowosci proceduralne. Na ten moment
kwestia planowanej budowy wydaje sie by¢ zamknieta,
jednak z punktu widzenia urzedu do sprawy trzeba
bedzie powrdcic.

Lokalne podsumowanie wyborow samorzadowych.

Niespeltna miesigc temu rozpoczeta sie
VIII kadencja samorzadu, w zwigzku z czym pragne
Panstwu krétko zrelacjonowaé przebieg wyboréw
oraz ich wynik.

W gminie Wyryki w tym roku mieliSmy
zaskakujgco mato kandydatow do samorzadu,
zaréwno do rady gminy jak i na wojta.

W 2014 roku do rady gminy kandydowato
tacznie 60 osbéb, a obecnie zalediwe 31, czyli
o0 potowe mniej. Podobna proporcja dotyczy
kandydatéw na wdjta: 4 kandydowato przed czterema
laty, a w roku biezgcym zaledwie 2. Wiele mowito sie
0 trzecim potencjalnym kandydacie, jednak ten nie
uzbierat minimalnej liczby kandydatow na radnych
umozliwiajgcej kandydowanie na woijta.

Do rady powiatu byt mniejszy spadek liczby
kandydatéw: z 29 na 18 i wynikat raczej ze zmiany
ordynacji wyborczej. Odnotowaé nalezy rowniez fakt
spadku frekwencji wyborczej na terenie gminy (-5%),
podczas gdy w skali kraju czy wojewddztwa wzrosta
(odpowiednio +7,5% i +4,5%). Kolejng ciekawostka
jest to, ze tylko 5 radnych poprzedniej kadencji
ubiegato sie o reelekcje, z czego 4 skutecznie.

Powyzsze liczby rodzg pytanie, czy czesciowo
upublicznione funkcjonowanie rady gminy
(np. nagrania sesji i koniecznos¢ sktadania
oswiadczen majatkowych) az tak zniechecito ludzi do
ubiegania sie o funkcje radnego oraz udziat
w gfosowaniu?

Mam nadzieje, ze nowa kadencja,
z ods$wiezong w niemal 75% radg oraz nowym
woéjtem pozytywnie zmieni obraz funkcjonowania
samorzadu w Wyrykach.

Przechodzgc do

wyborczych:

1. Wybralismy nowego woéjta Mirostawa Torbicza
z przewagg 249 gtosow nad poprzednikiem

(59,6% do 40,4%).

konkretnych  rozstrzygnie¢

2.  Mamy 11 nowych radnych:

Marek Niedzielak — okreg Wyryki-Adampol

Marianna Mocior — okreg Wyryki-Potéd ,1”

Jolanta Stepaniuk — okreg Wyryki-Potéd ,,2”

Piotr Rutkowski — okreg,Wyryki-Wola i Wyryki Kolonia
Patrycja Kupracz — okreg Adampol

Magdalena Chomiczuk — okreg Suchawa ,1”

Adam Smolik — okreg Lubien

Alicja Kuszpa — okreg Kaplonosy ,,1”

Krystyna Skrzyhska — okreg Kaplonosy-Kolonia
Dorota Moroz — okreg Zahajki ,1”

Anna Adamczyk — okreg Zahajki ,2” i Zahajki-Kolonia
3. Radni w 4 okregach nie zmienili sie:

Matgorzata Stepien — okreg Suchawa ,2”, Dobropol,
Krukowo

Piotr Horszczaruk -
Lipowka, bez gtosowania
Bozena Rabczewska — okreg Kaplonosy ,2”

Tamara Tarasiuk — okreg Krzywowierzba,

4. W radzie powiatu reprezentujg nas:

Krzysztof Kuszpa (PSL),

Tadeusz Rudko (PiS),

Adam Panasiuk (PSL),

czyli Ci sami radni co w poprzedniej kadencji, z tg
tylko réznica, ze okreg nr 4 (Stary Brus, Urszulin
i Wyryki) ma teraz 3, a nie 4 radnych.

Podsumowujgc  wyniki wyboréw w Gminie
Wyryki mamy obecnie 7 radnych wybranych
z Komitetu Wyborczego PSL, 7 radnych z KWW Miro-
stawa Torbicza oraz 1 radnego z KWW Ludzi Aktyw-
nych Spotecznie Gmina Wyryki (Adampol).

Przewodniczgcy rady gminy nie zmienit sie,
iloscig gtoséw 8:7 wybrany zostat Piotr Horszczaruk.
Nowymi wiceprzewodniczgcymi zostaty: Alicja Kuszpa
z Kaplonos oraz Patrycja Kupracz z Adampola.
Tak wiec zyczymy nowo wybranym radnym oraz
nowemu wojtowi wielu wspdlnych dziatan.

A w kolejnym numerze opisze Panstwu kilka
ustawowych zasad dotyczacych funkcjonowania
gminnego samorzadu.

okreg Horostyta, Ignacdw,

Marek Majewski
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Wyryki - zwyczajne, a niezwyczajne ...

Przemierzajgc  Gmine  Wyryki podroz
rozpoczelismy od Suchawy —  miejscowosci
najbardziej wysunietej na potudniowy wschod gminy
— cichym, spokojnym zakatku wsréd niezwyktych
ludzi, gdzie pono¢ spetniajg sie marzenia i to nie tylko
dzieki atrakcji turystycznej jaka jest ,Willa spetnione
marzenie” ale przede wszystkim dzieki otoczeniu
wyzwalajgcym klimat ogdlnej réwnowagi i ciszy tak
rzadkiej w dzisiejszych zabieganych czasach .

Pbézniej zmierzalismy ku potnocy - do
Adampola odkrywajgc go niczym perte ukrytg
w pertoptawie i zachwycajgc sie z kazdej strony jego
wielkim dziedzictwem historyczno — kulturowym.

Teraz kierujemy sie ku zachodowi wzdtuz
drogi wojewodzkiej nr 817 do Wyryk.

Dzisiaj Wyryki sg miejscowoscig gminng,
zamieszkatg przez okoto 1tys. mieszkancow.

Historycznie Wyryki byly wsig potozong na
pograniczu dawnej Cheimszczyzny i Podlasia,
w etnograficznym pierscieniu wsi nadbuzanskich.
W  XIX wieku potozong pomiedzy dworami
w Wyrykach ( folwark nazywany Dworem Wielkim),
Adampolu i Natalinie (Koroléwka), jak polana
pomiedzy duzym, starym borem.

Wyryki dawniej i obecnie sg typowa wsig
o uktadzie rzedowym o charakterystycznym tanowym
uktadzie pdl, gdzie z zagospodarowanego terenu
kazdy osadnik otrzymywat prostokgtny skupiony
kawat gruntu przylegajgcy dtuzszym bokiem do
dziatki sgsiada. Na poczatku wydzielonego pasa
ziemi znajdowata sie zabudowa mieszkalna,
nastepnie zagrodowa, grunty uprawiane i hawozone
co roku, grunty dalsze uprawiane co drugi rok i nie
nawozone, pastwiska oraz las.

W artykule p.t ,Zarys nad Bugiem” -
zamieszczonym w ,Tygodniku llustrowanym” z 1870r.
Zenon Kunicki przedstawiat opis wsi, ktéry idealnie
okresla réwniez charakterystyczng zabudowe Wyryk:
,Kiedy wjezdzasz w kotowrotki wioski widzisz przed
sobg dtugg prostg ulice, z jednej i drugiej strony
zabudowang. Po jednej w pewnych odstepach stojg
sznurem chaty rozmaicie Sklecone, roznych
rozmiaréw, poprzedzielane od siebie ogrodkami
warzyw, a po drugiej zas stronie — stodotki szare,
oborki i spichlerzyki. Chaty jakkolwiek niedbale
sklecone z bierwion i stomy kryte, jednakze kazda
Z nich ma komin, jes$li nie murowany to z tyczek
i gling nalepiony. Po obu stronach ulicy pfoty
chrusciane, opasujg mieszkania i stodoty. Z poza
nich, z ogrodkow przytykajgcych do chat wyglgdaty
stoneczniki, fasola, a niektére ocienione sg
drzewkami owocowemi i dzikiemi gruszami.”

Charakterystyczna wyrycka chata skftadata sie
z sionki z wchodem na przestrzat, w ktérej czesto staty
zarna i narzedzia gospodarskie, po jednej stronie byta
izba — wieksza z tokiem o dwoch lub trzech matych
okienkach. W jednym rogu koto drzwi usytuowany byt
komin i piec, na $cianach pozawieszane obrazy
Swietych. W rogu, przy zbieganiu sie taw czesto stat
stot diugi debowy. Z tej izby wychodzito sie do alkierza,
czyli sypialni, gdzie staly tapczany zastane siennikami
i bodenki, czyli skrzynie z okragtych klepek w rodzaju
pudta zrobione na przechowywanie bielizny. Druga
strona chaty stuzyta najczesciej za obodrke lub chlewki,
albo w innych nieco nowszych za komore.

Pomimo uptywajgcego czasu w Wyrykach
zachowato sie bardzo duzo réznorodnej zabudowy
drewnianej. Jest tu wiele domoéow w konstrukcji
wiencowej. Domy w Wyrykach sg na ogét ustawione
szczytem do ulicy. Sciany w tych domach zbudowane
sg z bali prostokgtnych wigzanych w wegtach na
jaskétczy ogon. Kolory tych $cian sg bardzo rézne,
wiekszo$¢ jest pobielona wapnem na kolor biaty lub
bladozétty. Kilka domow ma jaskrawe kolory jak zieleh
20t¢ czy czerwien, sg tez domy z surowego ciemnego
drewna. Wiele chatup jest pomalowana tylko od ulicy,
cze$¢ od strony podworka, w ktérej czesto znajdowat
sie inwentarz byta niemalowana. Dachy sg przewaznie
dwuspadowe. Dawne stomiane strzechy zastgpity dzis
eternit, dachéwka betonowa i blacha.

Sposréd zabudowy Wyryk wyrdznia sie duzy
dom zbudowany w konstrukcji ryglowej zwanej takze
murem pruskim. Dom ten ma famany polski dach
i przypomina nieco domy z drewnianych miast
Lubelszczyzny, ktére zachowaty sie juz tylko na
dawnych rysunkach.

W Wyrykach zachowato sie wiele drewnianych
budynkéw gospodarczych a wsrdd nich kilka tadnych
spichlerzykéw i stodot.
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Nad wsig do dzi$ dnia goéruje zachowany
w dos¢ dobrym stanie wiatrak— kozlak.

Domy i obejscia mieszkancow w Wyrykach sg
na ogé6t zadbane. Wiele z nich ma zdobne szczyty,
piekne ganki, wiele ma okiennice. Kolory $cian
i okiennic sg niezwykle harmonijnie dobrane. Dzigki
temu wies$ robi bardzo przyjemne wrazenie, a 6w
klimat wedlug specjalistbw godny jest uwagi
i ochrony.

Walory Wyryk zostaty dostrzezone w 2016
roku kiedy przedstawiciele Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie pracowali nad utworzeniem Sieci
Najciekawszych Wsi w Polsce. Wyryki jako jedna ze
stu wsi w Polsce i jedna z dwoéch wsi na
Lubelszczyznie zostaty zgtoszone do diagnozy
istniejgcych  walorow. Niestety z uwagi na
nieprzychylnos¢ owczesnych wiadz i ogdlnie staby
rozwoj infrastruktury turystycznej Wyryki zostaty
uplasowane na 49 miejscu spos$rod wytonionych wsi
i nie zostaly wpisane do sieci najciekawszych wsi.
Jednak to dziatanie ukazalo, ze sposréd 100 wsi
w Polsce Wyrki zostaty okreslone jako ,najbardziej
wiejska wies”.

Szkoda tylko, ze kazdego roku drewnianych
doméw w  Wyrykach ubywa. Bardzo czesto
sprzedawane sg w elementach lub w catosci do
przewiezienia, nastepnie zostajg rekonstruowane, ale
w zupetnie innym miejscu, z dala od naszej wsi.
Szkoda, bo wraz z ubywaniem drewnianych domow
ubywa w Wyrykach specyficznego klimatu, tak
charakterystycznego dla Polesia i Podlasia.

Specijalisci ochrony i architektury krajobrazu
uwazaja, ze nalezy zrobi¢ wszystko, aby takie domy
zachowac¢. Mozna dostosowac je do roznych celdéw
poczawszy od stworzenia bazy agroturystycznej czy
do  przerobienia na  budynek  gospodarczy
z zachowaniem ich pierwotnego ksztaitu i wygladu.
Wielu bowiem mieszkancow miast, ktérzy marza
o wolnej przestrzeni, chetnie zamieszkuje w domu,
w ktorym dobrze sie czujg, jak i w miejscu
0 specyficznym klimacie.

Dlatego na uwage zastuguje tu fakt, ze
nieruchomosci, ktére sg w Wyrykach do sprzedazy na
nowych wiascicieli nie czekajg dtugo, zas ci, ktorzy
przed laty zamieszkali w Warszawie, Chetmie czy
Stupsku, wracajg do swoich rodzinnych drewnianych
domow.

Oprocz specyficznego klimatu wsi drewnianej
najwiekszym bogactwem Wyryk i okolic jest przyroda,
ktéra jedynie w minimalnym stopniu ucierpiata wskutek
ingerencji czlowieka. Bardzo istotne jest potozenie
Wyryk w obrebie Miedzynarodowego Rezerwatu
Biosfery ,Polesie Zachodnie”, ktérego gtdwnym celem
jest ochrona cennych pod wzgledem przyrodniczym
i kulturowym obszarbw oraz wskazywanie na
zrownowazony zwigzek cztowieka z biosferg.

Zachecamy zatem mieszkancéw by spojrzeli
na swoje otoczenie jako na piekne i wyjatkowe, zas
turystow do rozgtaszania w catym kraju i poza nim, ze
na skraju Polski sg Wyryki — piekna, wijgca sie jak
wstega wies$ z drewna budowana.

Justyna Torbicz

SECES
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Drodzy Czytelnicy!

Ostatni kwartat 2018 roku przyniéost w moim zyciu
zarowno osobistym jak i zawodowym oraz spotecznym

bardzo duze zmiany.

Dzieki decyzji jakg w wyborach samorzgdowych,
podjeto 770
mieszkancow zostatem nowym wojtem Naszej Gminy.
20 Listopada zostata zaprzysiezona nowa Rada Gminy
Wyryki a ja ztozytem Slubowanie i dzieh ten stat sie moim
pierwszym dniem na stanowisku Wéjta Gminy Wyryki.
Pragne podziekowaé¢ wszystkim z Panstwa, ktérzy

ktore odbyly sie 21 pazdziernika

obdarzyli mnie swym zaufaniem i w wyborach oddali na mnie swoj gtos. Tym, ktérzy zdecydowali
inaczej, zycze stopniowego wzrastania w przekonaniu, ze zmiany w naszej gminie byly i sg

potrzebne.

Ich wprowadzanie to diugotrwaty proces, przynajmniej piecioletni, bo tyle czasu bedzie trwata
biezgca kadencja. Wiem, ze nie bedzie to czas tatwy, jednak dotoze wszelkich staran by Nasza
Gmina byta postrzegana pozytywnie, rozwijata sie i sprzyjata réznego typu dziataniom.

Jako kandydat na wadjta deklarowatem jawnosc¢ i otwarto$¢ na wspotprace a niniejsze artykuty
sg tego wyrazem. Zatem zapraszam do lektury by zapoznac sie z tym ,co u wéjta i w urzedzie”.

Transmisje online i informacje na stronach internetowych urzedu.

Od poczatku nowej kadencji samorzagdu gminy
Wyryki rozpoczyna sie stosowanie nowelizacji ustawy
0 samorzgdzie gminnym uchwalonej przez Sejm RP
w dniu 11 stycznia 2018 r., ktéra naktada na gminy
m.in.:

- obowigzek transmisji sesji rad, dlatego wszystkie
posiedzenia rad gminy muszg byé transmitowane
i utrwalane za pomoca urzadzen rejestrujgcych obraz
i dzwiek, a nagrania udostepniane na stronie
internetowej gminy.

- obowigzek rejestrowania i upubliczniania wykazéw
gtosowan, dlatego gtosowania na sesjach rad
odbywaijg sie za pomocg urzadzen umozliwiajgcych

sporzadzenie i utrwalenie imiennego wykazu
gtosowan radnych, a je$li bedzie to niemozliwe
z przyczyn technicznych, nalezy przeprowadzi¢

gtosowanie imiennie.

Majac na wzgledzie powyzsze Urzgad Gminy
w  Wyrykach zaopatrzyt sie w system zarzadzania
sesjg umozliwiajgcy imienne gtosowania. A Panstwo
wszystkie posiedzenia rady mozecie sledzi¢ w czasie
rzeczywistym poprzez strone www.wyryki.sesja.pl. Na
stronie internetowej urzedu widnieje réwniez archiwum
sesji, gdzie istnieje mozliwos¢ wyszukiwania
i odtworzenia sesji archiwalnych.

RADOSNE OCZEKIWANIE NA BOZE NARODZENIE TAKZE W URZEDZIE

W dniu 13 grudnia w Kaplicy pw. sw. Jana
Chrzciciela w Wyrykach miata miejsce Msza Sw.
w intencji o Boze Dbfogostawienstwo dla wadjta,
radnych i pracownikéw Urzedu Gminy w Wyrykach.
Kierowane przez proboszcza do wszystkich
zebranych stowo sktanialo do refleksji, bowiem
odnosito sie do budowania wspélnoty zaréwno
W pracy urzedu jak i w zyciu spotecznym wszystkich
mieszkancow. Po mszy Sw. pracownicy urzedu,

GOPS-u i Dbiblioteki oraz radni wzieli udziat
w spotkaniu optatkowym. Byta to wyjgtkowa okazja by
dzielgc sie optatkiem przetamac bariery i podziaty.

A patrzac w przysztos¢ z perspektywy pracy
wojta uwazam, ze zaufanie i wspotpraca to podstawa.
Uwazam, Zze w urzedzie czy w radzie nie ma miejsca
na polityke i zaspokajanie wtasnych ambicji,
a podejmujgc nawet te trudne decyzje trzeba kierowaé
sie dobrem wspolnym catej gminnej spotecznosci.


http://www.wyryki.sesja.pl/
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Dobro wspdlne i ... wyzwania inwestycyjne na 2019 rok.

2019 rok to kontynuacja wielu rozpoczetych
dziatan w tym jednego z najwazniejszych {.
dokonczenia montazu instalacji solarnych.

W 2019 roku w wspolnie ze Starostwem
Powiatowym we Wilodawie rozpocznie sie bardzo
dtugo wyczekiwana budowa parkingu przy cmentarzu
w Lubieniu oraz chodnika w Zahajkach wraz
z nakladkg asfaltowg i odwodnieniem drogi na
wysokosci chodnika i w obrebie skrzyzowania.

Podatki 2019

Najwazniejsze podatki ptacone przez
mieszkancow pozostajg bez zmian. Podatek rolny
w 2019 roku bedzie wynosit 125,00 zt od hektara
przeliczeniowego, podatek od budynkéw
mieszkalnych pozostanie na poziomie 0,60 zt za 1m?
powierzchni uzytkowej. Kwota podatku od budynkéw
lub ich czesci zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej pozostaje na poziomie 21,50 zt za 1m?.
Niezmieniony pozostanie w 2019 roku takze podatek
od Srodkéw transportowych. Nieznacznemu
zmniejszeniu ulegnie jedynie podatek lesny, jest to
zwigzane z obnizeniem kwoty bazowej przez GUS.

Podatki to ten zasob finansowy gminnego
budzetu, ktéry zawsze powinien wrdci¢ do
mieszkancoéw w formach réznych inwestyciji.

Wszystko wskazuje na to, ze dofinansowanie
uzyskajg takze projekty dotyczgce rewitalizacji, a wiec
budowa nowej sSwietlicy w Wyrykach — Woli oraz
zagospodarowanie przestrzeni publicznej w Lubieniu.

Czeka wiec nas pracowity rok. Tym bardziej, ze
rozpoczeliSmy takze przygotowania do uzyskania
dofinansowania do termomodernizacji i remontu
budynku urzedu gminy i szkét. Obecnie trwa audyt
obiektow i analiza zakresu niezbednych do wykonania
prac oraz mozliwosci finansowych gminy.

Podstawg do ustalenia wysokosci podatku
rolnego na dany rok, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, jest $rednia cena skupu zyta za okres
11 kwartatow. Wzgledem 2019 r. wskaznik ten
wyniesie 54,36 zt za 1 dt, co oznacza niewielki wzrost
wzgledem obecnego roku (52,49 zt za 1 dt).
W konsekwencji wzrostu wskaznika zwiekszy sie takze
podatek rolny. W praktyce stawka tej daniny wyniesie
135,9 zt na 1 ha przeliczeniowy gruntow gospodarstw
rolnych (réwnowartos¢ 2,5 dt zyta). Rada Gminy moze
tg stawke obnizyé, z takiej mozliwosci skorzystata
Rada Gminy Wyryki ustalajgc wskaznik na 50,00 zt; co
przektada sie na obnizenie kwoty podatku od jednego
hektara przeliczeniowego do 125,00 zt. Ta decyzja w
konsekwencji zmniejszy wptywy do budzetu gminy o
okoto 30 tys. ztotych w skali przysziego roku.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W dniu 11 grudnia powotatem nowg Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Obejmujgc urzad otrzymatem informacje, ze
3 osoby zlozyty pisemne rezygnacje z dalszej pracy
w komisji — pozostato jedynie 2 cztonkéw komisji co
sprawito, Zze nie mogta ona podejmowaé Zadnych
wigzgcych decyzji.

W skiad nowej 5 osobowej komisji weszly
osoby, ktore pozytywnie odpowiedziaty na ogtoszony
nabor i ztozyty wnioski wraz z merytorycznym

Wybory soltysow.

W lutym 2019 roku zamierzam spotkaé sie
z mieszkancami wszystkich softectw z terenu gminy.
Bedzie to okazja do przedstawienia budzetu oraz
planu przedsiewzie¢ do zrealizowania na najblizszy
rok. Na Zebraniach Wiejskich przeprowadzone
zostang takze wybory soltyséw, ktérych kadencja
bedzie trwata 5 lat — jak jest obecnie w przypadku
rady gminy i wojta, dlatego aktualnie sg w
opracowaniu nowe statuty sotectw, ktore w drodze

uzasadnieniem. W dniu 14 grudnia komisja sie
ukonstytuowata, a nastepnie wszyscy jej cztionkowie
ukonczyli wymagane szkolenie z zakresu aspektow
prawnych i obstugi administracyjnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uzyskujac
stosowne certyfikaty.

Komisja rozpoczyna prace wraz z poczatkiem
2019 roku, osobg wyznaczong do kontaktu jest pani
Justyna tobacz — pracownik Urzedu Gminy.

uchwaty musi przyjg¢ rada gminy.

Zachecam by w przysziosci uczestniczyli
Panstwo w Zebraniach Wiejskich, bowiem Wasz udziat
jest bardzo wazny w konsultowaniu wizji rozwoju
miejscowosci z terenu gminy. Zachecam takze, by juz
dzi$ podejmowacé dyskusje na temat kandydatow na
sottysow i wybranie takich osoéb, ktore bedg tgcznikami
mieszkancow z radnymi i wojtem.
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Co wiecej, plany

Mingt pierwszy miesigc mojej pracy na stanowisku Wojta Gminy Wyryki. Wiele kwestii juz poznatem,
a z wieloma jeszcze musze sie zapoznac.

Wszyscy pracownicy urzedu swojg prace rozpoczynajg o godzinie 7, kohczg o 15. Poza wtorkami, kiedy
rozpoczecie pracy nastepuje o 7.30 a zakohczenie o 15.30.

W przysztosci zamierzam wprowadzi¢ takze dyzury przewodniczgcego rady i przewodniczgcych komis;ji
statych, tak, byscie Panstwo wazne dla Was kwestie mogli oméwi¢ w kontakcie bezposrednim.

Zapraszam zatem do kontaktu....

Mirostaw Torbicz

Zycze Parstwu

by nadchodzgce Swigta Narodzenia Paiskiego
przyniosty do Waszych mieszkai pokdj i nadzieje,

a kazde doswiadczenie Nowego 2019 Roku

byto przepetnione Chrystusowym btogostawieAstwem.
Mirostaw Torbicz

Wéjt Gminy Wyryki
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KISZONA KAPUSTA

Kiszonki sg obecne niemal w kazdej
kulturze. W Afryce kisi sie mleko, a w Szwec;ji
Sledzie. Ze wzgledu na prozdrowotne wiasciwosci
kiszonek kisi sie niemal wszystko: rzodkiewki,
cukinie a nawet arbuza. Popularno$¢ kiszonek
wzrasta, a wszystko za sprawg pozytecznych
mikroorganizméw i bakterii probiotycznych, ktore
odpowiadaja m.in. za odpornos¢ naszego
organizmu, zwalczajg wolne rodniki i przyspieszajg
trawienie. Dzisiaj, kiedy wszyscy spozywamy sporo
zywnosci  wysoko przetworzonej, ktéra jest
napakowana wolnymi rodnikami, bakterie kwasu
mlekowego obecne w kiszonkach sg w stosunku do
nich w opozyciji i regulujg prace naszego organizmu.

Jednak kiszenie najbardziej znane
i powszechne jest w kulturze Stowian. My, po prostu
lubimy kiszonki, cho¢ niektéore nacje tego
zamitowania nie rozumiejg twierdzac, ze jemy
»Zgnilizny”.

Kiszenie to zjawisko lokalne i doskonaty
przyktad na symbioze produktu z miejscem. O ile
mieszkancy ,cieptych krajow” majg nieograniczony
dostep do swiezych produktow przez caty rok, o tyle
u nas plony zbiera sie tylko latem i jesienig. Dlatego
przetwory, w tym Kkiszenie, byly i bedg czescig
naszej kulinarnej tradyciji.

Najlepsza pora na kiszenie kapusty to
kohcowka pazdziernika. Na wsi mowiono, ze
kapusta musi by¢ zakiszona przed 1 listopada, bo
zrobiona po Dniu Zadusznych bedzie ,$mierdzie¢
trupem”. W kazdym razie gdy kapusciane
glowy sg odpowiednio twarde i wycukrzone,
a jesienna pogoda sprzyja, mozna przystgpi¢ do
kiszenia, tak aby proces w naturalny sposéb zdgzyt
wyciszy¢ sie przed zimg. Kapusta zielona z letnich
odmian z racji niskiej zawartosci cukru nie nadaje
sie do kiszenia. Spowoduje, ze nasza kiszonka
bedzie miata szary kolor i gorzko-cierpki smak, ale
mozna za to kisi¢ kapuste czerwona.

Rola cztowieka w kiszeniu kapusty jest
bardzo prosta — musi dobrze ubi¢ w beczce
przesypang solg poszatkowang kapuste i tyle.
Wedle uznania mozna dodac¢ do niej tartej marchwi,
kminku, jatowca. Mozna zainspirowacC sie starym
i osobliwym przepisem Krzysztofa Kluki z 1777
roku, ktory radzit: ,Miedzy naszatkowang kapuste,
namieszay drobno pokraiane kwasne jabtka, cebule
i troche cytryn:  przydaj kminu, jagod
berberysowych, i jatowcowych. Napakuj w fase bez
wody i soli, i kaz tak dtugo deptac, lub ubijaé, az sie
na wierzchu sok pokaze, niechze tak w wolnym
miejscu kisnie okoto trzech tygodni”.

Jednak najwazniejszg prace przy Kkiszeniu
wykonuje mikroflora, a w szczegdlnosci bakterie
kwasu mlekowego, ktore zywig sie zawartym

w kapuscie cukrem i przeksztatcajg go w kwas mlekowy.
Ich biesiada konczy sie ftragicznie, gdy kwasu
mlekowego zrobi sie tyle, ze zaczyna on byé zabodjczy
takze dla bakterii, ktore go wyprodukowaty. Na tym
etapie samoistnie finalizuje sie proces kiszenia,
a kapusciana beczka uzyskuje straznika, ktory bedzie
pilnowat, aby utrzymata ona swoje walory az do
nastepnego sezonu.

Naturalny proces kiszenia jest dtugotrwaty
i wymaga odpowiednich temperatur, wiec wspétczesny
przemyst spozywczy wynalazt sposoby na jego
przyspieszenie. Do poszatkowanej kapusty dodaje sie
gotowy roztwor kwasu mlekowego, czasem z dodatkiem
kwasu octowego. Dzieki temu uzyskuje sie kapuste
szybciej i minimalizuje sie straty  surowca.
W odroznieniu od kiszenia ten proces nazywa sie
kwaszeniem, a powstala w jego wyniku kapusta
nazywana jest kapustg kwaszong i nie ma
prozdrowotnych wtasciwosci tradycyjnych kiszonek.

Dobrze ukiszona kapusta powinna mie¢ skrawki
kapusty jedrne i chrupkie, biate, jasnokremowe Iub
z6ltawe. Sok powinien by¢ nieznacznie metny. Poza
kapustg jako dodatki smakowe mozna zastosowac
marchew i jabtka. Jako przyprawy stosuje sie ziele
angielskie, lisc laurowy, kminek Ilub koper, no
i oczywiscie sol.

Warto$¢ energetyczna kapusty kwaszonej (dla
100 g) wynosi 17 kcal dlatego jest produktem
spozywczym polecanym w diecie odchudzajgcej.
Kiszona kapusta zawiera liczne metabolity. Jest
bogatym Zrédtem: witaminy C (dawniej byta uzywana
przez zatogi okretdw jako srodek przeciw szkorbutowi) —
20 mg w 100 g czesci jadalnych; wapnia i fosforu —
odpowiednio 51 i 34 mg w 100 g czesci jadalnych;
witaminy E; naturalnych przeciwutleniaczy
(karotenoidow, polifenoli); bakterii Lactobacillus
rozktadajgcych cukry w kwas mlekowy; dziatajgcych
grzybo- i bakteriobdjczo fitoncydow; zwigzkow
siarkoorganicznych. Jednak niskie pH kwaszonej
kapusty moze niekorzystnie wptywaé na wrazliwe
zotadki i jelita oséb, ktére jedzg jg na surowo,
ujawniajgc dziatanie przeczyszczajgce.

W naszym klimacie jej spozywanie jest zalecane
szczegolnie w okresie zimowym, kiedy trudniej o dobrej
jakosci swieze owoce i warzywa.

Wiasciwosci zdrowotne wykazuje takze sok
z kiszonej kapusty, ktéry jest zrodiem probiotykow,
dlatego powinien by¢ spozywany w czasie leczenia

antybiotykami. Ponadto wzmacnia odpornosc¢
organizmu, wspomaga odchudzanie i posiada dziatanie
przeciwnowotworowe.

Zatem, w przeddzien Swigt Bozego Narodzenia,
kiedy na stotach pojawi sie kiszona kapusta zyczymy:

SMACZNEGO | NA ZDROWIE !!!
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Potrawy z kapusta kiszona.

Do najbardziej znanych dah kuchni polskiej
nalezy Kwasnica — ftradycyjna goéralska zupa
otrzymywana z kiszonej kapusty z duzym udziatem
soku z kiszonej kapusty i miesa, spozywana zwykle
z ziemniakami lub chlebem. Dobra kwasnica jest
bardzo kwasna, za$ tluszcz z miesa jest
"przegryziony" przez kwas kapusty. W goéralskiej
kwasnicy niedopuszczalne jest dodawanie jarzyn jak
marchewka itp. bo wowczas powstaje kapusniak,
ktéry bywa serwowany pod tg samg nazwa.
Tradycyjng kwasnice sporzgdzong na wywarze
z tbow rybich spozywa sie w wigilie Bozego
Narodzenia na terenie Zywiecczyzny.
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| Inng tradycyjng zupg z udziatem kiszonej
kapusty ale podawang na s$niadanie wielkanocne
jest barszcz bialy z kiszonej kapusty. Zupe te
przygotowuje sie z kiszonej kapusty gotowanej na
wodzie po wedzonce (np. po ugotowanej szynce
Swigtecznej). Pod koniec gotowania barszcz zabiela
sie Smietang dodaje sie pokrojong w kostke kietbase
i jajka oraz doprawia sporg iloscig tartego chrzanu

Na naszych terenach Polesia w Swigta Bozego
Narodzenia serwuje sie bigos z kiszonej kapusty
Z grzybami.

Wykonanie:

Krok 1. Kapuste kiszong przeptukaé, jesli jest
bardzo kwasna obgotowa¢ w garnku, wymieni¢ wode
i gotowac z lisciem laurowym i zielem angielskim.

Krok 2. Grzyby namoczy¢, pierwszg wode wylaé.
Gotowa¢ z catg cebulg (pdzniej cebule wyrzucamy).
Grzyby pokroic w kostke Ilub paseczki, gotowaé
w mniejszej ilosci wody, nastepnie doda¢ wraz z woda,
w ktérej sie gotowaty do kapusty (pozostawi¢ wode
z osadem z samego dna garnka).

Krok 3. Drugg cebule posiekaé, zeszkli¢ na
patelni, na oliwie z rzepaku z dodatkiem cukru.
Zeszklona cebule doda¢ do kapusty.

Krok 4. Doprawi¢ solg, pieprzem, kminkiem
i innymi przyprawami.

WSKAZOWKA: Sekretem smaku $wigtecznego
bigosu jest naprzemienne gotowanie i studzenie.
Najlepiej bedzie zaczg¢ przygotowywac bigos tydzien
przed sSwietami (lub inng okazjg, na ktorg go robimy).
Gotujemy przez kolejne dni min. godzine dziennie. Jesli
zaczynamy przygotowywa¢ bigos dzien Ilub dwa
wczesdniej, po prostu gotujemy go przez godzinke,
nastepnie wystawiam na zimno i gdy wystygnie znéw
gotujemy.

Niecodzienny, swigteczny, smak, aromat i zapach
rozchodzacy sie po catym domu — gwarantowany:)

Zyczymy wielu spotkan przy Wigilijnym stole
i SMACZNEGO !!!
Zespot Redakcyjny

Wyjatkowe ciasteczka z witrazem na choinke lub dla bliskich.

Sktadniki:

- maka pszenna 220 gramoéw
- masto 150 gramoéw

- cukier puder 70 g

- jajko 1 szt.

- karmelki owocowe 30 szt.

- maka do podsypania

Przygotowanie:

Krok 1

W misce wymieszaj make, cukier puder, masto
i jajko. Ptaska blache wytéz papierem do pieczenia.
Krok 2

Ciasto przetéz na stot i szybko zagnie¢ w kulke.
Zawin w folie i odstaw na 30 minut do lodowki.

Krok 3

Schiodzone ciasto rozwatkuj na podsypanym makg
stole, na grubos¢ 4 mm i wytnij foremkami spore
ciasteczka.

Krok 4

Ciastka przet6z na przygotowang blaszke. W kazdym
ciastku wytnij mniejszg foremka otwér na witraz, a rurkg
do napojow dziurke na sznureczek.

Krok 5

Na srodku kazdego otworu potéz cukierek. Piecz 10-15
minut w 180 st.C. Odstaw do wystygniecia.
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Wraca Zenek po szdéstej rano do domu. Otwiera
drzwi. Wchodzi i na wejsciu dostaje cios watkiem od
zony. Pada i lezy.

Zona chwile my$li, pada na kolana i méwi:

- Zenus zyjesz ? Przepraszam, zapomniatam ze
miate$ nocng zmiane.

©

Wedkarz nad brzegiem rzeki towi ryby, a obok
siedzi jego zona.

On zarzuca wedke i po chwili wycigga buta.
Zarzuca ponownie i wycigga czajnik. Zaraz potem
towi mtynek do kawy, radio, telewizor...

Zona na to:

Bogdan tam chyba kto$ mieszka ..

©

Synek pyta tate.

- kto to zakonnica ?

- to jedyna kobieta, ktdéra wie w co sie rano ubraé.

Miejsce na Twojg reklame / Twaoj artykut

®)

Blondynka pierwszy dzien w pracy.

Kierownik dat jej prace przy malowaniu pasow na
drodze.

Blondynka pierwszego dnia pomalowata 10 km drogi,
drugiego 5 km, a trzeciego tylko 1 km.

W kohcu kierownik pyta:

- Dlaczego zmalata tak szybko wydajnos¢ Pani pracy ?
- Bo mam coraz dalej do wiaderka z farbg.

©

Pijany facet wraca do domu.

Zona zaczyna awanture i wymownie pokazuje na
zegarek.

Na co facet:

- Wielkie mi halo ! Zegarek ! Jak mdj ojciec wracat do
domu , to matka kalendarz pokazywata !

©

Mioda $liczna sekretarka w pierwszym dniu pracy stoi
nad niszczarkg dokumentéw z lekko niepewna ming.
Oczarowany kolega z pracy postanawia wybawi¢
dziewczyne z opresiji.

- Moge Ci w czyms$ pomaoc ?

- Pokaz mi jak to dziata.

Chtopak bierze dokumenty wkfada do niszczarki.

- Bardzo dziekuje. A ktéredy wychodzi kopia ?
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