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Sfowo od Wydawcy ...
Dlaczego 2 numery w 1 ?

Z radoscig przyjelismy od naszych
czytelnikbw  liczne  sygnaty,  Swiadczace
o0 niecierpliwym oczekiwaniu na wydanie

kolejnego numeru naszego czasopisma. Jest to
dla nas cenna informacja, bowiem potwierdza
zainteresowanie przytaczanymi tu tresciami.
Przepraszamy jednak, ze na obecny — podwdjny
numer — musieliscie Panstwo czekac tak dtugo.

Dla tych, ktorzy nie wiedzg przypomne, ze
Wyryckie Wiesci sg efektem pracy spoteczne;j
wielu os6b zaangazowanych w dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnej.

Zadna z osoéb dziatajgca na rzecz powstania
kwartalnika nie czerpie z tego tytutu korzysci
materialnych, ma zas wylgcznie satysfakcje
wlasng z tego, ze na tamach czasopisma moze
podzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami, uwagami,
spostrzezeniami.

Zachecamy tych, ktorzy ukrywajg swoje
talenty i piszg do tzw. szuflady lub anonimowo na
tamach portali spotecznosciowych w Internecie, by
wykorzystali je i dzielili sie nimi z innymi. Chetnie
opublikujemy wiersze, felietony, relacje i inne
informacje pod warunkiem, ze nie bedg ujawniaty
cech mowy nienawisci.

Zachecamy do wspoétpracy i zyczymy mitej
lektury.

Zespot Redakcyjny
Wyryckich Wiesci

WYRYKI CZY WYRYKI - KOLONIA

Nazwa Wyryki — Kolonia w ostatnich
latach przysparza mieszkancom tej
miejscowosci wielu problemow. Okazuje sie
bowiem, ze w elektronicznych ewidencjach taka
nazwa nie wystepuje. By¢ moze podjete
niedawno przez miejscowy samorzad starania
doprowadzg do rozwiktania problemu
i mieszkancy nie bedg musieli zastanawiac sie
czy mieszkajg w Wyrykach, czy Wyrykach
Kolonii.

W rubryce Cudze chwalicie przemierzamy
Gmine Wyryki i zwracamy uwage na walory
historyczne, kulturowe, przyrodnicze naszych

MiejSCOWOSCiI. Cieszymy sie, ze wraz
z kolejnymi artykutami, wielu Czytelnikow
dostrzega je wraz z nami.

Dzi§, jeden kilometr za Wyrykami,
skrecamy z drogi wojewddzkiej nr 818,

w gruntowg droge do Wyryk — Kolonii. Wydawaé
by sie mogto, ze nie czeka nas tam nic
interesujgcego, a jednak Wyryki — Kolonia to
jeden z ciekawszych zakgtkow naszej gminy.

W 1924 roku w sktad Gminy Wyryki
wchodzito wiele miejscowosci w tym: Wyryki
Adampol (wies), Wyryki Potod (wies), Wyryki
Wola (wies) i Wyryki folwark. Podziat Wyryk na
poszczegoblne czesci mogt byé uwarunkowany
tym, ze mieszkancy wschodniej czesci Wyryk
panszczyzne odrabiali w folwarku w Adampolu —
stad Wyryki Adampol, srodkowej czesci Wyryk
w folwarku Potéd (obecna Koroléwka), stad
Wyryki Potéd. Wolg zas nazywano najmtodszg
osade zbudowang na ,surowym pniu”.

A skad Wyryki folwark?

W archiwalnych dokumentach pt. Archiwum
Zamoyskich z Wtodawy w dziale Inwentarz
Folwarku i wsi catej Weryki wystepujg wpisy
potwierdzajgce istnienie folwarku juz w 1722 roku.
Wiadomo takze, ze w 1854 roku w folwarku
w Wyrykach powszechnie nazywanym Dworem
Wielkim pracowato 14 oso6b - Jan Janicki, ktory
petnit funkcje ekonoma, mieszkat wraz z Zzong
Pauling i trzema corkami, razem 2z nimi
zamieszkiwata stuzgca Apolonia Muchowiczéwna,
gumienny Michat Sobiszek z Zzong Teklg
i czterema synami i swojg matkg oraz wiatraczny
Franciszek Rychler.

Budynki folwarku werykowskiego stanowity:
rezydencja, lamus, stajnia, spichlerz, stodota,
szopa na sktadanie siana, sernik, budyneczek
gospodarski, stajenka, kurnik, studnia stata na
dziedzincu, ocembrowana drzewem z zurawiem
| wiadrem do czerpania.

Na poddanych wydzierzawiajgcych od pana
Ccwier¢ wioki gruntu spoczywat obowigzek
odpracowania panszczyzny w postaci pracy bez
zaptaty w folwarku swego pana co najmniej jeden
dzien w tygodniu. Do tego kazdy poddany winien
odda¢ do dworu wiele ptodow ziemi Ilub
rownowartos$¢ pieniezng.

Sytuacje chtopéw zmienita dopiero reforma
uwtaszczeniowa w roku 1864, kiedy nadano
chtopom na wtasnos¢ uzytkowang przez nich
ziemie, zniesiono panszczyzne, darmochy i najmy.
W rzeczywistosci jednak dyskretnie legalizowano
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istniejgcy stan rzeczy, utrzymywano
panszczyzne i zabor ziemi chiopskiej z wyjatkiem
duzych i Srednich gospodarstw.

Koscig niezgody stawaly sie takze
serwituty, czyli mozliwosé korzystania
z ordynackich pastwisk i laséw. W latach 1905 —
1907 chtopi w Wyrykach wszczeli walke
przeciwko  politycznym i ekonomicznym
podstawom caratu. Buntowali sie, odmawiali
postuszenstwa swoim panom, przeprowadzali
masowy wypas bydta i wyrgb lasu na gruntach
majatku ordynacji Zamoyskich sprowadzajgc na
siebie wojsko carskie i narazajgc sie na represje
ze strony wtadz.

W latach dwudziestych poprzedniego stulecia
w folwarku w Wyrykach wybudowano nowe
budynki gospodarcze: obore, stajnie i spichlerze.
W mysl zarzgdzajgcego folwarkiem plenipotenta
hrabiego Zamoyskiego miatlo to zapobiec
likwidacji majgtku i utrzyma¢ go w jego
wiasnosci. Jednak nie powstrzymato to skutkéw
reformy i pracujgcy oraz zamieszkujgcy

w folwarku ubiegali sie o nadanie im ziem na
wiasnosc.

Nie odbywato sie to jednak bez
probleméw gdyz Okregowy Urzad Ziemski
przychylat sie ku stanowisku zarzadcy, chtopow
zas zwodzit, a realizacje ich présb wydtuzat
w czasie.

Kwestie  wiasnoéci  ziem  uregulowata
ostatecznie reforma rolna z 1944 roku. Niemalze
natychmiast przystgpiono do parcelacji
ordynackich gruntéw. Wiele rodzin stato sie
wiascicielami gruntéw i zabudowan folwarcznych.
Reszta gruntéw stata sie wilasnoscig spétdzielni
produkcyjnych lub panstwowych gospodarstw
rolnych.

Obecnie przemierzajgc Wyryki — Kolonie
mozemy zachwyci¢ sie alejg klondbw rosngcych
wzdtuz dawnej drogi wiodgcej do folwarku.
Zatrzymac sie przy ruinach stajni, spichrzéw
i czworakdw i na chwile zastanowic sie nad zawitg
historig walki o wolno$¢ i prawo do posiadania

witasnej ziemi. Mozemy podziwiac urokliwe
uksztattowanie terenu, stare drzewa, zielen
bliskich laséw, tgk i pol. Mozemy, bez

dobiegajgcego tu hatasu, wstuchac¢ sie w cisze
i czeka¢ na odpowiedz do pytania: Kfo byt tu

przed nami...?
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Wiosenne piesni mtodych panien i kawalerow.

Pojecie ,swanki” nie oznacza tylko nazwy
zespotu $Spiewaczego z Wyryk. Jest ono
znacznie szersze, a od niego nazwe zaczerpnat
zespot spiewaczy.

A czym, a raczej kim byta swanka...?

Swankg nazywano niegdy$ niezamezng
mtodg dziewczyne - panne na wydaniu, bedgca
w wieku 16 — 17 lat, ktéra wyczekiwata swej
wielkiej mitosci, lub swatéw, ktorzy o dalszym jej
zyciu z mitoscig lub bez niej, mieli zdecydowac.

Z tg miodg dziewczyng zwigzane byly
piesni, takze nazwane swankami. A to ze
wzgledu na ich tematyke, gdyz ich tematem

przewodnim byta mitos¢, mitodosc, zaloty,
w koncu slub oraz wesele.

W innych regionach Polski piesni
0 podobnym temperamencie i tematyce
nazywano piesniami wiosennymi. Np. na

Podlasiu nazywano je ohulkami lub rohulkami,
gdyz byly nawigzane do przejawdéw budzacej sie
do zycia przyrody. W okolicach Drohiczyna
pieSni wiosenne zwie sie borodajkami.
W okolicach Brzescia ten rodzaj piesni nazywa
sie rozhotunnkami. Na potudniowym Podlasiu
i Polesiu piesni te nazywano: wotodarki, swarnki
lub zelmany.

Wiele dawnych, autentycznych swaniek
zachowato sie w Wyrykach. Piesni te spiewano
od potowy postu do Wielkiego Czwartku i choc¢
post na wsi byt zazwyczaj srogi i wstrzemiezliwy
to, kiedy sie przetamat, w Wyrykach
rozbrzmiewat swankami  miodych  panien
i kawalerow, tuz po Wielkanocy oczekujgcych
swatow, a nieco pdzniej slubu i wesela.

Cechg charakterystyczng swaniek zachowanych
w Wyrykach, sg posrednie powtorzenia wersow
lub ich fragmentow np. hejze hejze mocny
Boze..., of rano ranenko itp. Niektore zwroty
i okreslenia zawarte w piesniach zawierajg cechy
gwary charakterystyczne dla regionu np. oczeret -
tzn. tatarak, ranenko, zfociusienka itp. Swanki
najczesciej opowiadaty historie prawdziwe, gdyz
piesni te byly sposobem porozumiewania sie
mieszkancow i wyrazania tego, co bylo
najwazniejsze w danym momencie ich zycia.

Obecnie dzieki wyjagtkowosci swaniek
nastepuje mozliwos¢ promocji naszej gminy
i powiatu. Dokonuje sie to wszedzie, gdzie
pojawia sie zespot z Wyryk i gdzie rozbrzmiewajg
petne temperamentu, charakterystycznej gwary,
wiosenne, piesni mtodych panien i kawalerow.

Piszemy o tym po to, by wszyscy mieszkancy
Naszej Gminy wiedzieli, ze posiadamy cos co nas
wyrdznia sposrod wielu miejsc na Ziemi, co jest
symbolem naszej lokalnej kultury i tradycji, cos co
musimy dbac i pielegnowac.

Jesli, ktos ze starszych mieszkancow
pamieta jakies swanki zachecamy dzieci, wnukow
by nagrali swoich rodzicow czy dziadkéw, by
zadna ze swaniek nie zostata zapomniana.

A zespdt Spiewaczy z Wyryk juz w maju
w Muzeum Wsi Lubelskiej, oraz liczymy na to, ze
w czerwcu na Ogodlnopolskim Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dolnym
znowu wybrzmi i zachwyci swoimi swankami.

Justyna Torbicz
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»Wolnos¢é moja konczy sie tam, gdzie zaczyna sie wolnos¢ drugiego czlowieka....”

czyli stowo o netykiecie.

Netykieta, to nowe stowo, ktére pojawito
sie w jezyku wraz z intensywnym rozwojem
Internetu. Okresla zbiér zasad przyzwoitego
zachowania w Internecie. Jest swoistg etykietg —
zasadami savoir- vivre obowigzujgcymi w Sieci.
Nie dotyczy jednak Sieci samej w sobie, bowiem
ta bez cztowieka bytaby pustkg, dotyczy zas jej
uzytkownikow.

Jeszcze 20 lat temu zasady uzytkowania
Internetu byly zupetnie inne. Internet stuzyt
bowiem do poszukiwania informacji oraz
komunikacji, jednak w duzo ubozszej wersji niz
jest to obecnie.

Rozwo;j nowoczesnych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych wprowadzit
cztowieka w nowg ere - w Swiat wirtualny.
Poruszajgcy sie w wirtualnym swiecie cziowiek
nie opiera sie na bezposrednim kontakcie
z drugim. Ogranicza sie do zapisanych stéw,
ktore nazwa¢ mogg wszystko i obrazow, ktére
pokaza¢é mogg wszystko, nawet to, co
w rzeczywistosci nie istnieje. Réwnolegle do
Swiata wirtualnego istnieje rzeczywisto$c¢
w ktérej toczy sie zwyczajne zycie fizyczne,
spoteczne, przyrodnicze, kulturalne.

Dla oséb starszych  rzeczywistos¢
wirtualna jest zupetnie nieznana, niezrozumiata.
Dla ludzi dojrzatych, mtodziezy a takze dzieci jest
to rzeczywisto$¢ naturalna, bez ktorej nie
wyobrazajg sobie codziennego funkcjonowania.
Dzi$ zyja wérdod nas ludzie, ktérzy pamietajg
lampy naftowe w domach i tacy, ktérzy bedac
poza domem przez Internet uruchamiajg
odkurzacz czy pralke. Tempo zmian, pojawiajgce
sie nowoczesne technologie powodujg, ze nie
nadgzamy za rozwojem. A zafascynowani ich
skutecznoscia  zapominamy o tym, co
najwazniejsze czyli o prawdzie i dobru.

Tak wiec przyszto nam zy¢é w dwdch
Swiatach rownoczes$nie - realnym i wirtualnym.

Wszystko bytoby dobrze, gdyby uzytkownicy
Sieci zdawali sobie sprawe, ze w zyciu wirtualnym
jak i realnym obowigzuje ta sama uniwersalna
zasada: ,Czyn dobro, zta unika;j!”.

Obecnie Internet stat sie przestrzenig,
w ktérej wydawaé by sie mogto pod przykrywka
anonimowosci, wyrazane sg opinie, ktore
W  rzeczywistym Swiecie nie  przesztyby
cztowiekowi przez gardto.

Wobec tego czym stajg sie petne nienawisci,
oskarzania, oczerniania  wpisy  dokonane
w Internecie? Odwagg — bo napisano odwazne
stowa? Czy tchérzostwem — bo napisano je
anonimowo? Na pewno sg naiwnos$cig, jesli autor
petnych zniewagi i nienawisci tresci uwaza, ze
jest anonimowy. Bowiem, anonimowos¢ w sieci to
ztudzenie. Kazdy ruch wykonany w Internecie
pozostawia po sobie slad, kazdy dokonany wpis,
kazdy komentarz jest do zidentyfikowania
i okreslenia, kto jest jego autorem.

Wolnos¢ stowa nadana obywatelom przez
Konstytucje daje mozliwo$¢ wypowiadania swoich
sgdébw i opinii w prasie, w mediach,
w internetowych portalach spotecznosciowych, na
wiecach czy w bezposrednim kontakcie z drugim
cztowiekiem. Wolnos¢ stowa nie jest jednak
wolnoscig absolutng, bowiem ,moja wolnos¢
kohczy sie tam, gdzie zaczyna sie wolnos¢
drugiego cziowieka”, a za propagowanie tresci
obrazliwych, nieprawdziwych, oczerniajgcych
godnosc¢ osobistg grozi nawet odpowiedzialno$é
karna

Zatem, bez wzgledu na to ile masz lat,
a decydujesz, o jak ci sie wydaje, anonimowym
zamieszczaniu w Sieci odwaznych wedtug ciebie,
a w odczuciu innych oséb petnych krytyki
i nienawisci tresci, pamietaj, ze kroczysz po
niepewnej granicy, ktéra moze okaza¢ sie dla
ciebie zgubna.

Justyna Torbicz
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Wiesci z Biblioteki Inspiraciji

Szanowni Czytelnicy ,Wyryckich Wiesci”, po
raz kolejny chciatabym podzieli¢ sie
z Wami tym, co sie dzieje w naszej Bibliotece
a zarazem serdecznie zacheci¢, Zzebyscie coraz
liczniej odwiedzali to miejsce, bo zostato ono
przygotowane wiasnie dla Was.

Rok 2019 rozpoczelismy Gminnym
Grup Koledniczych

Przegladem Kolednikéow i
pt. ,W Niebo Gtosy”.

Cyklicznie, w kazdg trzecig $rode miesigca
0 godz. 15:30 spotykamy sie w Dyskusyjnym Klubie
Ksigzki dla dorostych, by podyskutowac¢ o ciekawych
ksigzkach.

W pigtki, na przemian z ,,Dobrymi wieczorami...”

organizujemy seanse kinowe
projekt ,,Przestrzen Dobrego Kina”

kontynuujgc

Jak co roku, organizujemy dla dzieci ciekawe ferie

zimowe

[
|
|
|

W bibliotecznym studiu nagran uczniowie klasy széstej
ze Szkoly Podstawowej w Wyrykach nagrali
przygotowane wczesniej stuchowisko.

Uczniowie obydwu szkoét uczestniczyli w gminnym
Turnieju Wiedzy Pozarniczej
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Juz po raz czwarty odbyto sie w bibliotece bajkowe
Swietowanie trwajgce przez catg noc
,IV Noc z Andersenem”

Zorganizowalismy  warsztaty tworzenia  kartek

odbyt sie
w bibliotece Bal Absolwentéw. Dziekujemy Rodzicom
i Uczniom za zaproszenie
o —

Po raz kolejny, 18 maja (sobota),

W trosce o gusta czytelnicze staramy sie regularnie
pozyskiwaé nowe ksigzki. Zapraszamy do lektury

nowosci oraz propozycji zakupu ksigzek, jakie

chcielibyscie przeczytac.

Juz we wrzesniu startujemy z projektem
.Mata ksigzka — wielki cziowiek”. W bibliotece bedzie
czeka¢ na dzieci Wyprawka Czytelnicza na dobry
czytelniczy start.

Dzieci znajdg tam ksigzke, dostosowang pod
wzgledem formy i tresci do potrzeb przedszkolaka
i spetniajgcg najwyzsze standardy w projektowaniu
pieknych i madrych ksigzek dla najmtodszych, a takze
Karte Matego Czytelnika. Za kazdg wizyte
w bibliotece, zakonczong wypozyczeniem minimum
jednej ksigzki z ksiegozbioru dzieciecego, Maty
Czytelnik otrzyma naklejke, a po zebraniu dziesigeciu
zostanie uhonorowany imiennym dyplomem
potwierdzajgcym jego czytelnicze zainteresowania.

Nasza biblioteka zakwalifikowata sie takze do
udziatu w projekcie "Para-buch! Ksigzka w ruch!”. To
nowatorskie przedsiewziecie tgczgce w sobie
promocje ksigzki popularnonaukowej, rozbudzanie
wsréd mtodszych dzieci ciekawosci Swiata, rozwdj ich
umiejetnosci jezykowych i ksztattowanie nawyku
czytania. Edycje pilotazowg projektu ,Para-buch!
Ksigzka w ruch!” realizuje Fundacja Rozwoju
Spoteczenstwa  Informacyjnego we  wspotpracy
z niemieckg fundacjg Deutsche Telekom Stiftung.
Dzieki  projektowi  dzieci zyskajg  przydatne
umiejetnosci, inspiracjie i impuls do rozwoju

zainteresowan w cenionych w dzisiejszym sSwiecie
dziedzinach STEM (nauka, technologia, inzynieria,
matematyka).

Zapraszamy serdecznie do naszej Ksigznicy od
poniedziatku do czwartku w godz. 9:00-17:00,
w pigtek: 11:00-19:00 i w sobote: 10:00-13:00. Kazdy
tutaj znajdzie swojg inspiracje. Czekamy na Was!!!

Dyrektor i Pracownicy Gminnej Biblioteki
Publicznej w Wyrykach
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Numer domu i skrzynka na listy !!!

Wiele budynkéw na terenie naszej
gminy posiada co prawda oznaczenie w postaci
numeru domu, ale sposobom i miejscom
montazu tabliczek mozna wiele zarzucic¢. Sg one
czasem ukryte w niewidocznej dla ludzkiego oka
strefie lub po diuzszych poszukiwaniach okazuje
sie, ze wcale ich nie ma. Kierowca karetki
pogotowia czy strazy pozarnej moze mieC
problem z trafieniem na miejsce wezwania,
a w takiej sytuacji nierzadko liczy sie kazda

minuta. Poza tym dzieki prawidtowemu
oznakowaniu utatwimy prace listonoszom
i kurierom.

Przepisy jasno okreslaja obowigzek

oznaczenie numerem porzagdkowym kazdego
domu i to w dobrze widocznym miejscu.
Tabliczke instaluje sie po stronie frontowej domu
jednorodzinnego. Dom potozony w gtebi dziatki
ze wzgledu na niewidocznos¢ tabliczki powinien
posiada¢ dodatkowe oznaczenie umieszczone
na ogrodzeniu na wysokosci wzroku.

Taka tabliczka powinna zawiera¢ numer i nazwe
miejscowosc, kodeks wykroczen wskazuje
rowniez koniecznos¢ oswietlenia numeru domu.
Czy oznacza to, ze wiasciciel domu musi

zamontowac specjalne oswietlenie? To zalezy.
Jesli droga przed jego domem jest oswietlona
na tyle intensywnie, ze mozna w nocy przeczy-
ta¢ numer umieszczony na Scianie, to wydaje
sie, ze to wystarczy. W innym przypadku, zeby
rachunku za prad,
numer

mozna
domu

oszczedzi¢ na
skorzysta¢ z tabliczek na
z oswietleniem solarnym.

Drugim obowigzkiem jest posiadanie
i umieszczenie w dostepnym miejscu skrzynki
pocztowej. Mowi o tym prawo pocztowe.
W przypadku jej braku wiascicielowi moze grozic
grzywna. Obowigzek ten spoczywa na wtascicielu
lub wspotwiascicielu nieruchomosci, na ktérej
znajduje sie budynek mieszkalny.

Skrzynka powinna znajdowa¢ sie w takim
miejscu, aby dostep do niej nie sprawiat
problemow - najczesciej instaluje sie jg na
ogrodzeniu posesiji, drzwiach lub scianie domu tak
aby kurier lub listonosz mogt zostawic przesytke
takze pod nieobecnos¢ lokatoréw.

Brak skrzynki pocztowej moze skutkowal np.
nieodebraniem korespondenciji urzedowej
w wyznaczonym terminie. Adresat przesyiki, ktory
nie ma skrzynki pocztowej, nie moze domagac sie
przywrocenia terminu, poniewaz nie ma
mozliwosci podwazenia prawidtowosci doreczenia
powiadomienia o przesytce.

Ustawa reguluje takze rozmiary skrzynek. Ich
wielkos¢ powinna umozliwiaé umieszczenie
wewnatrz przesyiki listowej o wymiarach 229mm
x324mm, o tgcznej grubosci co najmniej 6 cm.
Skrzynka powinna by¢ tez wykonana z materiatu,
ktory dobrze Znosi zmienne warunki
atmosferyczne. Nie znaczy to, ze jej wyglad
schodzi na drugi plan. Skrzynka na listy moze by¢
wspaniatg ozdobg oraz wizytbwkg domu.
W skrzynce co jakis czas bedg sie rowniez
pojawiaC Wyryckie Wiesci — warto mie¢ skrzynke !
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Echa z Urzedw

Drodzy Czytelnicy!

Za nami juz nie tylko pét roku od momentu wydania ostatniego
numeru Wyryckich Wiesci, ale przede wszystkim za nami ponad
sze$¢ miesiecy wspolnej pracy dla Gminy Wyryki .

Trudno mi w tym momencie wskazac¢ sprawy najistotniejsze,
jest ich bowiem bardzo duzo. Jednak zgodnie z moim przekonaniem
i wczesniejszymi zapowiedziami bede cyklicznie informowat
mieszkahcow o wszelkich istotnych kwestiach omawianych i decyzjach
podejmowanych w urzedzie.

W ten sposob chce tez odniesé sie do moich zatozen przedwyborczych i stopniowo zdawac relacje z ich
realizacji, oraz z realizacji innych dziatan stuzgcych rozwojowi Naszej Gminy.

Na poczatku przypomne, ze moja kadencja trwa pie¢ lat — to czas, ktéry otrzymatem od Was na
realizacje swoich propozycji i wizji rozwoju Naszej Gminy. Wszystkiego, co zaplanowatem, ale co wynika
rowniez z biezgcych potrzeb mieszkancow nie uda mi sie zrealizowaé w catosci ani w pierwszym, ani
w ostatnim roku mojej kadencji. Dlatego prace zamierzam roztozy¢ sukcesywnie uwzgledniajgc mozliwosci
finansowe i kadrowe gminy.

Bez watpienia problemy finansowe gminy powstajace m.in. z powodu olbrzymich kosztéw
funkcjonowania o$wiaty, powodujg brak srodkéw na wktad wiasny nie tylko na ré6znego rodzaju inwestycje, ale
réwniez przez to mamy ograniczone mozliwosci ubiegania sie¢ o znaczgce dofinansowanie zewnetrzne oraz
nie mozemy realizowaé¢ wielu zadan wtasnych gminy (np. dokonywac¢ wiekszych remontéw drdg).

Rozumiem, Ze niektérzy wszystko chcieliby miec¢ juz.

Rozumiem, ze niektérym nie podoba sie nowy wajt i chcieliby, by byto jak kiedys.

Jednak bez wzgledu, kto petnitby te funkcje - méwigc prosto i dosadnie - spotkatby sie z tymi samymi
problemami. Rzeczywistosci nie da sie oszukad....

Opisujgc tutaj sprawy istotne, na poczatku kilka stéw o tym dlaczego postanowitem zmieni¢ nazwe
rubryki z ,Okiem Wjta” na ,,Echa z Urzedu...”

Uwazam, ze nieliczna ilos¢ informaciji, jakie tutaj opisze, w stosunku do liczby codziennie zatatwianych
w urzedzie spraw i rozstrzyganych kwestii sg niczym echo - gtosno rozbrzmiewajgce na poczatku i stopniowo
cichngce w toni dzwiekdw z codziennosci. Mnogo$¢ i réznorodnosé spraw poruszanych w urzedzie
i podejmowane przeze mnie decyzje stajg sie takze przyczyng roznych opinii i komentarzy i rozbrzmiewajg
wsrod mieszkancow niczym wspomniane echa.

Co zatem waznego w urzedzie ...

Najwazniejsze na ten moment!

Wielu uzytkownikéw instalacji solarnych wyrazato
zadowolenie z ich uzytkowania. Wielu mieszkancow,
ktérzy nie przystgpili do wczesniejszego projektu
pytato o takg mozliwosé obecnie. Wychodzgc
naprzeciw tym potrzebom, oraz jakby uzupetniajac je
i rozszerzajgc w imieniu mieszkancow zdecydowatem
0 przygotowaniach do planowanego naboru
wnioskéw na montaz instalacji odnawialnych zrodet
energii: solary, panele fotowoltaiczne, kotly na
biomase dofinansowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 ze
Srodkéw  Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego. Oferowane dofinansowanie moze
wynies¢ do 85% kosztéw kwalifikowanych (kwoty
netto).

Dlatego, zapraszamy osoby zainteresowane, ktére
chcg wzig¢ udziat w projekcie pozwalajgcym na
dofinansowanie instalacji wykorzystujgcych
odnawialne zrédta energii, do zglaszania sie do
siedziby Urzedu Gminy Wyryki w celu wypetnienia
wiasciwej Ankiety.

W aktualnym naborze istnieje mozliwosé
sktadania ankiet dotyczgcych jednego, dwdch lub
trzech rodzajoéw instalacji w jednym budynku, takze
w przypadku, w ktorym jeden z elementow zostat
wykonany wczesdniej. Nie jest jednak dopuszczalne
wykorzystanie wytworzonej w ramach projektu energii
na potrzeby prowadzonej dziatalnosci gospodarczej,
w tym dziatalnosci rolniczej. Wielkos¢ poszczegdlnych
instalacji bedzie uzalezniona od ilosci domownikow
oraz potrzeb mieszkancow (wyposazenia budynkéw).
Nie dopuszcza sie montazu instalacji na dachach
0 pokryciu zawierajgcym azbest.
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Ankiety sg przyjmowane w godz. pracy Urzedu
Gminy Wyryki tj. poniedziatek, $roda, czwartek,
piatek od 7.00 do 15.00, wtorek od 7.30 do 15.30.

Mozliwos¢ realizacji projektu bedzie uzalezniona
od uzyskania dofinansowania przez Gmine
Wyryki.

W przypadku przystgpienia Gminy Wyryki do

sktadania projektu Whnioskodawca, ktory zdecyduje
sie na montaz instalacji na nieruchomosci musi by¢
mieszkancem gminy i spelnia¢ nastepujace
kryteria:
a) by¢ witascicielem nieruchomosci zabudowanej
i gruntowej na ktérych planowany jest montaz
instalacji — w  przypadku  wspotwiasnosci
nieruchomosci wszyscy wspétwtasciciele muszg
wyrazi¢ zgode na uzyczenie

nieruchomosci na cele projektu
stosowne petnomocnictwo);

b) posiada¢ pozwolenie na uzytkowanie budynku
lub zgtoszenie zakonczenia budowy - budynki,
ktore aktualnie sg na etapie zakonczenia budowy
muszg  posiada¢ takie = pozwolenie/zgtoszenie
najpézniej do dnia 31.12.2019 r;

c) nie moze posiada¢ jakichkolwiek zalegtosci
wobec Gminy w ramach zobowigzan finansowych
z tytulu naleznosci podatkowych, optat za wode,
odbior odpadow komunalnych, itd.

Uwaga! Pierwszenstwo w realizacji instalacji
bedg miaty osoby, ktére znalazty sie na liscie
rezerwowej w poprzedniej edycji projektu pod
warunkiem wypetnienia odpowiedniej ankiety.

(nalezy dotgczyé

Pozyskiwanie srodkow zewnetrznych

Konczy sie obecna perspektywa unijna, co
oznacza, ze nie ma juz wiekszych konkursow,
w ramach ktérych moglibySmy ubiega¢ sie
o dofinansowanie, korzystamy jednak z tego co jest,
a powyzszy opis jest tego dowodem.

Jednoczesnie chce zaznaczyc, ze
przygotowanie wniosku wymaga czasu i 0sob
0 odpowiednich  kwalifikacjach. Przygotowujgc
znaczgce w skali gminy projekty korzystamy z ustug
wysoko wykwalifikowanych w pozyskiwaniu funduszy
firm. Staramy sie takze o pozyskanie funduszy
w ramach pracy urzedu oraz instytucji podlegtych.
Tak wiec o dofinansowanie zewnetrzne do realizacji
niektérych dziatan stara sie nie tylko urzad gminy, ale
réwniez biblioteka, oSrodek pomocy spotecznej, czy
szkoty.

Obecnie jestedmy po pozytywnym
rozpatrzeniu wniosku na przebudowe infrastruktury
turystycznej i rekreacyjnej w Wyrykach Adampol
dofinansowanego w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich. Oczekujemy na przetarg na
przebudowe drogi powiatowej w Zahajkach na
odcinku od skrzyzowania do blokow.

Gmina Wyryki zlozyta rowniez wniosek
dotyczacy termomodernizacji budynkow
uzytecznosci  publicznej w  ramach  naboru

.Efektywnos¢ energetyczna sektora publicznego”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego. Whniosek
»1ermomodernizacja budynkow uzytecznosci
publicznej w Gminie Wyryki” obejmuje trzy obiekty:
Urzad Gminy, Szkote Podstawowg w Kaplonosach
oraz Szkofe Podstawowg w Wyrykach. Wartosé
ogétem to blisko 1,9 min z, a wnioskowane
dofinansowanie to ponad 1,3 min zt. Konkurencja
jest bardzo duza, poniewaz kwota przeznaczona na

dofinansowanie jest blisko 3-krotnie nizsza niz kwota
wsparcia o ktdrg zabiegajg wnioskodawcy.

Lista projektow spetniajgcych  wymagania
formalne obejmuje 129 zadan o wartosci planowanych
inwestycji na tgczng kwote ponad 280 min ziotych,
a kwota wnioskowanego wsparcia wszystkich
wnioskéw wynosi dokfadnie 178 955 891,73 zt, przed
nami dalsze oceny i procedury.

W dniu 30 kwietnia podpisalem umowe
dotyczgca powierzenia przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubelskiego Gminie Wyryki grantu na
realizacje projektu ,Cyfrowe inspiracie w Gminie
Wyryki”.

Zgodnie z umowg szkolenia muszg odbywac sie
na terenie gminy, ktéra jest wnioskodawca.
Z uwagi na posiadane petne wyposazenie niezbedne
do prawidlowego przeprowadzenia szkoleh juz
w umowie wskazano Gminng Biblioteke Publiczng
w Wyrykach jako miejsce realizacji przysztych szkolen.
Whniosek uzyskat pozytywng ocene formalng
i merytoryczng oraz otrzymat 84 punkty w ramach
oceny kryteriow merytorycznych i tym samym znalazt
sie wérod 13 projektow z catego wojewddztwa
lubelskiego, ktére otrzymaly dotacje. Co wazne
wysoko$¢ dofinansowania obejmuje 100% wartosci
projektu.

Szkolenia  komputerowe  skierowane  do
mieszkancow gminy Wyryki prowadzone bedg
w ramach nastepujgcych modutéw: ,Kultura w sieci”,
»Rolnik w sieci” , ,Rodzic w Internecie”, ,Moje finanse
i transakcie w sieci”, ,Dziatam w sieciach
spotecznosciowych”. Cykl szkolen zostanie
zrealizowany w czerwcu i lipcu br.

Réwniez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
aktualnie realizuje projekt aktywizacji i integracji
klientéw GOPS w Wyrykach.
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Elektrownie stoneczne - inwestycje na terenie naszej gminy

Obserwuje stale rosngce zainteresowanie
budowg farm fotowoltaicznych na terenie gminy
Wyryki. Obecnie prowadzonych jest kilka postepowan
administracyjnych  dla  lokalizacji w  poblizu
miejscowosci Horostyta i Wyryki.

Wszystkie dotychczas zgtoszone projekty
uzyskaty pozytywne opinie Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Lublinie, Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego we Wtodawie
i Panstwowego Gospodarstwa Wodnego
Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Lublinie, ktérych opinia jest niezbedna do wydania

decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach dla
poszczegdélnych przedsiewzieé. Wazny przy sposobie
prowadzenia procedur jest fakt, ze inwestorzy planujg
budowe instalacji o mocy nie przekraczajgcej 1MW
kazda.

Uwazam, ze elektrownie fotowoltaiczne sa
znacznie mniej inwazyjne w srodowisko jak planowane
przed laty elektrownie wiatrowe. Miedzy innymi
dlatego zachecam, abyScie Panstwo rozwazyli
mozliwos¢ zamontowania paneli solarnych lub
fotowoltaicznych  réwniez na swoich dachach
i wykorzystywali wyprodukowang energie na potrzeby
swojego gospodarstwa.

Soltys - lacznik spolecznosci mieszkancow z radnymi i urzedem

W dniach od 15 do 25 lutego w Gminie Wyryki
odbyty sie Zebrania Wiejskie. We wszystkich 16
sofectwach gminy wybrano na nowg kadencje, tym
razem 5-letnig, solttysow i rady soteckie. Nowych
sottysow  wybrano w3 miejscowosciach.
W 4 miejscowosciach za sottysow mamy panie,
w 12 - softysi to panowie. W 10 sotectwach
zgtoszono po 1 kandydacie — w kazdym przypadku
byli to dotychczasowi sottysi, w 6 sotectwach
mieszkancy dokonywali wyboru sposrod 2 lub 3 osob.
Nowe osoby zostaty wybrane w Lubieniu i Suchawie,
gdzie dotychczasowi sottysi nie ubiegali sie
o reelekcje oraz w Kaplonosach-Kolonii, gdzie nowy
sottys wygrat z dotychczasowym.

Podczas spotkan wiejskich, wybieralismy nie
tylko sottysa i rady soteckie.

Drogi

Wiem, ze prace na drogach gminnych to dla
wielu osob bardzo wazny, ale i drazliwy temat, a stan
wielu drég gminnych, powiatowych i wojewodzkich,
nie tylko w naszej gminie, pozostawia czesto wiele do
zyczenia.

Do chwili obecnej w wielu miejscowosciach
wykonane zostaly prace naprawcze. Niektérzy
twierdzag, a pewnie wiedzg co moéwig, ze dotychczas
réwniarka nie pracowata tak duzo jak w tym roku. To
prawda, w kwestii napraw biezgcych wykorzystaliSmy
juz $rodki finansowe przeznaczone na ten cel.
Naprawy drég bedziemy wykonywaé jeszcze
w ramach $rodkéw finansowych 2z Funduszu
Soteckiego.

Jesli chodzi o drogi powiatowe, to jestesmy
zainteresowani, w miare mozliwosci finansowych,
wspolng z powiatem realizacjg odcinkéw drog
powiatowych. Dlatego tez, odpowiadajgc na wniosek
starosty, przedstawitem liste drég, ktérych remontem
na takich zasadach mozna by sie zajgc.

W takich przypadkach liderem jest Starostwo
Powiatowe, ktére przygotowuje dokumentacje
i sktada wniosek o dofinansowanie zewnetrzne.

Whktad wiasny jest natomiast dzielony na gmine

Przedstawiatem takze podstawowe zatozenia budzetu
gminy na 2019 rok, plany zwigzane
Zz inwestycjami, jednoczesnie zapraszajgc sottyséw,
rady soteckie i wszystkich mieszkancéw do
wspétpracy oraz wspoélnego okreslenia potrzeb
zarbwno w skali kazdej miejscowosci jak
i dotyczgcych catej gminy.

Najczesciej zgtaszane przez mieszkancéw byty
sprawy dotyczgce m.in.: uruchomienia publicznej
komunikacji do Wiodawy, montazu dodatkowych lamp
oSwietleniowych, poprawa stanu drég gminnych oraz
wyciecie zakrzaczeh przy tych drogach, zakupy
samochodow na potrzeby jednostek OSP, wykonanie
przejs¢ dla pieszych i chodnikéw w pasie drogi
wojewodzkiej, przejecie drog przez gmine od Skarbu
Panstwa itp.

i powiat. Wszystko zalezy od mozliwosci pozyskania
Srodkow w danych naborach i kryteriow w nich
zawartych oraz, a moze przede wszystkim, od kwoty
wktadu wtasnego do realizacji zadania.

Sposrod  wszystkich drég powiatowych
w ostatnich latach jedynie droga w Adampolu
doczekata sie gruntownego remontu.

Jestem przekonany, ze w kolejnych latach
Starostwo  podejmie  temat  remontéw  drog
powiatowych réwniez w obszarze Gminy Wyryki, ktore
to zadania, na miare posiadanych Srodkéw
finansowych i wypracowanych wspdlnie z radnymi
decyzji, bedziemy starac sie wspierac.

W mojej opinii oraz opinii wielu mieszkancow
wazna jest przebudowa drogi w otoczeniu osrodka
zdrowia i urzedu gminy uwzgledniajgca rowng
powierzchnie i miejsca parkingowe.

Czy i kiedy sie to uda — zobaczymy...

Tymczasem dobiegly konca prace budowy
parkingu przy cmentarzu w Lubieniu. Inwestycja ta
wykonana przy udziale finansowym Powiatu
Wiodawskiego oraz Gminy Wyryki jest niezwykle
potrzebna i przydatna. Ciesze sie, ze nareszcie
zostata zrealizowana.
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Remont urzedu - nowe wnetrza, nowy klimat

Powoli dobiegajg kohca prace remontowe
zwigzane z odnowieniem pomieszczen w budynku
Urzedu Gminy. Po wymianie drzwi i poreczy przyszia
kolej na wymiane sfatygowanej instalacji elektrycznej

wewnatrz budynku, wykonanie wylewek
w pomieszczeniach tzw. starej czesSci urzedu,
utozenie paneli i terakoty, wymiane parapetéw

i malowanie pomieszczenh.
Odnowiona zostata takze przestrzen wspodlna -

Perspektywa dla Zahajek

W kwietniu, z mojej inicjatywy, w budynku po
dawnej szkole w Zahajkach, odbyto sie spotkanie
specjalistéw z zakresu budownictwa i architektury
zwigzane z oceng budynku - jego aktualnego stanu
technicznego oraz mozliwosci remontu,
a w perspektywie rozbudowy i zagospodarowania
z korzyscig dla mieszkancéw.

Obecnie budynek jest w niezbyt dobrym stanie
technicznym i trzeba przyznaé, ze wymaga
gruntownego remontu. Kilkanascie lat temu o jego
wyglad zadbali sami mieszkancy Zahajek wykonujgc
wiele prac remontowych sprawiajgc jednoczesnie, ze
miejsce to tetnito zyciem. Moim zdaniem, teraz bytoby
wskazane zagospodarowanie tego miejsca w taki
sposéb, aby nadal stuzyto mieszkancom.

W maju br. pojawita sie¢ mozliwos¢ pozyskania
na ten cel srodkéw finansowych w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa

Transport publiczny

W ostatnim czasie wsrod mieszkancow
miejscowosci z terenu naszej gminy przeprowadzona
zostata ankieta zwigzana z organizacjg transportu dla
mtodziezy do szkot Srednich oraz innych osoéb
chcacych korzystaC z komunikacji  publiczne;.
Dziatanie to byto bezposrednio zwigzane z prosbami
i oczekiwaniami  mieszkancow w  zwigzku
Z organizacjg transportu publicznego.

Uwazam, ze potrzeba ta jest na tyle znaczaca,
ze podjete zostaly rozmowy z przewoznikami
zwigzane z mozliwoscig uruchomienia regularnych

Nowy pracownik urzedu

W dniu 15 kwietnia prace w Urzedzie Gminy
w  Wyrykach rozpoczgt Pan Piotr Kazanecki,
dotychczasowy pracownik Starostwa Powiatowego
we Wiodawie. Zmienit prace na zasadzie
porozumienia pracodawcow samorzadowych
zawartego pomiedzy Starostg Powiatu Wiodawskiego
a Wojtem Gminy Wyryki.

Piotr Kazanecki dotychczas byt zatrudniony na
stanowisku inspektora w Wydziale Edukacji i Polityki
Spotecznej Starostwa, zmiana pracy jest potgczona
z awansem zawodowym — w Urzedzie Gminy
w  Wyrykach jest zatrudniony na stanowisku

korytarze i klatki schodowe. Pozostaty jeszcze tylko
drobne prace wykonczeniowe. Remont oczywiscie
poprawit warunki pracy urzednikow ale pozytywna
zmiana przestrzeni ma stuzyé przede wszystkim
mieszkahcom i innym osobom zatatwiajgcym sprawy
w urzedzie. Licze na to, ze w przysziosci przy
pozytywnym rozstrzygnieciu whniosku na
termomodernizacje réwniez zewnetrzny wyglad
urzedu zyska nowy wizerunek.

.,Priorytet 2 Infrastruktura Bibliotek 2016 — 2020”.
W porozumieniu z mieszkancami i dyrektorem
biblioteki w Wyrykach zadecydowano o ziozeniu
wniosku do Instytutu Ksigzki w Krakowie na zadanie
pod nazwg ,Rozbudowa oraz zmiana sposobu
uzytkowania dawnego budynku Szkoty Podstawowej
w Zahajkach na potrzeby Fili Gminnej Biblioteki
Publicznej w Wyrykach” z uwzglednieniem w tym
miejscu wszelakiej aktywnosci mieszkancow.

Poki co, podjete dziatanie nie wigze sie
z zadnymi kosztami finansowymi dla gminy, ani tez nie
daje gwarancji pozytywnego rozstrzygniecia. Obecnie
jestedmy po pozytywnej ocenie formalnej wniosku. Do
dalszych dziatah przystgpimy w razie jego pozytywnej
oceny merytorycznej. Przy tym nalezy wskazac, ze
obecna filia biblioteki zlokalizowana jest w Horostycie,
a w przypadku pomysinego zrealizowania inwestycji,
jej siedziba zostanie przeniesiona do Zahajek.

potgczen komunikacyjnych umozliwiajgcych przejazd
do szkot we Wiodawie i Koroldwce Osadzie oraz
dojazd dla wszystkich zainteresowanych do Wyryk
i Wiodawy z mozliwie najwigkszej liczby miejscowosci
gminy.

Jak wszyscy wiemy obecnie zaréwno miodziez
jak i dorosli, szczegdlnie starsi i samotni mieszkancy
naszej gminy nie majg mozliwosci skorzystania
z jakiejkolwiek komunikacji publicznej.  Jaki bedzie
efekt podjetych dziatah okaze sie za kilka tygodni.
O czym na pewno poinformuije...

Kierownika Referatu Administracyjnego i Spraw
Oswiaty. Do jego zakresu zadan nalezy: nadzér nad
czescig dotychczas samodzielnych stanowisk pracy
oraz zadania z zakresu m.in. oswiaty, kultury, turystyki,
wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi jak
rowniez sprawy zwigzane z pozyskiwaniem srodkéw
pozabudzetowych i promocjg gminy.

Piotr Kazanecki jest absolwentem politologii na
UMCS w Lublinie, ukonczyt rowniez studia
podyplomowe w zakresie zarzgdzania w administracji
i samorzadzie terytorialnym.

Zanim trafit do pracy w Starostwie przez
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kilkanascie lat byt nauczycielem, w tym przez 5 lat
wicedyrektorem. Podczas niedawnych wyboréw
samorzgdowych startujgc z Komitetu Wyborczego
Wyborcow ,Lepsza Przysztos¢ Gminy Hansk” ubiegat
sie o urzad wojta tej gminy, uzyskat poparcie 808
0séb ulegajgc konkurentowi o zaledwie 28 gtosow.

W  moim przekonaniu praca  Piotra
Kazaneckiego to przede wszystkim wzmocnienie
urzedu o bardzo potrzebne stanowisko i warto$ciowg
osobe, szczegodlnie w sytuaciji, gdy gmina od lat nie
ma sekretarza ani zastepcy wojta, a od wielu
miesiecy byt wakat na stanowisku odpowiedzialnym

za pozyskiwanie srodkow zewnetrznych. Bardzo sie
ciesze, ze Pan Piotr przyjat propozycje pracy w naszej
gminie. Z cata pewnoscig jego dotychczasowe
doswiadczenie pracy w szkole, w tym na stanowisku
kierowniczym oraz w samorzadzie na stanowisku
inspektora do spraw oswiaty, a takze przygotowanie
do sprawowania funkcji kierowniczych w samorzgdzie
jak rowniez praca w organizacjach spotecznych, to
zasob z jakiego korzysta¢ bedg zaréwno pracownicy
urzedu jak i wszyscy mieszkancy.

Mirostaw Torbicz

Wybory do Izb Rolniczych

Zgodnie z uchwatg 2/2019 Krajowej Rady Izb
Rolniczych z dnia 25 lutego 2019 r. w sprawie
zarzadzenia wyboréw do walnych zgromadzen izb
rolniczych, wybory do izb rolniczych VI kadencji
odbedg sie 28 lipca 2019r roku. Glosowanie
odbedzie sie w sSwietlicy Urzedu Gminy Wyryki
w godz. 8% — 18%,

Zgodnie z przepisami czynne prawo wyborcze
w wyborach do walnego zgromadzenia izby, czyli
mozliwos¢ gtosowania na poszczegdlnych
kandydatow, majg wszyscy cztonkowie danej izby. Na
mocy ustawy sg nimi wszystkie osoby bedgce

podatnikami podatku rolnego i w posiadaniu
gospodarstwa rolnego o tgcznej powierzchni
przekraczajgcej 1ha lub 1ha przeliczeniowy lub

podatku dochodowego z dziatéw specjalnych produkgciji
rolnej.

Zgodnie z ustawg o izbach rolniczych, spis
uprawnionych do udziatu w gtosowaniu sporzgdza sie
W urzedzie gminy, jest on nastepnie udostepniany do
wgladu w siedzibie urzedu.

Natomiast prawo zgtaszania kandydatéw
w wyborach do rady powiatowej izby przystuguje
czionkom izby. Zgtoszenie kandydatury wymaga
poparcia co najmniej 50 czionkéw danej izby
posiadajgcych prawo wyborcze w danym okregu
wyborczym.

Osoby, ktére chcg kandydowaé w wyborach
mogg do 5 lipca zgtosi¢ swojg kandydature.

Gmina Wyryki zaprasza mieszkancow, ktorzy ukonczyli
25 rok zycia, na bezptatne szkolenia w zakresie korzystania
z Internetu w nastepujacych modutach:

KULTURA W SIECI
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Z NATURY ZDROWIE

Moje zainteresowanie  kurdybankiem
pojawito sie przypadkiem, kiedy przygotowujgc
przydomowy ogrédek pod wiosenne zasadzenia
zaczetam spod ptotu wyrywaC niezwykle
pachngce ziele. Uznatam bowiem, ze tak
przyjemny zapach nie moze naleze¢ do
zwyklego  ,zielska’.  Zaciekawiona  jego
zapachem postanowitam poszuka¢é o nim
informacji, w czym szybko pomogt mi Internet.
Juz nastepnego dnia sprébowatam jak smakuje
surowy i zaparzony w owocowym kompocie.
Teraz wiem jak smakuje w rosole i innych
zupach. Mam juz tez sporg ilos¢ ususzonego
kurdybanka.

Zachecam by zainteresowaé¢ sie tym
niezwyktym ziotem, ktére rosnie prawie na
kazdym podworku.

Bluszczyk  kurdybanek, zwany tez
pospolicie obtoznikiem pojawia sie w trawie
i traktowany jest jako chwast. To samosiejka
rozrastajgca sie przez ktgcza. Juz jego pospolita
nazwa obtoznik wskazuje, ze byt szczegdlnie
pomocny dla oséb obtoznie chorych.
Dlaczego...???

Bluszczyk kurdybanek to lecznicza bomba

Mimo, ze uwazany jest za chwast, to jest
rosling miododajng, a do tego jak sie okazuje
jest chwastem cudotwoérca, leczniczg bomba.

Juz Swieta  Hildegarda, mistyczka
i uzdrowicielka zyjgca w XIlI wieku, stosowata
kurdybanek w leczeniu ziotami. A kiedy w XVII
wieku krol Jan 1l Sobieski walczyt ze swojg
armig pod Wiedniem, sity i energii zotnierzom
dodawat napar z kurdybanku, a przyktadany do
ran sprzyjat ich gojeniu. Z kolei, kiedy przed
| wojng Swiatowg szalat tyfus zabijajgcy
dziesigtki ludzi, do pilnowania porzadku
i pomocy chorym powotano oddziat Zotnierzy,
ktorzy réwniez zaczeli chorowac¢. Zauwazono
jednak, ze ich konie sg odporne na te
Smiertelng chorobe. Okazato sie, ze konie
skubig jakgs trawke czy zioto. Po tym odkryciu
armia zaczetfa pi¢ napary z tej rosliny i zdrowiec.

To wszystko jest prawdg, bowiem
wystepujgce w bluszczyku garbniki dziatajg
przeciwzapalnie, przeciwbiegunkowo,
przeciwgorgczkowo i $ciggajgco, majg dobry
wptyw niemal na caty organizm.

Kurdybanek bogaty jest w sole mineralne,
zywice  oraz  garbniki. Pomaga  walczyc¢
Z niestrawnoscig, poprawia trawienie i przyspiesza
przemiane materii. Pobudza wydzielanie sokow
trawiennych. Przynosi ulge przy zespole jelita
drazliwego. Mozna go stosowac¢ rowniez na
wzdecia i ktopotliwe gazy. Ponadto oczyszcza
organizm z toksyn. Regeneruje prace watroby,
zapobiega zaleganiu zétci w woreczku zoétciowym
i wspomaga prace trzustki. Kurdybanek stosuje sie
rowniez jako sktadnik opatrunkéw na trgdzik,
Swigd, trudno gojgce sie rany czy oparzenia.
Regeneruje on naskorek. Hamuje krwawienie.
Odwary z niego pomagajg tagodzi¢ nie tylko
dolegliwosci watroby i trzustki, ale regulujg takze
prace oskrzeli i ptuc, dziata zatem korzystnie przy
chorobach ptuc, kaszlu, astmie i kiopotach
z oddychaniem. Mowi sie tez, ze bluszczyk
kurdybanek to naturalne antidotum na zatrucie
organizmu, choc¢by po wypiciu nadmiernej ilosci
alkoholu. Spozywanie bluszczyku lub zazywanie
preparatow z nim w sktadzie pomaga pozbyC sie
substancji toksycznych z organizmu. Osoby
majgce problemy z cholesterolem tez moga
stosowac¢ kurdybanek, przyczynia sie bowiem do
likwidacji cholesterolowych ziogéw. Kurdybanek
mozna stosowac nie tylko wewnetrznie, lecz takze
zewnetrznie.

Napary z kurdybanku, oktady z zaparzonego
ziela dziatajg regenerujgco i przeciwzapalnie. Co
ciekawe, zaparzony kurdybanek jest doskonatym
dodatkiem do leczniczych kagpieli, dlatego jego
przeciwzapalne dziatanie jest skuteczne

w kuracjach przeciwreumatycznych.
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Kiedy zbiera¢ kurdybanek i jak spozywac.
Bluszczyk kurdybanek to zioto typowo
stowianskie gdyz w naszym klimacie rosnie
caty rok. Zimg mozna znalez¢ je pod sSniegiem,
a po roztopach od razu zbieraC i uzywac
w kuchni Ilub w apteczce. Surowcem
leczniczym sg kwiaty i liscie, ktore do suszenia
mozna zaczgcC zbiera¢ juz od kwietnia. Jednak
najlepsze do ususzenia rosliny zbierzemy
W maju i czerwcu. Do zbioru najlepsze sg pedy

rosngce w pelnym  stoncu, z lekko
czerwieniejgcymi  koncowkami, gdyz to one
zawierajg najwiecej olejkow eterycznych

i garbnikdw. Po zebraniu nalezy ususzy¢ go
W zacienionym miejscu w temperaturze nie
wyzszej niz 40 stopni.

Bluszczyk mozna spozywac¢ rowniez na
surowo dodajgc do twarozkow czy satatek.
Poza tym wyglada fantastycznie jako dekoracja
na potrawach. Ma bardzo wyrazny, przyjemny
smak w daniach smazonych i gotowanych.
Szczegdlnie polecam jajecznice, a w zupach —
doskonale zastepuje pietruszke. Przepyszna
jest takze herbatka ze swiezego kurdybanku.
Jej przygotowanie jest banalnie proste.
Wystarczy tyzke kurdybanku zala¢ gorgcg wodg
I odstawi¢ na ok. 10 min. pod przykryciem do
Zzaparzenia.

Herbata z kurdybanku ma jasny kolor i przyjemny
aromat. Herbatke mozna sporzgdzac¢ ze swiezych
lub ususzonych gatgzek, mozna dodacC takze
gatgzke miety, cytryne i cukier. Ciekawym
zastosowaniem kurdybanku jest lecznicza nalewka.
Mozna jg przyrzadzic w bardzo prostu sposob.
10-15 tyzek suszonego lub swiezego kurdybanku
nalezy zala¢ 0,5 | wodki. Naczynie nalezy szczelnie
zamkngc i odstawi¢ na ok. 30 dni. Po tym czasie
nalewke nalezy przecedzi¢. Nalewka z kurdybanku
wykazuje dziatanie rozgrzewajgce i wzmacniajgce
odpornos¢. Mozna jg spozywacC bezposrednio lub
jako dodatek do herbaty.

NA ZAKONCZENIE

Tak zwyczajny i popularny chwast okazuje sie by¢
ziotem o olbrzymich wiasciwosciach leczniczych
i doskonatych walorach smakowych. W naszych

warunkach  klimatycznych dodatkowo bardzo
powszechnym i fatwo dostepnym.
Zainspirowana  bluszczykiem kurdybankiem

zachecam do odkrywania tych zasobow, ktére daje
nam natura. Bowiem jesli jest choroba, jest tez i na
nig antidotum, i nie zawsze muszg to byc¢
kosztowne, chemiczne lekarstwa.
Czerpmy zatem ... ZDROWIE Z NATURY ©
J.Torbicz

~ZIMNA WODA - ZDROWIA DODA” - méwito przystowie

Woda - jak bardzo potrzebna jest do
prawidtowego funkcjonowania naszych organizméw,
o tym kazdy doskonale wie. | cho¢ nie zawiera
substancji odzywczych, jest niezbedna do transportu
sktadnikobw pochodzgcych z pozywienia do
wszystkich komérek ciata. Utrata okoto 1-2% wody
z organizmu powoduje zmeczenie, natomiast juz
10 % moze zagrozi¢ naszemu zyciu.

Woda to samo dobro.

Jest najbardziej naturalnym i
potrzebnym do zycia ptynem.

Nie zawiera zadnych zbednych dodatkéw,
powinna by¢ gtdbwnym Zzrodiem ptyndw w naszej
codziennej diecie i stanowi¢ minimum 60 — 80 %
tego, co w ciggu dnia wypijamy.

Dlatego w upalne, letnie dni czeSciej
siegajmy po szklanke wody — nie tylko dla ochtody.

Wody nigdy nie zastgpig nawet najlepsze
napoje i soki, gdyz nie gaszg one pragnienia, wrecz
przeciwnie, obecne w napojach cukry jeszcze je
wzmagaja.

Tylko woda, o réznych kombinacjach
smakowych ziolowo — owocowo — warzywnych
moze zgasiC nasze pragnienie i sprawic, ze picie
wody nie tylko bedzie koniecznoscia, ale
i przyjemnoscia.

jedynym

| tak dla przyktadu doskonate walory smakowe
i gaszgce pragnienie ma od dawna znana mieszanka
wody z rozgniecionymi czarnymi jagodami. Bardzo
smaczna jest zimna woda z miodem i cytryng, badz tez
bardzo popularna ostatnio woda z cytryng i mieta.
Doskonale smakuje tez woda z dodatkiem pomaranhczy
i grejpfruta. Do przygotowania bardzo odzywczego
napoju mozna uzy¢ tez tupin egzotycznego owocu
granatu, ktére po zalaniu wrzagtkiem i ostygnieciu nadajg
smacznego i bardzo ciekawego smaku. Ciekawy smak
ma réwniez woda z gatgzkg miety i kurdybanku.
Absolutnym hitem jest napdj zrobiony z 8 szklanek
wody, 1 tyzki tartego Swiezego imbiru,

1 pokrojonego w plastry matego ogdrka, 1 pokrojonej
w plastry cytryny i 12 listkéw miety. Po okoto 1 godzinie,
kiedy smaki sie dobrze potgczg a nap¢dj schtodzi
w lodéwce doswiadczycie czym jest smak naturalnych
napojow w porownaniu ze smakiem z butelki.

Jednak kazdy zapewne ma swdj wiasny, najlepszy
sposOb na zgaszenie letniego pragnienia, a woda
z czymkolwiek zawsze bedzie smaczna i zdrowa,
nawet, gdy w upalny dzien bedzie spozywana jako
gorgca herbata.

Zatem, czy zimna, czy gorgca woda, niech Wam
wszystkim zdrowia doda :)
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Dwach policjantéw fgczy sie przez radio z wydzia-
tem zabdjstw :

- Tu sierzant Nowak, przyslijcie ekipe ...

- OK, a co tam masz ?

- morderstwo, mezczyzna 38 lat, zona dzgnetfa go
6 razy nozem za to ze wszedt na mokrg, dopiero
co umytg podtoge.

- Aresztowaliscie zone ?

- Nie podioga jeszcze mokra ...

Maz kupit fajny, duzy telewizor, przyniést do domu,
rozpakowat, zona zadowolona, sprzata pudto. A na
pudle sporo réznych znaczkow informacyjnych.
Zaciekawiona pyta:

- Kochanie, co oznacza ta szklanka na opakowaniu ?
- To znaczy ze zakup trzeba opic .

Miejsce na Twojg reklame / Twaoj artykut

©

Dziewczynki rozmawiajg w przedszkolu:

- Zuzia w wiesz jak sie nazywa amerykanski pies
ktérego zawsze cos boli ?

- BULDOG

©

Maz rano patrzy w lustro i méwi do zony:

- Co sobie pomyslatas wczoraj, jak przyszedtem pijany
do domu z tym sincem ?

- Jak przyszedtes, to go jeszcze nie miates.

©

Na plazy chtopak tak skoczyt do wody, az zsunety mu
sie majtki. Na szczescie znalazt na dnie garnek,
przykryt nim swojg meskos$¢ i ostroznie wychodzi na
brzeg.

Zauwaza to opalajgca sie obok dziewczyna, usmiecha
sie i mowi do niego:

- Wiem co myslisz.

- No co mysle? — dopytuje sie chtopak.

- Myslisz, ze w tym garnku jest dno !
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