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500 - lat parafii w Horostycie

26 wrzesnia w Horostycie w niezwykle doniostej atmosferze odbyly sie uroczystosci zwigzane
z obchodami 500-lecia istnienia parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego w Horostycie i rekonsekracja cerkwi.

Przepiekna uroczystos¢ stata sie uwienczeniem dotychczasowej pracy prawostawnego
kaptana — o. Tomasza totysza, ktory ostatnich 18 lat swojego zycia poswiecit pracy na rzecz parafii
i doprowadzit do odzyskania jej pierwotnego blasku.

Trud i wysitek 0. Tomasza totysza zostat doceniony przez Lubelskiego Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkow, ktéry we wrzesniu br. wreczyt mu ,Laur Konserwatorski 2021” za szczegdlne zaangazowane
i wyrozniajgcg realizacje zadan konserwatorskich, ktdére cechuje wysoka jakos¢, prawidlowos$é dziatan,
szczegolna dbatos¢ o kompleksowe przywrdcenie im $wietnosci i utrwalenie ich warto$ci oraz znaczenia,
a takze promocje dobrych wzordéw realizacji prac przy zabytkach, ich adaptacji i dbatosci o wtasciwe
utrzymanie i zagospodarowanie — a tym cechowata sie wieloletnia praca nad zabytkowg cerkwig w Horostycie.

Wyrdznienie to tylko jedna z form ukazania wzorowej postawy gospodarza zabytkéw i wykonawcy
prac — 0. Tomasza totysza. Kolejng formg docenienia pracy i zaangazowania proboszcza prawostawnej parafii
w Horostycie bedzie z pewnoscig u kazdego odwiedzajgcego zachwyt nad pieknem wnetrza Swigtyni, ktory
wyrazi¢ mozna tylko wtedy, gdy sie go zobaczy wtasnymi oczyma.

Jestesmy dumni, ze tak wspaniate zabytki sg i w Naszej Gminie.
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KARNAWAL NA WsSI - we wspomnieniach i rozwazaniach
Pan z Zespotu i Kola Gospodyn Wiejskich Swanki z Wyryk

Jak obchodzono karnawat na wsi, w Wyrykach?

Karnawat to okres, ktéry rozpoczynat sie po
Bozym Narodzeniu i trwat do srody popielcowej. Na
wsi byt to czas zabaw i wesel.

Juz w Nowy Rok bawiono sig, tanczono,
wygtupiano. Robiono sgsiadom psikusy. Sktadano
dobre zyczenia. Wyryki byty wsig w ktorej przenikaty
sie  kultury. Obok siebie mieszkali katolicy
i prawostawni. Dlatego swieta na wsi trwaty diugo,
gdyz jedni $wietowali wraz z drugimi.

Jak w karnawale wygladato zycie mieszkancéw
wsi?

Rytm zycia na wsi wyznaczaty pory roku
i kalendarz liturgiczny. W czasie karnawatu
przypadaty Swieta, a na wsi przypisywano im
szczegolnie znaczenie ze wzgledu na obrzedy.

Pierwsze ze swigt to Trzech Kroli. Mieszkancy
wsi przynosili do domu poswiecong krede i ziota.
Piszgc na drzwiach litery C+M+B i powierzano dom
Bozemu btogostawienhstwu. Dawniej kredg
obrysowano catg obore, stawiano znak krzyza na
czole bydlecia lub obrysowano dokota jego rogi.
Dymem z palonych zi6t wyganiano zte duchy.

Kolejne swieto to Matki Boskiej Gromnicznej
(2 luty), ktére konczyto czas Bozego Narodzenia.
W kosciele poswiecano wtedy swiece — gromnice.
Przed poswieceniem dekorowano je gatgzkami
asparagusa, mirtu, bukszpanu a takze pasemkiem
czarnego Inu. W czasie burzy zapalona gromnica
miata strzec przed piorunami, zapalano jg rowniez
przy konajgcym. Gromnicy przypisywano jej moc
zabezpieczajgcg przed chorobami i ztymi duchami.
Np. przypalano gromnicg dzieciom witosy w czterech
miejscach, aby sie burzy nie baly i nie chorowaty.
Lnem poswieconym razem z gromnicg owijano gardto
gdy bolato, spalano nim takze chorobe nazwang
.F023”. Z Inu robiono takze gateczki i pocierano bolgce
miejsca. Plomieniem z gromnicy przy belku
w domach, przy drzwiach i oknach kreslono znak
krzyza, by chroni¢ dom od wszelkich nieszczesc.

Na Swietego Btazeja swiecono mate Swieczki,
ktére mity chroni¢ od bdlu gardta. Okrgzenie nimi
gardfa chorego, dotkniecie podbrédka lub wykonanie
znaku krzyza miato pomagac przy dolegliwosciach.

Na $wietej Agaty sSwiecono chleb i sol.
Wierzono, ze trzymanie ich w domu zabezpiecza dom
przed pozarem, a soOl rzucona w ogien w czasie
pozaru moze go ugasic.

Thusty czwartek rozpoczynat czas zapustow,
inaczej ostatkow lub kusakéw, ktéry trwat do Srody
popielcowej. W tym czasie jedzono suto, tlusto by
nazbiera¢ energii przed dlugim, wstrzemiezliwym od
wszelkich uciech duszy i ciata postem.

Szczegdblnie hucznie obchodzone byty dni od ttustego
czwartku do Srody Popielcowej. Wtedy to miodzi
chtopcy i dziewczeta przebierali sie za dziadow,
cyganow i zydow. Wkiadali na siebie stare
powywracane futrem kozuchy, robili sobie garby,
smarowali twarze sadzg lub czerwong farbg i chodzili
po wsi cho¢ straszni to sktadali dobre zyczenia.

Do zwyczajow zwigzanych z ostatkami nalezaty takze
zabawy, a w nich specjalny taniec wrdzacy urodzaj.
Braty w nim udziat tylko kobiety. Staraty sie one jak
najwyzej podskoczy¢, aby len i konopie wyrosty na
takg samg wysoko$¢, a w ogrodzie obrodzita kapusta.

W trzy dni przed srodg popielcowg nie wolno
byto przgs¢ kadzieli - bo len miat by¢ maty i kusy,
a nalezato jes¢ duzo jajek — smazonych — by gtowki Inu
miaty co najmniej ich wielkos¢.

A jak w karnawale bawili si¢ mtodzi?

W latach 60 i 70 na wsiach funkcjonowaty tzw
kluby. Miodzi spotykali sie w nich gdyz byty one
wyposazone w bufet. Mozna byto tam kupi¢ kawe,
oranzade, alkoholu nie sprzedawano. W karnawale
Sciany klubu przystrojone byly gatgzkami Swierka
z bombkami i zwisajgcg srebrng lametg. W klubie byt
telewizor wiec mozna bylo postuchaé, a przy okazji
porozmawia¢ o tym co dzieje sie na Swiecie.
W  klubach dla mtodych przede wszystkim
organizowano potancowki przy akompaniamencie
lokalnej kapeli lub ptyt gramofonowych. Szczegdinie
wazna byta ta potancéwka, ktdéra kohczyta karnawat
i tg ja nazywano ostatkami. W klubie mozna byto wtedy
do kawy zamoéwi¢ paczki lub chrusty. W domach na
ostatkowych prywatkach na stotach goscita ,réza”
ciastko smazone w gtebokim tluszczu z konfiturg
w Srodku majgce ksztatt rozy.

W karnawale bawity sie takze dzieci?

Po nowym roku w szkotach organizowane byty
zabawy choinkowe. Dzieci w ods$wietnych strojach lub
w przebraniach bawity sie w rytm muzyki przygrywane;j
przez lokalng kapele. W Wyrykach byta taka, ktora
nazywata sie Wyspa Szczescia, to wiasnie wtedy
nauczytam sie tanczy¢ popularne rowniez dzisiaj
,=Kaczuchy”. Dzieci otrzymywaly paczki od Mikotaja,
ktére zapakowane byly w szare papierowe torebki,
a w nich byt jaki$ stodycz i jedna pomarancza. Kiedy
skonczyta sie zabawa dla dzieci dalej swojg zabawe
mieli dorosli: rodzice, nauczyciele i inni zainteresowani.
Co tam sie wtedy dziato.......???

Co w karnawale robili starsi mieszkancy?

Czas od Bozego Narodzenia do $rody
popielcowej to czas radosny. Dlatego mieszkancy wsi
spotykali sie na wspdlnych pierzakach, przedzeniu,
tkaniu, a przy okazji rozmawiali i $piewali. Poruszano
tematy radosne, ale rowniez tragiczne.
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Karnawal to czas wesel, jak wygladaty wtedy
wesela?

Slub w kosciele poprzedzony byt trzema
zapowiedziami, wiec by zdgzy¢ zrobi¢ wesele
w karnawale zapowiedzi musialy by¢ wczesniej.
Najpodzniej proboszcz zapowiedzi musiat wygtosi¢ do
Matki Boskiej Gromnicznej by jeszcze zdagzyé
z weselem w karnawale. Karnawat to czas zimy wiec
czesto mitodzi do $lubu oprécz biatych sukien
i garnituréw zakfadali korzuchy lub grube palta,
a w miejsce eleganckich pantofli pojawiaty sie grube
czarne kozaki. Wesela robiono w remizach lub
w domach.

Agros Suchawa

Ludowy Klub Sportowy Agros Suchawa zostat
zatozony w 1997 roku. Wszystko rozpoczeto sie od
inicjatywy Roberta Wdéjcika, Pawta Roszczyka i Piotra
Golonki. Miodzi chiopcy, rozmitowani w pitce noznej,
zapragneli utworzy¢ Klub Sportowy — Agros. Nazwa
wzieta sie od skojarzenia z wsig i dobrze
prosperujgcego wowczas w Suchawie zaktadu
rolnego zajmujgcego sie uprawg zbdz. Zoto —
niebieskie barwy herbu z lisem w tle miaty
symbolizowa¢ aktywnos$é, szybkos¢, zwinnosé
i dazenie do sukcesu. Jak podajg w rozmowie
mieszkancy Suchawy — pan Kapica i pani Celinska —
~LAgencja Nieruchomosci Rolnych przekazata grunty
wspolnocie mieszkaniowej, a ta, dzieki staraniom
miodych i wtasnym przekonaniom, ze w blokowisku
po dawnym PGR mtodzi muszg mie¢ swoje miejsce
przeznaczyta je na boisko. W miejscu stadionu
wczesniej byly nieuzytki, w celu poszerzenia boiska
wykorzystano  tereny  ogrédkow  dziatkowych,
z ktorymi zal byto rozstaé sie uzytkownikom, bo
ziemia tam byta urodzajna”. Pierwsze lata dziatalno$ci
klubu to dostosowanie obiektu pitkarskiego do
wymogow licencyjnych Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Po tym okresie powstaje petnowymiarowe,
ogrodzone boisko pitkarskie wraz z zapleczem
technicznym tj. zadaszonymi  fawkami dla
zawodnikéw i 100 miejscami siedzgcymi dla kibicow.
W 2010 roku dzieki srodkom finansowym uzyskanym
przez samorzad po sprzedaniu budynku dawne;j
szkoty i dotacji z funduszy unijnych w Suchawie
wybudowano nowoczesng $wietlice wiejskg bedaca
rowniez  zapleczem dla zawodnikow  Klubu
Sportowego Agros i ich gosci. Pierwszym trenerem
Agros Suchawa byt Andrzej Sawczuk. Nastepnie,
w latach 2003-2007 roku klub trenowat Wiestaw
Czelej, pochodzacy z Wyryk a mieszkajacy we
Wiodawie wielki fan futbolu — doprowadzit klub do
awansu do ligi okregowej CHOZPN . Po nim tj.
w latach 2007-2014 roku funkcje treneréow peili
Pawet Soroka, Piotr Sadlak, Krzysztof Flis oraz
Andrzej Sadlak.

A zawsze pod oknami staty babki w opyniochach
(grubych chustach spod ktérych ledwo widaé twarz)
i spogladaty co robig goscie. A na weselach tanczono
i $piewano i pito duzo alkoholu po ktérym robiono
rézne, nawet te niezbyt chlubne rzeczy.

Kazda z nas pamieta inne szczegoty karnawatu.
Jedne z wlasnego doswiadczenia, inne z opowiesci
rodzicéw czy dziadkow, ale zawsze tworzgce ciekawg
historie. Tg opowiescig o karnawale dzielitySmy sie ze
stuchaczami Radia BonTon, a teraz dzielimy sie
z czytelnikami Wyryckiech Wiesci.

Od roku 2014 do konca sezonu 2020/2021 druzyne
prowadzit Robert Wojcik — dawniej zawodnik. Obecnie
druzyne prowadzi znany w Chetmskim $rodowisku
pitkarskim, Jacek Ptoszaj. W okresie swej dziatalnoSci
zespot seniorow wielokrotnie wystepowat
w rozgrywkach chetmskiej klasy A oraz ligi okregowe;.
Najwiekszy sukces to trzecie miejsce w ,okregowce”
w sezonie 2019/2020, bedac o krok od awansu do IV
ligi oraz poffinat Pucharu Polski na szczeblu okregu
chetmskiego w 2005 roku. Obecnie pitkarze Agrosu
zajmujg 7 miejsce w tabeli ligi okregowej. Dzis Ludowy
Klub Sportowy Agros Suchawa to stabilna organizacja
pozarzgdowa, posiadajgca status stowarzyszenia,
wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego. Prezesem
Zarzadu jest Robert Wojcik, Wiceprezesem — Emil
Mikulski, Sekretarzem — Grzegorz Karczewski. Klub
z Suchawy oprocz druzyny seniorow posiada rowniez
dwie druzyny miodziezowe, w ktorych grajg mtodzi
adepci z Suchawy jak i z pobliskich miejscowosci
znajdujgcych sie na terenie gminy Wyryki. Obecnie
w Klubie liczgc wszystkie druzyny od miodziezowych
do senioréw czynie trenuje i gra okoto 50-60
zawodnikow. Klub posiada fanpage na portalu
spotecznosciowym Facebook, na ktorym mozna
Sledzi¢ wszystko to co aktualnie dzieje sie w klubie.
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Uroczystosci w Adampolu i w Wyrykach

18 pazdziernika 2021 roku w Adampolu
i Wyrykach miaty miejsce wyjgtkowe w historii gminy
Wyryki uroczystosci.

W  Adampolu odstonieto pomniki  ofiar
niemieckich zbrodni wojennych: Zotnierzy Armii
Krajowej polegtych w Bitwie pod Wyrykami stoczonej
z Niemcami w dniu 8 maja 1944 roku oraz setek
blogostawionej pamieci polskich Zyddw, wiezniow
obozu pracy w Adampolu zamordowanych przez
Niemcow podczas funkcjonowania obozu w latach
1941 - 1943, za$ w Szkole Podstawowej
w Wyrykach, ktérej nadano imie Armii Krajowej oraz
sztandar odsfonieta zostala tablica pamigtkowa
w hotdzie Zotnierzom Il Batalionu 7. Putku Piechoty
Legionéw Armii Krajowej (Obwodu AK Wtodawa) oraz
mural dedykowany kadrze dowddczej i zotnierzom
[l Batalionu. Uroczystosci odbyly sie w asyscie
wojskowe;j 19. Chetmskiego Batalionu
Zmechanizowanego z udziatem orkiestry Garnizonu
Warszawa, pocztow sztandarowych, przy udziale
licznie  zgromadzonych  przedstawicieli  wiadz
panstwowych i samorzgdowych, duchowienstwa
rzymskokatolickiego, prawostawnego i zydowskiego,
stuzb mundurowych, szkét i placowek oswiatowych
oraz ucznidw i nauczycieli, instytucji, stowarzyszen
i innych organizacji, a takze rodzin ofiar niemieckich
zbrodni wojennych oraz mieszkancéw gminy Wyryki.

Odstoniecie  pomnikbw w  Adampolu
rozpoczeto sie  koncelebrowang mszg polowg
w obrzadku rzymskokatolickim, ktorej przewodniczyt
kapelan 19. Chetmskiego Batalionu
Zmechanizowanego.  Homilie,  nawigzujgc  do
tragicznych wydarzen |l wojny Swiatowej, z apelem
pamieci o ofiarach i wycigganie wnioskéw z historii
wygtosit ks. proboszcz Parafii pw. NSJ we Wiodawie
Dariusz Parafiniuk.

Po mszy sw. gtos zabrat wojt gminy Wyryki
Mirostaw  Torbicz, ktéry przedstawit kontekst
uroczystosci informujgc o jej celu i miejscach,
w ktorych bedzie sie odbywata. ,Sztuka kompromisu
i wspoipracy, determinacji w osiggnieciu celu, jakim
byto i jest godne upamietnienie zotnierzy Armii
Krajowej polegtych w bitwie pod Wyrykami oraz
polskich Zydéw, ktérzy zgineli w obozie pracy
w Adampolu doprowadzity nas wszystkich dzi§ w to
miejsce” - mowit.

Pani dyrektor Szkoty Podstawowej im. Armii
Krajowej w Wyrykach Marzena Trociuk, po oficjalnym
powitaniu gosci przedstawita historyczny rys
upamietnienia w Adampolu: od skromnego gtazu
z napisem ,Miejsce zbrodni hitlerowskich 1939 -

1944”, przez ustawienie krzyza z tablicg
upamietniajgcg zotnierzy AK polegtych w bitwie pod
Wyrykami, ktére obecnie znajdujg sie za

wybudowanymi w 2020 roku monumentami. Nowe
upamietnienie zostato zbudowane dzieki
zaangazowaniu Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej Kolo we Wiodawie, ze srodkow Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego i Wojewody
Lubelskiego. Inwestorem, we wspodtpracy z SZZAK i
Komisjg Rabiniczng  do spraw  Cmentarzy
w Warszawie zostala Gmina Wyryki, ktéra
zrealizowata projekt artysty rzezbiarza Witolda
Marcewicza. Mowita: ,Koniec wienczy dzieto — pomniki
wzniesione w miejscu pamieci narodowej to efekt
wieloletnich staran na chwate polegtym bohaterom, ich

rodzinom i spoteczenstwu ku pamieci”.
T s ARt te

.,LPomnik w ksztatcie krzyza z inskrypcjg jest
poswiecony ofiarom poleglym 8 maja 1944 r. pod
Wyrykami podczas bitwy stoczonej z Niemcami” mowit

w swoim wystgpieniu Piotr Kazanecki, pracownik
Urzedu Gminy Wyryki. Nawigzujgc do wydarzen
I wojny Swiatowej odniést sie do miejsca
upamietnienia, w ktérym spoczywajg prochy zotnierzy
Armii  Krajowej z 7. Putku Piechoty Legionéw
Inspektoratu Chetm Obwdd Wiodawa. Wspomniat, ze
po bitwie, w ktdrej zgineto 9 Zotnierzy AK. Niemcy nie
wydali ciat rodzinom, ale przewiezli je do Adampola,
w ktorym juz istniaty prowizoryczne krematoria, po
czym oblali je benzyng i podpalili.

Naczelny Rabin Polski Michael Schudrich
odniost sie w swoim wystgpieniu do historii, w tym
tragicznych wydarzen z okresu Il wojny sSwiatowe;j
w Adampolu, w ktérym istniat obdz pracy dla ludno$ci
zydowskiej.  Ofiary  obozu  poczatkowo  byly
zakopywane, gtébwnie w miejscu smierci, jednakze
wobec zblizajgcego sie frontu wschodniego Niemcy
zdecydowali sie zatrze¢ slady zbrodni ekshumujgc
ciata i palgc je w prymitywnych krematoriach, takze
w miejscu, w ktérym znajduje sie pomnik. Nawigzat
takze do czaséw wspotczesnych przestrzegajac przed
réznymi formami wykluczenia ,innych”, gdyz zawsze
prowadzi to do zla.
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Nastepnie zostat odczytany przez Wiestawe
Byline ze Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej
w Wyrykach akt erekcyjny pomnikow, ktory nastepnie
zostat uroczyscie podpisany i wmurowany w cokot
monumentu.

Uroczystego odstoniecia pomnikéw dokonali:
prezes Zarzadu Kota we Wiodawie Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej kpt. Edmund Brozek
oraz Naczelny Rabin Polski rabin Michael Schudrich,
po czym nastgpito poswiecenie pomnika Zzotnierzy
Armii Krajowej. Przy pomniku ofiar obozu pracy
w Adampolu rabin Schudrich odmowit modlitwe za
zmartych — kadisz, zas cztonkowie Gminy
Wyznaniowej Zydowskiej w Warszawie odczytali
znane nazwiska ofiar obozu.

Nastepnie odczytano apel pamieci, po ktérym
nastgpita salwa honorowa.

Licznie zgromadzone delegacje ztozyty przed
pomnikami kwiaty, zapalono znicze, zas$ zydowskie
ofiary zostaty upamietnione symbolicznymi
kamieniami, po czym czesc uroczystosci
zaplanowana w Adampolu dobiegta konca. Druga
cze$¢ wydarzen zaplanowanych na ten dzien odbyta
sie przed Szkotg Podstawowg w Wyrykach.

Po rozpoczeciu przez Jarostawa
Pogonowskiego czesci uroczystosci zaplanowanej
w Wyrykach, gtos zabrata dyrektor szkoty Marzena
Trociuk, ktéra krotko nakreslita przyczyny wyboru
nietypowej daty. Planowana pierwotnie na 8 maja
uroczystos¢ odbywa sie, ze wzgledu na obostrzenia
zwigzane z COVID-19, 18 pazdziernika — w 85.
rocznice utworzenia szkoty w Wyrykach. Nastepnie
przedstawita krétko historie budynku szkoty, od jej
poczatkow w latach 30. XX wieku, przez trudne
wydarzenia |l wojny Swiatowej, w czasie ktorej
znajdowat sie w niej posterunek ukrainskiej policji, po
czasy wspofczesne.

Nastepnie list Ministra Obrony Narodowej
Mariusza Btaszczaka zwigzany z wykonanym na
Scianie  frontowej budynku szkoly  muralem
poswieconym kadrze dowoddczej i Zotnierzom
[l Batalionu 7. Putku Piechoty Armii Krajowej (Obwod
AK Wtiodawa) odczytat dowddca 19. Chetmskiego
Batalionu Zmechanizowanego pptk Jacek

Chmielewski.

Po odczytaniu przez Przewodniczgcego Rady
Gminy Woyryki Piotra Horszczaruka aktu nadania
Szkole Podstawowej w Wyrykach imienia Armii
Krajowej gtos zabrat kpt Edmund Brozek,
przedstawiciel fundatora sztandaru szkoly — $ZZAK
Koto we Wtodawie, przekazujgc szkole akt fundacyjny
sztandaru. Nastepnie osoby, ktére najbardziej
przyczynity sie do doprowadzenia do nadania szkole
imienia i sztandaru miaty =zaszczyt dokonania
uroczystego wbicia gwozdzi pamigtkowych w drzewce
sztandaru i wpisu do ksiegi pamigtkowe;.

Sztandar zostat poswiecony przez proboszcza
Parafii Rzymskokatolickiej pw. sw. Mikotaja w Lubieniu
ks. Adama Haraszczuka, po czym Przewodniczgcy
Komisji Oswiaty, Kultury i Spraw Socjalnych Rady
Gminy Wyryki Marek Niedzielak odczytat uchwate
nadajgcg szkole sztandar. Fundator przekazat

sztandar dyrektor szkoty, ktora nastepnie wreczyta go
uroczyscie pocztowi sztandarowemu szkoty. W czasie
prezentacji zgromadzonym opis symboliki sztandaru
przedstawit Wojt Gminy Wyryki Mirostaw Torbicz. Po
przekazaniu symbolu szkoty jej spotecznosci nastgpito
Slubowanie i odspiewanie hymnu szkoty.

Kolejnym waznym elementem uroczystosci byto
odstoniecie znajdujgcej sie na frontowej Scianie szkoty
tablicy pamigtkowe;j poswieconej zotnierzom
[l Batalionu 7. Putku Piechoty Legionéw Obwodu
Armii Krajowej Wiodawa, jej poswiecenie i ztozenie
kwiatéw.

Przemowienia okolicznosciowe wygtosili m.in.
Poset na Sejm RP Marcin Duszek, Wicewojewoda
Lubelski Robert Gmitruczuk, przedstawiciel Posta na
Sejm RP Stawomira Zawislaka oraz reprezentant
Przewodniczgcego Zarzadu Gminy Wyznaniowej
Zydowskiej w Warszawie Lestawa Piszewskiego.

Kolejnym punktem programu byt montaz stowno-
muzyczny w wykonaniu uczniéw Szkoty Podstawowe;
im. Armii Krajowej w Wyrykach poswiecony historii
Armii Krajowej, po ktorym dyrektor szkoty wreczyta
uczniom nagrody za sukcesy w konkursach o patronie
szkoty, zas nauczyciele podziekowania osobom, ktére
przyczynity sie do zorganizowania uroczystosci.

Po zakonczeniu oficjalnej czesci uczestnicy
mogli obejrze¢ w murach szkoty wystawe poswiecong
dziatalnosci Armii Krajowej na terenie 6wczesnego
powiatu wtodawskiego i skorzystaé z wojskowego
poczestunku.
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EtnoPolska 2021 w Wyrykach

5 pazdziernika w  Gminnej Bibliotece
Publicznej w Woyrykach odbyta sie konferencja
pt. ,Wokot kultury tradycyjnej Wyryk”. Byt to juz ostatni
element projektu jaki wyrycka biblioteka realizowata
w ramach projektu pt. ,Wokét tradycyjnej zabudowy
drewnianej Wyryk”, ktoéry dofinansowany zostat ze
Srodkow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury ,EtnoPolska 2021”.

Od maja trwaly prace badawcze nad
drewniang zabudowg Wyryk, prowadzili je pracownicy
Muzeum — Zespotu Synagogalnego we Wiodawie,
koordynowata je dr hab. Mariola Tymochowicz
z UMCS w Lublinie. Réwnolegle w tym samym czasie
profesorowie  z  Uniwersytetu  Przyrodniczego
w Lublinie z dr hab. inz. Barbarg Marcinek na czele
prowadzili badania nad tradycyjnymi przydomowymi
ogrédkami. Podobnie pan Michat Trzewik — etnolog,
poszukiwat Zrédet historycznych na temat
miejscowosci. Innym watkiem realizowanego zadania
byta animacja kulturowa i spoteczna zawarta
w wydarzeniu pt. Jarmark Lesny, ktérego organizacja
przypadta na lipiec biezgcego roku, a podczas
ktérego zaprezentowane zostaty gingce zawody
wykorzystujgce do swojej pracy drewno.  MieliSmy
wiec prezentacje i warsztaty tworcow i rzemiesinikéw:
zabawkarza, bednarza, sitarza, stolarza i ciesli,
koszykarza, rzezbiarza, snycerza, tyzkarza.

Zorganizowane 5 pazdziernika wydarzenie
zatytutowane ,Wokét kultury tradycyjnej Wyryk” byto
zatem podsumowaniem wielomiesiecznych prac nad
drewniang zabudowg miejscowosci Wyryki, ktore
potgczone zostaty z prezentacjg - wczesniej podczas
jarmarku — gingcych zawoddéw zwigzanych z obrébka
drewna, a obecnie - z tradycjami $piewaczymi
miejscowosci w wykonaniu zespotu $piewaczego
Swanki z Wyryk. Podczas konferencji uczestnicy mieli
okazje wystucha¢ ciekawych prelekcji a takze
otrzymaé publikacje ksigzkowg pt. ,Wyryki — wies
z drewna budowana. Charakterystyka wiejskiej
zagrody i standardy jej ochrony” oraz inne drobne
upominki. W ramach zadania powstat tez spot
informacyjno — promocyjny, ktéry bez ograniczen
oglada¢ mozna w sieci internet.

Charakterystyka wne]skle]zagrody =
i standardy jej ochrony

.Kazdego roku w  Wyrykach ubywa
drewnianego budownictwa, co jest naturalnym

i zrozumiatym procesem. Cieszymy sie jednak, ze
udafo sie zgromadzi¢ dos¢ obszerng dokumentacje,
ktéra zarchiwizowana w odpowiednich instytucjach
zadba o to, by zachowaty sie zapisy dotyczgce
specyficznych  cech  wyryckiego  budownictwa.
Cieszymy sie takze z powstatej publikacji i spotu,
gdyz pozwoli nam to uSwiadamia¢ i edukowac
o wartosciach kulturowych regionu, a moze
w przysziosci, wyznaczy takze dla samorzgdu
kierunek do dziafania....”

— mowi Mirostaw Torbicz — Wojt Gminy Wyryki.

A A/ ~ UNIWERSYTET MUZEUM
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Szkota Mistrza Tradycji w Wyrykach

Od czerwca biezacego roku w wyryckiej
Szkole Mistrza Tradycji trwa regularna nauka tkactwa.
Szkota miesci sie w budynku po posterunku policji
w Wyrykach, ktoéry na czas realizacji zadania zostat
uzyczony przez urzad gminy Stowarzyszeniu Koalicja
Kulturalna z Wyryk.

Nauczycielem w szkole jest Barbara Redde
z Hanska — najmtodsza w powiecie, ale pewnie i na
Lubelszczyznie - tkaczka znajgca tajniki tradycyjnego
rzemiosta. Uczennicami sg gtdéwnie panie z Wyryk, ale
dotaczajg do nich takze inne zainteresowane
rzemiostem kobiety z okolicy. W tej chwili w uzyciu sa
trzy warsztaty tkackie, a pomieszczenie w ktérym sie
znajdujg rzeczywiscie wyglagda jak klasa albo
tradycyjny zakfad tkacki.

Pierwszy etap nauki obejmowat sktadanie
krosien, snucie i zakfadanie osnowy. Kolejny etap to
tkanie kolorowych chodnikdw wykonanych ze zuzytej
odziezy pocietej na dlugie paski i uzywanych
w zastepstwie nici. Juz po nowym roku rozpocznie sie
nieco trudniejszy etap nauki tkactwa «—
z wykorzystaniem nici - tkanie pasiakdéw na kolorowe
spodnice i dywany (tzn. kapy na tézko).

»lkanie to bardzo przyjemna czynno$¢, pomaga

calkowicie odtaczy¢ si¢ od trosk codzienno$ci
[
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Foto. Miode pokoienie wyryckich ltll<aczek pbdczés tkania.

Foto. Efekty pracy
a skupi¢ wylacznie na tym, co robisz. Trzeba przyznac,
ze lubi¢ uczy¢ si¢ w Szkole Mistrza Tradycji, lubie
nasze spotkania i niecierpliwe oczekiwanie, kiedy
zaczniemy juz co$ nowego” — mowi Marta, a jej zdanie
podziela Aniela, Aga i inne uczestniczki.

Wielkg rado$¢ daje zainteresowanie tkactwem
najmtodszego pokolenia. Teraz do szkoty nie tylko
przychodzg panie w Srednim wieku, ale réwniez ich
cérki i wnuczki. Zainteresowanie tradycyjnym
rzemiostem wyrazajg juz takze grupy zorganizowane,
ale poki co ,szkota” jeszcze nie jest na to gotowa.

Na uwage zastuguje jeszcze jedna istotna
informacja. Szkofa Mistrza Tradycji prowadzi nauke
dla mfodszego pokolenia, za$ seniorzy zgromadzeni
w Klubie Seniora dziatajgcym w wyryckiej bibliotece
réwniez uczg sie tkactwa, z tg tylko réznica, ze do
dyspozycji majg nowoczesne, o lekkiej konstrukcji
krosno tkackie.

Tak wiec w Wyrykach przybywa swiadomosci na
temat wartosci tej zanikajgcej sztuki ludowej. Panie
zrzeszone w koto gospodyn wiejskich  juz majg
pomysty jak wykorzysta¢ tradycyjne motywy tkackie do
nowoczesnego przeznaczenia i czekajg do lata, aby
swoje wytwory zaprezentowac tam, gdzie sie pojawig.

Dzieki inicjatywie Stowarzyszenia Koalicja
Kulturalna i dofinansowaniu jakie otrzymato ono ze
srodkow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu pochodzgcego z Funduszu
Promocji Kultury w ramach Programu Kultura Ludowa
i Tradycyjna - WyryKki, jak przed laty, tak i teraz stajg
sie  preznym osrodkiem tkackim ukazujgcym
i kultywujgcym walory kulturowe regionu.

J.T.
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s Ksiazkowe inspiracje na kazda pore roku”
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Wyrykach

Gminna Biblioteka Publiczna w Wyrykach od
23 marca do 28 grudnia 2021 r. realizuje projekt
.Ksigzkowe inspiracje na kazdg pore roku”
w programie ,Partnerstwo dla ksigzki 2021”
dofinansowanego ze s$rodkéw finansowych Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i  Sportu
pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury. Jest to
zadanie adresowane do dzieci w wieku 7-12 lat.
Chcac zacheci¢ mtodych mieszkahcow gminy Wyryki
do czestego i satysfakcjonujgcego kontaktu z ksigzka,
prowadzimy cykl zaje¢ stuzgcych rozbudzaniu potrzeb
i ksztattowaniu kultury czytelniczej wsrod dzieci.

W ramach zadania odbyly sie spotkania
autorskie, gtosSne czytanie ksigzek, zabawy
animacyjne, literackie warsztaty tworcze, konkursy
plastyczne, warsztaty radiowe, projekcje filmowe oraz
wystepy teatralne. Zajecia sg prowadzone w oparciu
0 wczesniej przygotowane teksty 2z literatury
dzieciecej, a ich celem jest odkrywanie wartosci
drzemigcych w  ksigzkach oraz ksztaltowanie
nawykow czytelniczych i checi obcowania z literaturg
od najmtodszych lat. Celem powyzszych dziatan jest
animowanie  czytelnictwa ws$rdéd  najmiodszych
mieszkancow naszej gmi

Fot. Spotkanie autorskie z Marcinem Koziotem
(24.09. 2021 r.)

Mam nadzieje, ze zaproponowane dziatania w ramach
projektu ,,Ksigzkowe inspiracje na kazda porg roku”
rozbudza w mtodych odbiorcach che¢ i zamitowanie
do czytania ksigzek i sprawia, ze nawyk czytania stanie
si¢ codzienno$cig a udzial w zajeciach inspirowanych

. P ksigzka, okaze si¢ ciekawg alternatywa do spedzania
Fot. ,Basniowe pudetko” — literackie warsztaty twércze czasu wolnego.

Hanna Czelej
29.11.2021
( ) Dyrektor GBP w Wyrykach
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Echa z Urzedw

Drodzy Czytelnicy!
Szanowni Mieszkancy!

Z radoscig zapraszam do lektury Wyryckich Wiesci, a w nich do
zapoznania sie z dziataniami, jakie przez ostatnie kilka miesiecy
realizowaliSmy w naszej gminie. Dziatan tych bylo naprawde wiele.
Moja ponizsza relacja jest tylko uzupetnieniem tego, o czym czytaliscie
Panstwo na poprzednich stronach. Chociaz czas wydawat sie byc¢
trudny ze wzgledu na ograniczenia naktadane przez pandemie,
to w naszym otoczeniu ilos¢ przeréznych inicjatyw wskazuje raczej na

otwarcie niz izolacje. Co cieszy, bo pokazuje, ze nasi mieszkancy potrafig sie jednoczy¢ i dziata¢ pomimo

trudnosci.

Spraw z jakimi borykamy sie na co dzieh w urzedzie jest niezliczona ilos¢, zatem przedstawiam tylko
te, ktére w moim odczuciu zastugujg na uwage wszystkich mieszkancow.

Ostatnie miesigce 2021 roku to czas planowania dzialan na

kolejne lata, a bedzie ich duzo.

Trzeba przyzna¢, ze plany na przyszly
i kolejne lata sg ambitne i bedg stanowity nie lada
wyzwanie. Gmina Wyryki pozyskata juz ponad
10 min zt nad ktérych realizacjg bardzo intensywnie
bedg pracowac¢ wszyscy:

1. W przysztym roku wykonana zostanie przebudowa
ujecia wody w Lubieniu i oczyszczalni $ciekéw przy
os$rodku zdrowia w Wyrykach. PozyskaliSmy srodki na
jej realizacje i ogtosiliSmy przetarg.
2. Dodatkowo otrzymalismy 1 405 000 z, ktoére
w najblizszych latach zostanie przeznaczone rowniez
na =zadania zwigzane z gospodarkg wodno -
Sciekowa.
3. W 2022 roku czeka nas przebudowa i doposazenie
placéw zabaw w Wyrykach — Adampol i Kaplonosach
— Kolonii.
4. Dzieki dotacji w kwocie 100 tys. zt uzyskanej
w ramach projektu Cyfrowa Gmina zinformatyzujemy
i unowoczesnimy stanowiska pracy w naszym
urzedzie.

5. Remont i budowa drogi przy urzedzie gminy
— od osrodka zdrowia do budynku lecznicy na odcinku
550 metrow. W planie jest wykonanie nawierzchni
asfaltowej i miejsc parkingowych przy o$rodku. Droga
ta zostanie od 1 stycznia przekazana przez
wiodawskie starostwo gminie i rozpoczynamy starania
0 pozyskanie srodkow na jej przebudowe.

6. A w ramach Program Inwestycji Strategicznych
Rzadowego Programu Polski tad, gdzie kazdy
z trzech zlozonych przez nas wnioskow otrzymat
dofinansowanie, przygotowujemy sie do realizacji
zadan zwigzanych z wymiang oswietlenia ulicznego
na ledowe, budowg drég w Wyrykach-Kolonii oraz
termomodernizacja  budynku os$rodka  zdrowia
w Wyrykach. Warto$¢ tych trzech zadan to 7 776
984,81 zt, w tym pozyskane dofinansowanie to 7 155
934,00 zt. Ciesze sie, ze tak duze dotacje dotarty
réwniez do Gminy Wyryki.

7. Jeszcze w grudniu br. zostanie ogtoszony kolejny
nabor wnioskéw do Polskiego tadu. Przygotowujemy
sie do zlozenia wnioskdw na przebudowe drog
gminnych w Adampolu, Suchawie, Wyrykach,
Horostycie — Kolonii, Zahajkach, Zahajkach — Kolonii
oraz drogi Ignacéw - Horostyta. Budowe drog
wewnetrznych, parkingéw i nowych ogrodzen przy
naszych szkotach. Wykonanie instalacji
fotowoltaicznych na potrzeby kilku swietlic wiejskich i
biblioteki.

Czekam na propozycje od Panstwa, wszelkie
inicjatywy i pomysty zgtoszone do mnie do konca
br. zostang przeanalizowane pod katem
formalnym i moga zosta¢ uwzglednione
w naszych wnioskach.

Jeszcze jedno stowo o inwestycjach przesziych, terazniejszych i przysziych.

w 2021 roku gtdwnym zadaniem
inwestycyjnym byta termomodernizacja naszych szkot
(wczesniej tj. w 2020 r wykonano prace przy budynku
Urzedu Gminy). Prace te polegaly na dociepleniu
scian zewnetrznych, fundamentéw i stropow oraz
wykonaniu nowego orynnowania i odwodnienia.
Drewniane podiogi na parterach budynkdéw zostatly
rozebrane, nastepnie  wykonano  docieplenie
posadzek, utozono wykladziny, a na korytarzu

w Wyrykach drewniang podtoge, ktora pamietata
chyba catg historie szkoty, zastgpiono terakota.

W Kaplonosach i Suchawie zamontowano
nowe, dodatkowe urzadzenia do rekreacji przy
budynkach Swietlic wiejskich, za$ stare, zuzyte —
czekajg na gruntowny remont lub zastgpienie ich
innymi, nowymi urzadzeniami. W Zahajkach przy
budynku dawnej szkoty powstata nowa altana
z grillem.
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W tym miejscu pragne zwrdci¢ szczegolng
uwage uzytkownikom wszystkich placéw zabaw na
terenie naszej gminy.

Otéz, jak Panstwo wiecie, place zabaw
wykonane sg w wiekszosci z drewnianych elementow,
ktorych uzytecznos¢ ze wzgledéw na materiat z jakich
zostaty wykonane jest ograniczona.

Dlatego bardzo prosze, aby wszyscy
mieszkancy i uzytkownicy mieli poczucie obowigzku
i dbatosci o dobro wspdlne jakim niewatpliwie sag
place zabaw.

Ponadto, pozostajac jeszcze w

W Gminie Wyryki, jako jedynej w Powiecie
Wiodawskim, funkcjonuje fundusz sotecki, ktory
stanowi pule srodkéw finansowych wydzielonych
z budzetu wiasnego gminy. Oznacza to, ze pienigdze
ktére wptywajg do budzetu od mieszkancéw gminy
(np. z podatkéw) wracajg pézniej do nich w formie
réznych inwestyciji. O przeznaczeniu $rodkéw
decydujg sami mieszkanhcy, i tak w 2021 roku w jego
ramach wykonano szereg zadan i zakupow byty to
m.in.: remonty drég gminnych, wycinka zakrzaczen,
zakupy wyposazenia do $wietlic wiejskich, zakupy

Scalenia

Juz wiadomo na pewno, ze  Kaplonosy
i Kaplonosy — Kolonia zostang objete scaleniami,
ktére prowadzi Starostwo Powiatowe we Wiodawie
wraz z Pracownig Terenowg w  Chetmie
Wojewddzkiego Biura Geodezji, oczywiscie przy
zaangazowaniu i petnej wspotpracy ze strony Gminy
Wyryki.

Podatki w 2022 roku.

W Gminie Wyryki wiekszos¢ podatkéw nie
byta zmieniana od 2 lat. Obecne kwoty podatkow
bedg wyzsze, jednak w niewielkim stopniu,
podniesione zostang przewaznie o wskaznik inflacji.
Oznacza to, ze stawka podatku od gruntéw
zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci
gospodarczej wyniesie 1,03 zt od 1m? powierzchni,
pod wodami powierzchniowymi na 5,17 zt, pozostate
kwoty w tym od powierzchni zajetych na prowadzenie
odptatnej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego
na 0,54 z.

Stawke podatku od budynkéw mieszkalnych
ustalono na poziomie 0,70 zt od 1m? powierzchni
uzytkowej, od budynkdéw lub ich czesci zwigzanych z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej na 22,50 zt
od 1m* zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie obrotu kwalifikowanym
materiatem siewnym — 12,04z,

Zgtaszane do gminy uszkodzone elementy
sukcesywnie sg wymieniane, np. w ramach funduszu
soteckiego. Konieczne sg jednak gruntowne juz nie
remonty a przebudowy, ktérych realizacje
rozpoczynamy w przysztym roku (Kaplonosy — Kolonia
i Wyryki — Adampol), kolejny bedzie plac zabaw
w Suchawie (stare urzadzenia) i wedlug potrzeb
kolejne miejscowosci. Realizacja bedzie nastepowata
stopniowo, wszystkie prace zostang wykonane
z wykorzystaniem srodkow zewnetrznych, ktore juz
pozyskalisSmy i pozyskamy w najblizszych latach.

temacie inwestycji.

stotbw i tawek do altan, ubran ochronnych
pszczelarskich dla strazakow OSP, pelletu do ogrzania
Swietlicy, budowa altany, wymiana stolarki okiennej,
wykonanie parkingu przed $wietlicg wiejskg, a takze
dotacja celowa na sfinansowanie prac
konserwatorskich zabytkowego feretronu.

Mam nadzieje, ze sytuacja materialna gminy
nie pogorszy sie i w przyszioSci bedziemy mogli
zachowa¢ te forme finansowania dziatan, ktérych
inicjatorami sg mieszkancy.

Juz odbyly sie pierwsze spotkania, wybrana zostata
Rada Scaleniowa.

Na 2022 i 2023 rok zaplanowane sg prace projektowe
i geodezyjne, a na rok 2024 zagospodarowanie
poscaleniowe obejmujgce m.in. budowe i przebudowe
drog.

zwigzanych z udzielaniem Swiadczen zdrowotnych —
5,25 zt, od budowli 2% ich wartosci.

Ponadto, radni przychylajgc sie do mojej
propozycji zdecydowali o obnizeniu sredniej ceny
skupu zyta przyjmowanej do obliczenia podatku
rolnego majgcej zastosowanie przy obliczaniu podatku
rolnego na 2022 rok na obszarze Gminy Wyryki
z kwoty 61,48 zt za 1 dt — do kwoty 55,00 zt za 1 dt.

Oznacza to, ze stawka za 1 hektar
przeliczeniowy wyniesie w przysztym roku 137,50 zt
i bedzie o 7,50 zt wyzsza niz dotychczas, ale
jednoczesnie bedzie o0 16,20 zt nizsza niz w wigkszosci
gmin powiatu wtodawskiego, ktére ustalajg stawki na
poziomie Komunikatu Prezesa Gféwnego Urzedu
Statystycznego.

Natomiast stawki od srodkéw transportowych
wzrosng o wskaznik inflacji wynoszacy 3,6%.
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Pomniki przyrody czekaja na zainteresowanie
Zapraszam wszystkich do zgtaszania okazatych drzew

Whnioski o0 uznanie za pomnik przyrody
zawierajgce gatunek drzewa, obwodd pnia, jego
lokalizacje, oraz dane kontaktowe wnioskodawcow,
nalezy sktadac¢ w sekretariacie Urzedu Gminy Wyryki.
Mile widziana jest takze zgoda witasciciela dziatki, na
ktérej rosnie drzewo.

Pomnikami przyrody sg pojedyncze twory
przyrody zywej i nieozywionej lub ich skupiska

0 szczegolnej wartosci przyrodniczej, naukowej,
kulturowej, historycznej lub krajobrazowej oraz
odznaczajgce sie indywidualnymi cechami,

wyrézniajgcymi je wsrod innych twordw, okazatych

rozmiaréw drzewa, krzewy gatunkéw rodzimych lub

obcych, zrédta, wodospady, wywierzyska, skatki, jary,
gtazy narzutowe oraz jaskinie. Na terenach
niezabudowanych, jezeli nie stanowi to zagrozenia
dla ludzi lub mienia, drzewa stanowigce pomniki
przyrody podlegajg ochronie az do ich samoistnego,
catkowitego rozpadu.

Kryteriami uznawania drzew za pomniki
przyrody sa:

1. Obwdd pnia nie mniejszy, niz minimalny obwéd
pnia drzewa mierzony na wysokosci 130 cm dla
poszczegoélnych rodzajow i gatunkéw drzew:

2. Wyrdznianie sie wsrdd innych drzew tego samego
rodzaju lub gatunku w skali kraju, wojewodztwa
lub gminy, ze wzgledu na obwdd pnia, wysokosc,
szeroko$¢ korony, wiek, wystepowanie
w skupiskach, w tym w alejach lub szpalerach,
pokrdj lub inne cechy morfologiczne, a takze inne
wyjatkowe  walory  przyrodnicze, naukowe,
kulturowe, historyczne lub krajobrazowe.

POMNIK
PRZYRODY

Lp.

3

Rodzaj/gatunek drzewa

bez koralowy, cis pospolity,
jatowiec pospolity, kruszyna
pospolita, rokitnik zwyczajny,
szakfak pospolity, trzmielina

bez czarny, cyprysik,
czeremcha zwyczajna,
czeresnia, gtog, jabton,
jarzgb pospolity, jarzgb
szwedzki, leszczyna
pospolita, zywotnik zachodni

grusza, klon polny, magnolia
drzewiasta, mitorzgb, sosha
Banksa, sosna limba,
wierzba iwa, zywotnik
olbrzymi

brzoza brodawkowata,
brzoza omszona, choina,
grab zwyczajny, olsza szara,
orzech, sosna wejmutka,
topola osika, tulipanowiec,
wigz gorski, wigz polny, wigz
szyputkowy, wierzba
piecioprecikowa

daglezja, iglicznia, jesion
wyniosty, jodta pospolita,
kasztanowiec zwyczajny,
klon jawor, klon zwyczajny,
leszczyna turecka, modrzew,
olsza czarna, peretkowiec,
sosna czarna, sosna
zwyczajna, Swierk pospolity

buk zwyczajny, dgb
bezszyputkowy, dgb
szyputkowy, lipa, platan,
topola biata, wierzba biata,
wierzba krucha

inne gatunki topoli niz
wymienione w Ip. 4 i 6

Minimalny obwod
pnia drzewa
mierzony w cm na
wysokosci 130 cm

50

100

150

200

250

300

350
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Nieruchomosci na sprzedaz - moze nowe pomysty na inwestycje

Gmina Woyryki cieszy coraz  wiekszym
zainteresowaniem os6b chcacych zakupi¢
nieruchomosci pod inwestycje lub pod zabudowe
mieszkaniowg lub rekreacyjng. W chwili obecnej,
odpowiadajgc na licznie zgtaszane potrzeby,

sie

przygotowujemy do sprzedazy grunty gminne
w miejscowosci Suchawa, na ktérych bedzie mozliwa
zabudowa mieszkalna bgdz letniskowa
Zainteresowany zapraszamy do kontaktu.

Duzy sklep w Wyrykach - czekamy z niecierpliwoscia

Jak juz z pewnoscig wielu mieszkancow
dostrzegto, w Wyrykach w mgnieniu oka rosnie dtugo
oczekiwany sklep. Budowa rozpoczeta sie w lipcu,
dzien po zakonczonej tegorocznej edycji Jarmarku
Lesnego. Inwestorem jest pan Janusz Stawinski, wiec
sklep w Wyrykach, w przysztym roku dotgczy do
doskonale zaopatrzonej lokalnej sieci sklepow
,olawex”. Bedzie to pierwszy duzy sklep spozywczy
W naszej gminie, sgdze, ze nie zabraknie w nim
klientow.

Trzeba przyznaé, ze potrzeba funkcjonowania
sklepu z szerokim asortymentem spozywczym
i przemystowym jest niezmiernie istotna.

Swieta Bozego Narodzenia

Zatem cieszy fakt, ze moze juz niebawem uda
nam sie zrobi¢ zakupy na miejscu.

Trzeba pamieta¢ o tym jak wazni sg lokalni
przedsiebiorcy. To wiasnie oni budujg nasz lokalny
kapitat, zatrudniajg miejscowych, promujg lokalne
marki. Trzeba pamieta¢ o tym, Zze wiele sklepow,
nawet tych w ktérych ceny wydajg sie by¢ niskie nie
nalezy do polskiego kapitatu, co oznacza, ze dochdd
jakim obracajg nie pozostaje w naszym kraju,
wzbogaca zas kraje do ktérego nalezy dana sie¢. Tak
wiec robigc zakupy, pamietajmy, by wspieraé nie tylko
polskie produkty, ale réwniez polskie sieci sklepow.
A takg siecig jest bez watpienia Slawex.

SS>= A

N

Na zblizajacy sie czas Swiat Bozego Narodzenia i caly Nowy 2022 Rok zycze Panstwu,
i sobie rowniez, duzo zdrowia, sity i pokory, wytrwatosci w ufnosci oraz wielu fask
od Chrystusa, ktory kazdego roku przychodzac do nas w dzien Bozego Narodzenia
przypomina nam, ze tylko w Jego mitosci i mitosierdziu nalezy poktada¢ ufnos¢ i oczekiwaé

lepszych dni.
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Uzdrawiajaca moc czosnku

Czosnek najprawdopodobniej pochodzi z Azji
(z Chin lub Syberii). Chinskg nazwe suan
oznaczajgcg czosnek zanotowat Konfucjusz miedzy
Xl a VIl wiekiem p.n.e. W V wieku p.n.e zapisany
zostat w klasyfikacji roslin leczniczych przez
chinskiego poete, lekarza i przyrodnika Tao Hong-
Jinga. Giéwki czosnku znajdujg sie na malowidtach
wewnatrz piramidy Cheopsa, w patacu Knossos na
Krecie oraz w ruinach Pompei i Herakulanum.
W stanie dzikim wystepuje na catej potkuli pétnocnej,
przede wszystkim w strefie umiarkowanej. Gatunkiem
typowym jest czosnek pospolity (Allium sativum L.)
Od najdawniejszych byt  uzywany  czasow
w medycynie ludowej do leczenia chordb zakaznych.
Dziatanie przeciwpasozytnicze s$wiezego czosnku
bylo znane juz w Starozytnosci. Wyryte tablice,
odkryte na piramidzie w Gizeh liczgce sobie 4500 lat
ukazaty, ze przy budowie niewolnicy otrzymywali
czosnek, aby ,mieli serce i odwage” do pracy oraz by
byli ,strzezeni przed chorobami”. W Egipcie sok
z czosnku byt stosowany do pozbycia sie robakéw
i tasiemca z przewodu pokarmowego. Arabowie
wykorzystywali go do leczenia ran i owrzodzen.
W sSredniowieczu czosnek stanowit podstawe leczenia
przeciwepidemicznego.

Czosnek nalezy do rodziny amarylkowatych
i jest bardzo rozpowszechniony na swiecie. Istnieje
okoto 260 gatunkdéw tej rosliny, w samej tylko Polsce
— 16 (m.in. niedzwiedzi, zielony, wezowy, dziki), cho¢
nasze uprawy to gtéwnie czosnek pospolity — Allium
sativum. Jego pobratyncami sg takie warzywa jak:
cebula, szczypiorek, por, siedmiolatka, szalotka, ktére
nie majg jednak takich jak czosnek wilasciwosci.
Rosnie on prawie we wszystkich strefach
klimatycznych, cho¢ ze wzgledu na glebe upodobat
sobie Hiszpanie, Turcje, Egipt czy Indie.

Tak wiec dostepny niemalze w kazdym

zakatku Swiata — czosnek - juz przed wiekami
ujawnial cudowne wiasciwosci lecznicze m.in.
hamujgce rozwdj bakterii i grzybdéw, w leczeniu
choréb  pituc, gornych  drég  oddechowych,

zakazeniach przewodu pokarmowego i skory.

A dzisiaj, gdy ciggle moéwi sie o chorobach
i naturalnych sposobach budowania odpornosci
o cudownych wtasciwosciach czosnku powinien
wiedzie¢ kazdy.

Gtowng substancjga czynng czosnku jest
allicyna, ktéra charakteryzuje sie dziataniem
antybiotycznym. Zwigzek ten wyizolowali w 1944 r.
Cavallito i Bailey. Warto tez wiedzie¢, ze allicyna ma
postac lotng i najwiecej tego organicznego zwigzku
znajduje sie w swiezym i rozdrobnionym czosnku.

Przeprowadzone z wykorzystaniem czosnku
badania laboratoryjne wskazujg na duzg aktywnosc¢

przeciwdrobnoustrojowg, dlatego czosnek dziata
przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo,
przeciwgrzybiczo, antymiazdzycowo,
przeciwalergicznie oraz przeciwnowotworowo.

Naukowcy poréwnali moc allicyny do penicyliny i
okazato sie, ze stosunek jest 1:15, czyli 1 mg allicyny
ma moc dziatania 15 mg penicyliny!

L3 lx,~v )

Gkﬁwné zaletg czosnku jest

jego wpltyw na
utrzymanie réwnowagi mikrobiologicznej jelit. Czosnek
dzieki swoim wifasciwosciom odbudowuje zniszczong
flore bakteryjng w jelitach po przebytych kuracjach
antybiotykowych. W duzym stopniu wspomaga uktad

odpornosciowy i oddechowy, wzmacnia naturalne
mechanizmy obronne organizmu oraz podwyzsza
0goIng sprawnos¢, zaréwno fizyczng jak i psychiczna.
Wywiera pozytywny wplyw na uktad sercowo-
naczyniowy, rozszerza naczynia krwionosne i obniza
ci$nienie krwi. Czosnek wykazuje silne dziatanie
oczyszczajgce krew z  produktow  przemiany
materii.  Posiada wilasciwosci antyoksydacyjne,
pomaga zapobiec chorobie nowotworowej, liczne
badania sugerujg, ze czosnek blokuje przemiany
komérek moggce prowadzi¢ do nowotworu, i wrecz
moze niszczy¢ komorki rakowe. Czosnek ma rowniez
pozytywny wptyw na metabolizm weglowodandw,
zwieksza wrazliwo$s¢ komorek na insuline. Spowalnia
procesy starzenia, poprawia funkcjonowanie modzgu
w starszym wieku ochraniajgc neurony.

Czosnek ma najlepsze wiasciwosci lecznicze
gdy jest spozywany w formie nieprzetworzonej, moze
by¢ stosowany przez dzieci, dorostych oraz osoby
starsze, jednak wiekszo$¢ osob rezygnuje z jego
spozycia, poniewaz kojarzy sie z niezbyt przyjemnym
zapachem. Warto jednak przetamac sie i wprowadzic¢
czosnek do swojego jadlospisu ewentualnie mozna
korzystaC ze sprawdzonych suplementow diety
zawierajgcych olejek z czosnku.
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Pyszne i sprawdzone przepisy Naszych Czytelnikow

Syrop z czosnku

Syrop z czosnku to skuteczna mikstura
wzmacniajgca odpornosc¢, a gdy przyjdzie choroba,
a wraz z nig np. bol gardia, kaszel czy gorgczka
znacznie tagodzi przebieg dolegliwosci. Syrop

mozemy przyrzadzi¢ sami z kilku podstawowych
sktadnikow: 2 - 3 gtowki czosnku (najlepiej z rodzimej
uprawy, nie kupowanych w markecie); 3 cytryny;
6 tyzek naturalnego miodu; 1 szklanki chtodnej wody.
Czosnek obieramy i miazdzymy zabki za
pomocg praski do przeciskania. Z cytryn wyciskamy
§ok | mieszamy z miodem.

Stopniowo dolewamy wode, caly czas mieszajac.
Powstatg substancje odstawiamy na okoto 24 godziny
w ciemne miejsce, by "nabrata mocy". Gotowy syrop
przelewamy do butelki z ciemnego szkta.

Bardzo wazne jest, by miéd zastosowany do

przyrzadzenia syropu z czosnku byt naturalny, co
oznacza, ze powinien zawiera¢ naturalny propolis i
pytek kwiatowy. Naturalny miéd nazywany jest
ptynnym ztotem, ze wzgledu na wtasciwosci lecznicze
i zawartos¢ okofo trzystu substancji dziatajgcych
korzystnie na zdrowie cziowieka, odpornos¢ i
samopoczucie. W skfad prawdziwego miodu wchodzg
réwniez naturalne biatka, witaminy: A, B1, B2, B6,
B12, C, weglowodany, kwasy organiczne, olejki
eteryczne, zwigzki polifenolowe oraz kwas foliowy.
Prawdziwy miod rozpozna¢ mozemy po jego smaku:
miéd naturalny ma niejednolita, chropowatg
konsystencje, a podczas jego probowania odczuwamy
przyjemne drapanie w gardle wywotane przez
czgsteczki pylku kwiatowego. Naturalny midd
krystalizuje sie, rozpuszcza nierbwnomiernie w innych
ptynach i nierbwnomiernie scieka z tyzki lub szpatutki
do naktadania. Tylko naturalny miéd pozwoli wydoby¢
Z przygotowywanego przez nas Syropu z czosnku
wszystkie wtasciwosci lecznicze.
Syrop z czosnku nalezy przyjmowac profilaktycznie -
1 tyzeczka na dobe dla dzieci, 1 tyzka dla dorostych.
W razie nasilajgcych sie objawow choroby - 3 tyzeczki
na dobe w przypadku dzieci i 3 tyzki w przypadku do-
rostych. Jesli jednak objawy przeziebienia lub grypy
nie ustgpig w ciggu tygodnia, zalecana jest wizyta
u lekarza.

Smazona ryba w galaretkowej zalewie octowej

Pyszna rybka w zalewie galaretkowej z octem,
przektadana smazong cebulka. Idealna przekaska na
wigilijny stot, Mozna jg przygotowa¢ kilka dni
wczeséniej. Prosta i szybka do zrobienia.
Sktadniki:

o 1kg ryby (filet bez osci)
1-2 cebule
maka do panierowania
olej do smazenia
sOl, pieprz czarny i pieprz ziotowy
na zalewe:
5 szkl wody (u mnie szklanka zawsze ma 250
ml)
1 szkl octu 10 %
7 lisci laurowych i 8 ziela angielskiego
tyzeczka soli i 6 tyzek cukru

e 2lyZki zelatyny
Przygotowanie:
Rybe osuszamy recznikiem papierowym, posypujemy
solg i pieprzem ,kroimy na kawatki ,obtaczamy
W mace i smazymy na oleju na ztoto z obu stron.
Cebule kroimy w piorka rowniez podsmazamy na
oleju, doprawiamy solg i pieprzem ziotowym .

Zagotowujemy w garnku wsztie skfadniki na za'léwe
oprocz zelatyny. Zelatyne dodajemy jak juz zalewa sie

zagotuje i jg wytaczymy. Wtedy wsypcie ja
i mieszajcie az sie rozpusci .

Rybe uktadamy w stoiku na przemian z cebulkg
i zalewamy goracg zalewa. Zakrecamy . Jak wystygnie
wstawiamy do lodowki Najlepiej smakuje po 2 dniach
jak ryba przejdzie smakiem =zalewy. Takg rybke
przechowuje ok 1 tygodnia w lodéwce.

Smacznego!!


https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z,propolis---wlasciwosci,artykul,1725481.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,pylek-kwiatowy---skladniki--wlasciwosci--wskazania--przeciwwskazania,artykul,1729510.html
https://www.medonet.pl/magazyny/odpornosc,10-sposobow-na-wzmocnienie-odpornosci,galeria,380437,2.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,kwas-foliowy---rola--skutki-niedoboru--zrodla-w-diecie,artykul,1727908.html
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©
W drodze z przedszkola mata Zuzia chwali sie¢ mamie — Dzisiaj uczylismy
sie o rasach psow.

© - O to bardzo fajnie , A jak sie nazywa rasa tego chudziutkiego pieska po
Policjant z drogéwki wraca do drugiej stronie ulicy ?

domu i od progu wota syna: Zuzia mys$li .....mysli ...... Anoreksio.

- Pokaz dzienniczek ! ©

Syn wycigga dzienniczek. Mama i cérka zmywajg talerze, za$s tata i synek sprzatajg mieszkanie .
W $rodku kilka jedynek i 100 Nagle z kuchni dobiega odgtos ttuczonego szkta.

ztotowy banknot. - Oho, mama cos zbita — mowi tata

Ojciec wprawnym ruchem - Skad wiesz ?

chowa kase i mowi: - Bo nikt na nikogo nie krzyczy.

- No przynajmniej w domu ©

wszystko w porzgdku.

Czyste Powietrze w Gminie WyryKi

Gminny Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Programu ,Czyste Powietrze” w Wyrykach zaprasza
mieszkancow Gminy Wyryki do osobistego lub telefonicznego kontaktu w celu uzyskania informacji w
zakresie mozliwosci montazu ekologicznych Zzrodet ciepta i termomodernizaciji jednorodzinnych
budynkéw mieszkalnych z dotacjg Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lublinie.

Szczegdétowych informacji  udziela pan Piotr Kazanecki, nr tel. 825459722 (bezposredni)
lub 825913003 (sekretariat).

czyste powietrze

zdrowy wybor

Zadbaj o zdrowie Zadbaj o srodowisko  Zadbaj o domowy budzet
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