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To juz Rolejny numer naszego loRalnego pisma,

Ktdrego wydanie zbiegto sie ze Swigtami Wielkgnocnymi,
dlatego wszystkim Czytelnikom Wyryckich Wiesci
pragniemy zfozyé Zyczenia:

utrzymat Wasze marzenia w mocy,

a wszystkie Wasze Zyczenia,

aby okazaty sig do spefnienia. k
Aby nie zabrakfo Wam wzajemnej Zyczliwosci

i byscie przez Zycie Rroczyli w ludzkiej godnosci,

a symbol Boskiego Odrodzenia

niech bedzie dla Was celem do spefnienia.

By ten wyjgtRowy czas Wielkanocny \
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BARANEK CZY LEW

Nad wejsciem do romanskiego kosciota w
Armenti w Hiszpanii, widnieje napis:

"Mors ego sum mortis.

Vocor Agnus sum Leo fortis"

- Jestem smiercig Smierci.

Zwa mnie Barankiem, jam zas jest silny Lew.

Te stowa, bardzo precyzyjnie ttumaczg
misterium  Paschalne  Chrystusa, rzucajg
wyjgtkowe Swiatto na tajemnice naszego
zbawienia, ktorg dane jest nam po raz kolejny
przezywaé w te Swieta Wielkanocne.

A ja przypominam sobie jeszcze, ze
widziatem kiedys przed kosciotem koptyjskim,
dwa potezne I|lwy w koronach, a z korony
wygladat baranek!

Baranek i lew - zwierzeta tak rozne - ale
jako symbole, idealnie odnoszg sie do tej samej
Osoby - tego, ktory jest Smiercig smierci!

Za Janem Chrzcicielem, ktory wskazujgc na
Jezusa, mowit, ze to Baranek Bozy, ktéry gtadzi
grzechy $wiata, my w kazdej Mszy Sw. styszac
te stowa, przyznajemy, ze nie jestesmy godni Go
przyjac...

Gdy moéwimy o Jezusie Chrystusie -
Baranek, wyznajemy, ze to ten, ktory jest
niewinny, czysty, ulegty, ktory przyjmuje
niezastuzone cierpienia, aby nas zbawi¢ i dlatego
tak naprawde jest On silny jak Lew.

Fantastyczna synteza!

Zeby byé takim Barankiem, rzeczywiscie
trzeba by¢ silnym jak Lew, trzeba mieé
wiladze Lwa, trzeba by¢ Krolem...

To jest prawda, ktéra powinna umacniac
kazdego z nas, kazdego chrzescijanina, ktéry

pyta...
- dlaczego moja mito$¢ powinna by¢ cierpliwa?

- dlaczego czasami w imie mitoSci musze

straci¢?

- dlaczego w imie wiary musze i$¢ pod prgd?
Dlaczego?

W tajemnicy Jezusa Chrystusa, Jego meki,
Smierci i zmartwychwstania, odkrywamy gteboki
sens naszego zycia. Chrystus Krdl, Lew stat sie
Barankiem, abySmy nigdy nie stracili wiary,
nadziei i mitosci, i abysmy mogli poczué
bliskos¢ Kroéla i stawac sie krélami!

| jeszcze jedna wazna rzecz: Chrystus staje
sie Barankiem z wyboru... z wlasnego, wolnego
wyboru!

Krél, Lew staje sie z wyboru Barankiem.

A my kim jestesSmy?
Kim chcielibysmy by¢?

Trzeba sie przyznac, przynajmniej czasami,
mamy pragnienie bycia lwami i to wedtug wizji
tego sSwiata... Pragniemy pozera¢ baranki i tak
okazywac swojg site...

Chrzescijanie,
przegrywajq...

Zwyciezamy tylko jako baranki!

gdy staja sie Iwami

Niech wiec czas celebrowania Misterium
Paschalnego bedzie dla nas okazjg do
przylgnigcia do Chrystusa - Baranka, ktory
jest Smiercig Smierci!

ks. Jarosfaw Sutryk
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Chociaz czas uroczyscie obchodzonych Swigt
Wielkiej Nocy przed nami pragniemy zblizy¢ sie do
tego okresu przypominajgc o wielkanocnych
zwyczajach. Nie ulega watpliwosci, ze byty one
bardzo rozbudowane. Obecnie wiele z nich zanikio,
ale réwnie wiele jest wcigz zywych. Niektore ze
zwyczajow zwigzane sg z przynaleznoscig do
Kosciota, ale wiele z nich dotyczy takze ludowych
tradycji i obrzeddéw kultywowanych zwiaszcza na
wsiach.

Sroda popielcowa inaczej nazywana
Popielcem - to czas rozpoczynajgcy okres Wielkiego
Postu. Do dzi$ ludnos¢ czci Popielec udziatem w
nabozenstwie koscielnym, podczas ktérego
nastepuje obrzedowe posypywanie gtow popiotem
symbolizujgcym kruchos¢ i marnos¢ ludzkiego
zywota.

Nastepnym punktem wielkanocnych zwyczajow
byt czas Pét Postu. Z poétposciem, zwanym tez
Srodposciem wigzat sie zwyczaj wrzucania garnkéw z

popiotem do domoéw, w ktorych mieszkaty
dziewczeta. Mitodziez w tym dniu kontynuowata
dozwolone i uswiecone tradycjg psoty i figle.

Szczegolnie rozpowszechnione byto zamalowywanie
okien wapnem lub gling pannom, ktére nie wyszty za
maz. Pdozniej do malowania okien uzywano nawet
farb olejnych. Czesto na ptotach, drzwiach domoéw i
zabudowan gospodarczych pojawiaty sie
humorystyczne a nawet zilosliwe sceny i postacie
namalowane biatg farba, szydzace z panien i
kawalerow, ktérym nie spieszy sie do matzenstwa.

W Wyrykach od pét postu do Wielkiego
Tygodnia sSpiewano tzw. swanki, piesni skoczne,
wesote, zazwyczaj o tematyce mitosnej. Spiewano je
najczesciej pracujgc przy krosnach ale takze w
wolnym czasie, kiedy to wszystkie dziewczyny —
panny wychodzity przed domy i stawaty przy ptotach
Spiewajgc zalotne teksty, kuszgc do przybycia
miejscowych kawaleréw. Post we wsi, cho¢ srogi i
wstrzemiezliwy rozweselaty wyspiewywane swanki,
opowiadajgc przerdzne wesote historie:

Zaswiecze miesigczku i to wiedzgc komu,

w Wyrykach dziewczetam1 idgcym do domu.

A sgsiednim nie $wiec, tam kazda niedobra,

niejednego chfopca iz rozumu zwiodfa.

1z rozumu zwiodfa, do chaty zaprosita,

miod, gorzatkie wypita, z niego sie wySmiata.
albo:

Wyskocze ja w ogrodek1, w ogrodek i wykopie
korzonek, korzonek.

Bende korzen gotowac?2, gotowac, bende chtopcow
czarowad, czarowac.

Jeszczej korzen nie kipiat, nie kipiat, jak Jasieriko
przyjechat, przyjechat.

A coz ciebie przyniosto, przyniosto,czy czétenko, czy
wiosto, czy wiosto.

A mie przywibz siwy wot, siwy wot, do Maniusi

na jej dwor, na jej dwor.

A Maniusia kro$na tkata, przez okienko wyglondata.
Przyjedz Jasiu, popatrzze sie, czy krosnienka

udali sie.

Czy bieluskie, czy cieniuskie, czy na koszule
zdatniuskie.

Niedziela Palmowa rozpoczynjgca Wielki
Tydzien zostata tak nazwana od powszechnego i dzi$
zwyczaju $wiecenia palm. Palmy wity gospodynie
najczesciej z wierzbowych gatgzek. Ozdabiane byty
barwinkiem, bukszpanem, gatgzkami boréwki, brzozy
lub wisni a takze bibutkowymi i suszonymi kwiatami.
Palma wedtug wierzen ludowych posiadata magiczng
moc, stanowigc symbol ptodnosci, urodzaju oraz
strzegac domostwa przed ogniem i piorunami,
chorobg i ztem. Bardzo powszechnym byt zwyczaj
uderzania palmg bydta przy pierwszym wypedzie na
pastwisko. Niekiedy dzieci, miodziez a takze starsi
wracajgc z poswiecong palmg do domdéw uderzali sie
nig po plecach i méwili: ,palma bije, nie zabije — badz
zdrow!”, ,palma bije nie zbije, niech Marysia (lub inne
imig) sto lat zyje”. Przyniesiong z kosciota palme
zatykano zwykle za swiety obraz lub zawieszano nad
drzwiami, gdzie miata pozosta¢ do nastepnego roku.
Palmy z poprzedniego roku spalano na ognisku
podczas celebracji Swiatta w Wielkg Sobote.

W Wielki Czwartek i Wielki Piatek uczestniczy
sie w ceremoniach koscielnych. W tym czasie w
wiekszosci wsi obowigzywat zakaz wykonywania
pewnych czynnosci, np. od Wielkiego Czwartku do
Wielkiej Soboty nie mozna byto rgba¢ drzewa, prac,
przasé, kué¢ zelaza — bo w tym czasie nastgpita smier¢
Chrystusa i nalezato zachowa¢ powage i cisze. W
Wielkg Sobote Swieci sie wode i pokarmy. Niegdys
Swiecong wode wylewano do studni, aby woda w niegj
byta zdrowa i bez robakéw. Czes¢ wody byta
przechowywana aby w Wielkg Niedziele poswieci¢
obejscie gospodarcze, lub tez na inne okazje np.
swiecenie ziaren przed siewem albo kropienie bydta
przed wypedzeniem na wypas. Bardzo wazne jest
Swiecenie pokarméw tzw. swieconki lub Swieconego.
Niegdys do $wiecenia zanoszono duze iloSci
wszelkiego jadfa: caty chleb, butke pszenng, wieniec
kietbasy, chrzan, ser, masto, sol oraz pieprz. Niektére
gospodynie do poswiecenia wkiadaty takze kartofla,
ktérego nastepnie jako pierwszego przy sadzeniu
wsadzano do ziemni.
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W latach miedzywojennych ozdobg stat sie
kupowany w sklepie baranek wykonany z cukru lub
gliny. Chleb dekorowano baziami, bukszpanem lub
innymi zielonymi gatgzkami.

Dzisiejszy zestaw mieszczacy sie w matym
koszyczku jest symbolem swieconego. Niegdys do
noszenia swieconego uzywano duzych stomianych
naczyn, koszykéw uzywanych w gospodarstwie np.
do siewu zboza. Kiedy nie byto na miejscu kosciota,
zanoszono pokarmy do jednego z domow, gdzie
przyjezdzat ksigdz i je sSwiecit. Z poswieconymi
potrawami wigzato sie wiele obyczajow. Skorupki z
poswieconych jaj rozrzucano na rozsade kapusty,
aby jej robaki nie zjadly lub podktadano kurom do
gniazd, aby sie lepiej niosty, niekiedy rozrzucano je
po katach izby aby uchroni¢ dom przed wszelkim
robactwem. Poswiecong stonine uzywano do
smarowania krowom chorych wymion lub spekanych
do ran dioni lub stop. Pozostate po swieconym
miesie kosci zakopywano do ziemi, by odstraszy¢
krety, a resztki jadta dostawaly psy, ktorego miaty
strzec przed wscieklizng. W Wielkg Sobote
koniecznie nalezato rozpoczg¢ jakgs prace na roli,
poniewaz wrdzyto to urodzaj.

Nieodtgcznym elementem Swiat
Wielkanocnych sg pisanki. Wykonywano je
powszechnie w Wielkim Tygodniu, cho¢ dzieci

malowaly je takze wczesniej. Malowano je
najczesciej specjalnym pisakiem zrobionym z cienkiej
blaszki do ktérego wkiada sie pszczeli wosk,
rozgrzewa nad ptomieniem Swiecy i maluje przerdzne
wzory — wiatraczki, bazie, kwiatki, rozetki.
Najczesciej jajko dzielono na ¢éwiartki i w nich
umieszczano wzory. Poczatkowo do malowania
pisanek uzywano naturalnych barwnikow
pozyskanych z roslin. Kolor zielony uzyskiwano przez
wygotowywanie miodych peddéw zyta, czerwony z
tusek cebuli, brgzowy sporzgdzano z kory debowej,
niebieski z owocow bzu czarnego, zotty z kory jabtoni
i nasion widtaka, fioletowy z ptatkéw ciemnej malwy.
Obecnie do farbowania pisanek uzywa sie farb
chemicznych dajgcych jednolity i intensywny kolor.

W Swieta pisankami gospodarz obdarowywat swoich
gosci, a chrzestne matki wreczaty pisanki swoim
chrzesniakom. Dziewczeta obdarowywaty pisankami
chtopcéw, co bylo deklaracja uczu¢ Iub
odwzajemnienie sie¢ za oblanie wodg w czasie
dyngusa. Dzieci graty pisankami w tzw. jajko,
zabierajgc dla siebie pisanke, ktora zostata zbita
piteczka. Najwieksze walki toczyty sie o najtadniejsze
pisanki. Dzieci graty takze w "wybitki" lub "zbitki"
uderzajgc dwiema pisankami o siebie, czy w
"Slepaka" to znaczy szukanie pisanek z zastonietymi
oczyma i zdobywajac te, ktdrej sie nie rozdepcze. W
dawnych wierzeniach poswiecona pisanka odgrywata
bardzo wazna role. Przechowywana w domu caty rok
chronita od nieszczescia bedac symbolem
pomysinos$ci i urodzaju.

U ludnosci prawostawnej praktykowany byt zwyczaj
sktadania pisanek na grobach najblizszych.

Wielkanocng niedziele spedzano w nastroju
uroczystej powagi. Wykonywano w gospodarstwie
tylko niezbedne prace, gtownie przy obrzadzaniu
inwentarza. W S$wigteczng niedziele nie gotowano
positkéw, zywiono sie tym co przygotowano w Wielkg
Sobote. W tym dniu kazdy wstawat o swicie, aby udaé
sie na rezurekcje. Z odlegtych wsi do kosSciota
przybywano wozami, a kazdy woéz byt peten ludzi. W
czasie rezurekcji odbywata sie uroczysta procesja,
towarzyszyt jej dzwiek dzwonow. Wracajgc z rezurekciji
niektérzy gospodarze Scigali sie lub starali sie przyby¢
do domu przed innymi wspotdomownikami, co miato
zapewni¢ wczesniejsze ukonczenie zniw. Gospodarz
kropit wodg $wiecong obejscie, a gospodyni
szykowata Swigteczne $niadanie. W czasie sniadania
domownicy dzielili sie Swieconym jajkiem, 2zyczac
szczesliwego doczekania nastepnego roku, a
nastepnie spozywano poswiecone pokarmy. Do
tradycyjnych dan wielkanocnych nalezat barszcz z
burakow albo zurek z maki zytniej gotowany z miesem
i kietbasg, a takze kapusniak z zeberkami. Wypieka
sie na ten dzien baby pszenne, pierogi z makiem lub
serem. Pierwszy dzien Wielkanocy najczesciej
spedzano z rodzing w domu. W tym dniu
przestrzegano, aby w dzien nie spac i nie drzemac, bo
latem zboze i len sie wytozy, a gospodyni ogrod
chwastem zarosnie.

W drugi dzien Swigt Wielkiej nocy oblewano sie
wodg nazywajgc ten dzien dyngusem lub $migusem
dyngusem. Oblewata sie przewaznie miodziez. Na
poczatku uzywano drewnianych cebrzykow, pdézniej
plastikowych butelek. Kiedys zdarzato sie tak, ze
mtodg dziewczyne wrzucano do bali z woda, tam
gdzie byty rzeczki lub stawy wrzucano dziewczyne do
wody. Oblanie wodg stanowity dla dziewczyny niejako
wyroznienie, oznaczato to, ze podoba sie chtopcom.
W latach osiemdziesigtych poprzedniego stulecia
istniat  zwyczaj oblewania perfumami. Oblana
perfumami (niezbyt dobrej jakosci) dziewczyna mogta
czu¢ sie wyjgtkowo atrakcyjna. W Wielkanocny
Poniedziatek miodsze dzieci oprécz oblewania
wodg bardzo czesto graty w jajka.

Opracowanie: Justyna Torbicz
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»U ZRODLA -

- szlakiem przydroznych krzyzy i kapliczek w lubienskiej parafii”

Juz wkrotce wyrycka miodziez wyruszy w
poszukiwania swojej tozsamosci ukrytej w
przydroznych krzyzach i kapliczkach potozonych w
obrebie parafii Lubien.

Miejscowosci w obrebie parafii Lubien niegdys$
stynety z wielokulturowosci. Obok siebie mieszkali
katolicy, unici, prawostawni i zydzi. Po roku 1944,

kiedy to w ramach tzw. "Akcji Wista" wielu
mieszkancow WS, zwlaszcza wyznania
prawostawnego, zostato przesiedlonych w inne

tereny Polski, jedyne co po nich pozostato, to
drewniane domy z ustawionymi przed nimi krzyzami i
kapliczkami, z napisami w jezyku polskim Ilub
cerkiewnym.

Przemierzajgc Wyryki i inne okoliczne
miejscowosci trudno nam je sobie wyobrazi¢ bez
matych symboli wiary okolicznych mieszkancéw.
Przydrozne kapliczki usytuowane sg na poczatku i
na kohcu wsi. Wspominajgc, wyrézni¢é mozna
miejsca, gdzie kapliczki wyznaczaty granice
poszczegdlnych czeéci Wyryk — a niegdys
oddzielnych miejscowosci.

Symbole wiary mieszkancow w formie krzyza

czy kapliczki stanowity owoc wspolnego wysitku catej
spotecznosci  lub tez prywatnego fundatora.
Stawiajgcy wowczas krzyze obecnie sg nieznani,
podobnie jak wiekszos¢ wytworéw dawnej wyryckiej
sztuki ludowej. Przydrozny krzyz nigdy nie byt
postawiony przypadkowo. Stawiano je w miejscach
waznych, np. przy kosciele lub w centrum wsi —
wyznaczajgc jej punkt centralny. Powstawaty na
obrzezach osad ludzkich wyznaczajgc ich granice
lub na rozstajach drég zegnajgc podroznych.
Wznoszono je w miejscach gdzie znaleziono kosci
lub na polach bitew dla upamietnienia polegtych.
Przy sciezkach do lasu czy na skraju pdl stanowity
tez pewnego rodzaju drogowskaz. Drogowskaz jakze
przejmujacy, zarowno duchowy jak i czysto ludzki,
uzytkowy. Kazdy krzyz lub kapliczka do czegos
nawotuje lub przypomina o zdarzeniu z przesztosci.
Byly wznoszone w podziece za otrzymane taski, za
uzdrowienie z choroby czy uratowanie z wojennej
pozogi lub kleski zywiotowej, stad, tak wiele ich
powstawato po przejsciu armii, czy po kolejnym
powstaniu lub zarazie. Budowano je réwniez jako
pokute za grzechy.
Krzyze byly chlubg mieszkancéw wsi, swiadczyty o
ich poboznosci. Wyrazem tego szacunku byto
zdejmowanie przy nim czapki, uczynienie znaku
krzyza, czy ozdabianie go kwiatami w Swieta.
Zwyczaje te przetrwaly do dzisiaj, a kapliczki i krzyze
tak jak przed wiekami gromadzg mieszkancow na
wspolnej modlitwie, zwtaszcza w trakcie nabozenstw
majowych. Niektore z nich sg jednak zmurszate,
przekrzywione, zarosniete, zapomniane.

Dziatanie pt. "U zrodfa — szlakiem przydroznych

krzyzy i kapliczek" zrealizowane w ramach
Regionalnego  Konkursu  Grantowego "Roéwnaé
Szanse", zainicjowane przez  Stowarzyszenie
Aktywnosci Obywatelskiej "Koalicja Kulturalna" w

Wyrykach, Gminng Biblioteke Publiczng w Wyrykach
oraz Parafie Rzymskokatolickg w Lubieniu ma za
zadanie rozbudzi¢c w miodziezy - uczestnikach
projektu — ciekawosé poznawania historii kazdego
krzyza czy kapliczki, a przez to swojej tozsamosci,
historii i kultury miejscowosci zamieszkania. Ponadto,
zadanie ma na celu rozwijanie w uczestnikach
poczucia wyjgtkowosci z przynaleznosci do danego
terenu, a takze stworzenie im mozliwosci ukazania
bycia skutecznym w dziataniu, czego dowodem bedg
efekty podjetej w terenie pracy. Juz od marca miodziez
uzbrojona w aparaty fotograficzne, kamere, dyktafon
oraz biate kartki papieru i wegiel malarski wyruszy do
wszystkich miejscowosci w parafii Lubien, by poprzez
rozmowy z mieszkancami i wykonane fotografie
wykonac¢ swoistego rodzaju inwentaryzacje krzyzy i
kapliczek. Dzigki konsultacjom naukowym i wizytom w
lubelskich muzeach bedg mieli mozliwosc
skonsultowania i zweryfikowania zebranych informaciji.
Z perspektywy uciekajgcego czasu, praca jaka
bedzie do wykonana w ramach projektu jest niezwykle
wazna. Pozwoli bowiem, w formie elektronicznej, na
zachowanie matych symboli wielkiej wiary nawet

wtedy, gdy nie bedzie juz po nich Sladu.
Justyna Torbicz
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CZY KOBIETA WE WSZYSTKIM MA PIERSZENSTWO?

W kazdym dobrym podreczniku do savoir-
vivre'u znajduje sie rozdziat pt. “precedencja”. Mowa
w nim o tym, kto przed kim ma pierwszenstwo, kto
komu powinien ustepowa¢ miejsca, klania¢ sie czy
podawac¢ reke. Zasady te w stosunkach towarzyskich
nieco sie réznig od tych, ktére obowigzujg w
sytuacjach zawodowych.

Popularne, cho¢ mylne, przekonanie o relaciji
gentlemana i damy mowi, ze kobieta ma zawsze
pierwszenstwo. Sg jednak sytuacje, w ktérych jest
odwrotnie, a dla obu stron bywa to mylgce. Ustalmy
raz na zawsze o co chodzi w pierwszenstwie. Czy
dama ma zawsze pierwszenstwo?

Kto ma pierwszenstwo?

Wiele kobiet  oczekuje  szarmanckiego
traktowania przez mezczyzn, a zwlaszcza przez
swoich partneréw. Wielu tez mezczyzn chce byé
gentlemanami i ze szczegodlng troskg opiekuje sie
swoimi damami. Wydaje sie, ze mozna osiggnac¢ ten
efekt poprzez puszczanie kobiet przodem, czekanie
na ich decyzje czy pozwalanie na uczynienie
pierwszego kroku. W rzeczywistosci chodzi tu jednak
bardziej o pomoc niz samo pierwszenstwo.

Ponizej znajdziecie przyktady sytuacji, w
ktorych ta pomoc wigze sie z uczynieniem
pierwszego kroku przez mezczyzne. Niekiedy

stwarza to pozory tamania zasad, a bywa, ze same
kobiety wobec takich zachowah czujg sie Zle
potraktowane. Ale jak sami zobaczycie, jest to
wiasnie kwintesencja bycia gentlemanem w stosunku
do damy.

1. PIERWSZY KONTAKT

Gentleman dzwoni do damy. Nie ulega
watpliwosci, ze to do kobiety nalezy decyzja czy z
danym mezczyzng chce sie lepiej poznaé, czy w
ogole podejmie z nim rozmowe. Niemniej nie mozna
oczekiwa¢, ze to ona bedzie inicjowata pierwszy
kontakt. Jesli juz Wasze spojrzenia sie spotkaty,
moze nawet wymienilisScie usmiechy, to mezczyzna
powinien zrobi¢ kolejny krok i podjg¢ rozmowe. To on
rébwniez pierwszy sie przedstawia i ewentualnie
przekazuje jej swoj numer telefonu. Przy czym nie
moze wymagac od niej tego samego. Od niej zalezy,
czy bedzie chciata kontynuowaé znajomosé i wreczy
kontakt do siebie.

2. WYBOR MIEJSCA
Gdy para spotka sie juz, zeby spedzi¢ razem
nieco czasu, wydaje sie ze dobrym pomystem bedzie

pozostawienie kobiecie wyboru miejsc, do ktorych sie
udadzg. To oczywiste, ze on wezmie pod uwage jej

opinie, ale lepiej zmodyfikowac¢ te metode. Mezczyzna
o wiele lepsze wrazenie zrobi jesli ma juz w glowie
kilka pomystéw na dobre knajpki, a moze tez wie co
jest grane w okolicznych kinach. W ten sposéb

pokaze, ze jest konkretnym i zdecydowanym
cztlowiekiem, a przy okazji zdejmie ze swojej
towarzyszki odpowiedzialnos¢ za wybdér dobrego

miejsca. Rzecz jasha powinien swoje typy poda¢ jako
propozycije i zapytac jg o jej preferencije i opinie.

3. WYJSCIE Z SAMOCHODU

Gdy mezczyzna przyjezdza w jakies miejsce z
kobietg, na ktorej chce zrobi¢ dobre wrazenie, moze
jej otworzyé drzwi samochodu. To staroswieckie
zachowanie i rzadko sie je dzis praktykuje, ale
zdecydowanie zadziata pozytywnie! Problem tylko w
tym, ze to on musi wysigs¢ pierwszy, a ona musi
cierpliwie zaczeka¢ az otworzy sie jej drzwi. Wiele
kobiet juz w tej sytuacji wysiada sama wiec warto
szepnaC przed wyjsciem chocby: ,poczekaj, otworze
Ci drzwi”.

4. PRZEJSCIE PRZEZ DRZWI

Przepuszczanie kobiety przez drzwi kojarzy sie
wiekszosci oséb z tym, ze to kobieta przekracza prog
jako pierwsza. W rzeczywistosci natomiast jest tak, ze
mezczyzna powinien usungc¢ przed nig przeszkode,
jakg sg drzwi. Zatem, kiedy te drzwi otwierajg sie na
zewnatrz, musi przejs¢ pierwszy, zeby przytrzymac je
z drugiej strony. Pchniecie tych drzwi czy
przytrzymanie bez przechodzenia stwarza tylko
dodatkowe przeszkody i nie ma wiele wspdlnego z
elegancja.

5. PROWADZENIE W LOKALU

Na tej samej zasadzie nie puszcza sie kobiet
zawsze przodem. Przykladowo w restauracji to
mezczyzna prowadzi, zeby znalez¢ odpowiedni stolik i
ewentualnie przesung¢ krzesto, ktére nieopatrzenie
ktos§ za mocno odsungt utrudniajgc przejscie. Ta
zasada obowigzuje tym bardziej w zattoczonych
lokalach albo innych miejscach, w ktérych trzeba
zrobi¢ przejscie miedzy ludzmi. W nieco innej sytuacji
takze gospodarz oprowadzajgcy goscia po swoim
domu bedzie szedt przodem, gdyz to on zna wszystkie
zakamarki.

6. ODSUWANIE KRZESLA

Mitym gestem jest odsuniecie krzesta dla swojej
towarzyszki, zeby jej utatwi¢ zajecie miejsca przy
stoliku. Niestety ten gest bywa odczytany jako préba
zajecia tego miejsca, przez co kobieta wybiera inne
,wolne”. W tej sytuacji nie czekamy az ona sama
wybierze sobie krzesto, tylko starajmy sie wybraé
najlepsze i odsung¢ je ze stowami: ,Prosze!”.
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To powinien by¢ dostatecznie czytelny gest by nie
odebra¢ go na opak. To kolejny przyktad, w ktorym,
jesli obie strony nie sg przyzwyczajone do takich
zachowan, warto zakomunikowa¢ wprost co chce sie
zrobic.

7. ZAKLADANIE PLASZCZA

Trudniej bedzie w przypadku zakfadania
ptaszcza. Wiele oséb nie wie, ze mezczyzna zaktada
go najpierw sobie, zeby jego towarzyszka nie zgrzata
sie zanadto, kiedy on bedzie sie ubierat. Dlatego
ZwWyczajowo mezczyzni ubierajg sie pierwsi, a dopiero
pozniej podajg ptaszcz kobiecie. Jednak w wielu
wypadkach zaktadanie sobie okrycia moze by¢
odczytane przez kobiete jako: ,radz sobie sama”.
Jesli faktycznie doszto do pomyiki, mysle ze wyjsciem
bedzie szybkie zaprzestanie ubierania siebie i pomoc
swojej towarzyszce oraz wyjasnienie, ze planowato
sie to zrobi¢ za chwile. Bedzie to dobry moment na
luzne podjecie tego tematu, dzieki czemu juz wiecej
nie bedzie niedomoéwien.

LIST DO REDAKCJI

Z ogromnym zainteresowaniem przeczytatam
zamieszczony w  Wyryckich Wiesciach artykut
zatytutowany "Czas na uprzejmos$¢". Autorka tego
artykutu  trafnie  utworzyta rubryke  "Koalicja
Kulturalnych Ludzi" i zamiescita rzadko opisywang
obecnie  sztuke  "savoir-vivre'n" tj.  dobrego
zachowania sie. Artykut ten zainspirowat mnie do
napisania rozwazan na temat: "Powr6¢my do piekna",
w ktorym chce poruszy¢ niektére zagadnienia
dotyczgce kultury i pieknego zycia.

"Powréémy do piekna"

Na co dzien nie uswiadamiamy sobie jak
wielkg role w zyciu odgrywa kultura osobista. Dopiero
razgco zte zachowania, ktorych jestesmy swiadkami,
sktaniajg nas do refleksji na ten temat. Tymczasem
zauwaza sie, ze wspotczesnie, to co piekne,
harmonijne, nieskalane, czyste, zastepowane jest
tym co brzydkie, wulgarne, nieczyste, grzeszne. To
wszystko mobilizuje nas katolikéw (bo przeciez taka
wsrdd nas jest wiekszos$€) by odrzuci¢ brzydote stow,
wulgaryzmow, przeklenstw a w ich miejsce wstawic

stowa: dziekuje, prosze, przepraszam, stowa
blogostawienstw: "Szczes¢ Boze!", "Pochwalony
Jezus Chrystus!", "Szczesliwej drogi!", "Z Panem
Bogiem" itp.

O tym, jak wazna jest jakos¢ naszego

wypowiadania sie nikogo nie trzeba przekonywac.
Jezyk jest wizytowkg cztowieka. Swiadczy o jego
wyksztatceniu, zainteresowaniach, sposobie
myslenia, reagowania na otaczajgcy swiat.

ANTY PRZYKLAD - PODANIE DLONI

Zupetnie odwrotnie kontrowersje budzi
podawanie dfoni miedzy mezczyzng a kobietg. Bywa,
ze kobiety uwazajg tutaj, iz to mezczyzna powinien
wyciggng¢ reke pierwszy. Natomiast zgodnie z
zasadami wybér sposobu witania sie nalezy do
kobiety. To ona podejmuje decyzje czy wita sie tylko
usmiechem i stowem, czy poda reke do uscisku (czy
do pocatunku!), czy tez nadstawi policzek do catusa.
Mezczyznie pozostaje natomiast jedynie skupi¢
uwage na niej, usmiechnac sie i w razie braku reakcji
poprzesta¢ na zwyktym ,Czes¢!/Dzien dobry!”.

PODSUMOWANIE

Pozornie wiele 2z zasad savoir-vivre'u jest
skomplikowanych i nienaturalnych, ale kazdy z nich
ma pewne uzasadnienie w praktyce, a niekiedy tez w
historii. Nie ma wiec czego$ takiego, jak zasada
mowigca, ze ,kobieta ma zawsze pierwszenstwo”.
Jest natomiast zasada: ,gentleman powinien pomagac
swojej damie we wszelkich trudnosciach, na jakie
moze trafi¢ w jego towarzystwie”.

Piekny jezyk, to piekne zycie. Dlatego dgzmy do
wcielania w zycie pieknego jezyka. Ale jak dgzy¢ do
takiego zycia, ktére nazwaliby$my pieknym?

Przede wszystkim nasze postepowanie powinno byé
jednoznaczne i przejrzyste. Zawsze "tak" winno
znaczy¢ "tak", a "nie" znaczyc¢ "nie". Powiedziat kiedy$
Adam Mickiewicz, ze "trudniej jest pieknie dzien
przezy¢, niz napisa¢ ksiege". To twierdzenie chyba
nigdy nie byto tak aktualne, ale i tak utopijne jak dzis.
Dobre, uczciwe przezycie dnia stato sie czym$
nieproporcjonalnie blahym, mato waznym w stosunku
do roéznych zadan gospodarczych, ekonomicznych,
spotecznych. Dla tych zadan jesteSmy zdolni do
czyndbw nawet ublizajgcych ludzkiej godnosci.
Natomiast, gdy przychodzi ztozy¢é ofiare w postaci
codziennej pracy, sprawiedliwosci, uczciwosci,
prawdomownosci - nie czynimy tego np. w obawie
przed ocena.

Zwro¢my wiec uwage na swoje zycie. Jesli
idziemy drogg "btotnistg" to zawsze wnosimy za sobg
btoto. Chociaz trudno okresli¢ jakg drogg powinnismy
iS¢, jedno jest pewne, powinniSmy unika¢ drogi
"btotnistej". Kazdy z nas, po to dostat wolng wole, by
dokonywac¢ wyborow, ale co wybierzemy - zalezy tylko
od nas. W zyciu zawsze trzeba stawia¢ na konkretne
warto$ci, a w razie potrzeby trzeba ich bronié lub o nie
walczy¢. Cztowiek ma w sobie wieksze poktady dobra
niz zta. Pragnie go dla siebie i innych. Trzeba tylko
wcigz je odkrywac, by rozkwitato w pieknie, ktore nas
otoczy, o ile sie na nie otworzymy.

Walentyna Kuszpa
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JESTESMY DUMNI - BIBLIOTEKA INSPIRACJI W WYRYKACH

Od lutego biezgcego roku Gminna Biblioteka
Publiczna ma swojg nowg siedzibe. Miejsce to
nazwane Bibliotekg Inspiracji z catg pewnoscig jest
wiasnie takie — inspirujgce. Mysle, ze zrodzi ono wiele
nowych pomystow do dziatan i stanie sie prawdziwg
wizytowkag naszej miejscowosci i gminy.

Od lata 2015 roku obserwowaliSmy, co dzieje
sie wokot niewykonczonego budynku szkoty. O tym,
co ma tam by¢ narosto wiele mitéw ale, by rozwiaé
wszelkie watpliwosci, ze nowo wykonczony budynek
szkoty jest bibliotekg, a nie szkotg, trzeba opisaé
wszystko po kolei. Postaram sie to uczyni¢ w wielkim
skrocie.

Pod koniec swojej drugiej kadencji wéjt naszej
gminy zdecydowat o tym, iz powotfa do istnienia inng
jednostke kultury pod nazwg Gminny Osrodek
Kultury, a Rada Gminy podjeta ku temu stosowng
uchwate. W prasie lokalnej ukazaty sie informacje,
gdzie argumentem powotania GOK-u, a jednoczes$nie
zlikwidowania biblioteki byta zbyt mata powierzchnia
uzytkowa.

Ostatecznie okazato sie, ze chociaz Samorzad
Gminy jest Organizatorem biblioteki, nie moze
samodzielnie zlikwidowaé jedng instytucje kultury, a
powota¢ druga, gdyz wymaga to wielu ustalen
chociazby na szczeblu wojewodzkim. W grudniu 2013
roku Rada Gminy anulowata podjetg uchwate w
sprawie powotania Gminnego Osrodka Kultury, a na
poczatku stycznia 2014 roku postanowiono, aby
Gminna Biblioteka Publiczna ztozyla wniosek o
dotacje do Programu Wieloletniego ,,Kultura
+Biblioteka + Priorytet Infrastruktura Bibliotek
".Pomyst byt réwniez taki, by zmieni¢ siedzibe
biblioteki - przenies¢ jg do lokalu po posterunku
policji, ktory znajduje sie nad Bankiem Spotdzielczym.
Jednak z uwagi na to, iz obiekt ten nie spetniat
wymaganego metrazu (okredlonego w regulaminie
konkursu ubiegania sie o dotacje) zapadta decyzja,
ze dla nowej biblioteki i na jej dziatalnos¢ zostanie
przeznaczony budynek szkoty.

| stato sie! W styczniu 2014 roku Gminna
Biblioteka Publiczna ztozyta wniosek i otrzymata
dofinansowanie na zadanie pod nazwa:,,
Dokonczenie budowy budynku Zespotu Szkot
w Wyrykach wraz z infrastrukturg towarzyszacg z
przeznaczeniem na dziatalnos¢ Gminnej Biblioteki
Publicznej w Wyrykach". Tak wiec, pomimo
niejednoznacznego tytutu projektu, poza wszelkg
watpliwoscig byto przeznaczenie pomieszczen nie
wykonczonej dotgd szkoty na dziatania biblioteki.
Zaznaczy¢ nalezy, by rozwia¢ wszelkie watpliwosci,
ze wniosek o dofinansowanie byt sktadany do

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego przez
Samorzgdowg Instytucje Kultury jakg jest Gminna
Biblioteka Publiczna. Oczywiscie dziato sie to za
zgodg wdjta gminy, jednak ostateczng umowe na
realizacje przedsiewziecia podpisaty dwie osoby —
dyrektor i gtowna ksiegowa Gminnej Biblioteki
Publicznej w Wyrykach i to wlasnie one realizowaty
najwieksze

w historii gminy zadanie, ktérego kwota przekroczyta
2,5 min zilotych. Pani Dyrektor Hanna Czelej
podejmowata wszelkie decyzje dotyczagce
dostosowania nowego obiektu biblioteki do wymagan
projektowych. Poczgwszy od wyboru o$wietlenia,
poprzez kolor $cian i wyposazenie tazienek, az po
bardzo nowoczesny sprzet komputerowy,
audiowizualny czy gastronomiczny. To dyrektor
czuwata nad prawidlowym przebiegiem prowadzonej
inwestycji, aby w peini osiggng¢ zatozone cele
projektu.

W regulaminie programu z ktérego Gminna
Biblioteka Publiczna otrzymata dofinansowanie jasno
okreslone zostaly zasady na co dofinansowanie ma
by¢ przyznane. Totez od samego poczatku byto
wiadomo, ze budynek szkoty nie bedzie szkotg tylko
biblioteka, ktérej dziatalno$¢/oferta poszerzona
zostanie o szereg nowych ustug. Stad tez obecnie w
naszej nowej bibliotece jest np. studio nagran, sala
konferencyjna, galeria obrzedowosci, zaplecze
noclegowe, sala wielofunkcyjna 2z zapleczem
gastronomicznym i wiele innych pomieszczen z
przeznaczeniem na bardzo szerokg dziatalnos¢, tak
rézng od powszechnie pojmowanej funkgji biblioteki.
Wystréj nowej przestrzeni bibliotecznej zachwyca
nowoczesnoscig. Przestronnosc¢, nastrdj panujgcy od
doboru koloréw $Scian, sufitdw, podtdg, mebli, sSwiatet
sprawia wrazenie bardzo przyjemnego, przyjaznego
dla odbiorcy tak, ze w miejscu tym chce sie
przebywac z przyjemnoscia.

Na zakonczenie pragne ztozy¢ wyrazy uznania
na rece pani Hanny Czelej — Dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Wyrykach za podjety trud,
wielki wysitek i zaangazowanie wiozone w prace na
rzecz lokalnej spotecznosci. Bowiem, to dzieki jej
odwadze i determinacji w dziataniu wszyscy
mieszkancy naszej gminy mogg by¢ dumni, ze w tej
chwili, mamy jeden z najnowoczesniejszych obiektow
bibliotek w Polsce.

Zachecamy wiec, by w Bibliotece Inspiracji
szuka¢ wszelkiej aktywnosci, bo teraz mamy ku temu
niezwykte mozliwosci.

Justyna Torbicz
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NASZ SUPER SOLTYS

Tygodnik Super Tydzien Wtodawski w numerze
9 (745) opublikowat wyniki rankingu na najlepszych
sottysow powiatu wtodawskiego.

Bardzo sie cieszymy, ze wsréd zacnego grona
najlepszych softyséw byli przedstawiciele naszej
spotecznosci. Najlepszym sposrod soltysow w
gminie Wyryki okazal si¢ Robert Torbicz soltys
sotectwa Wyryki Adampol.

Sposrod wielu kandydatur zdobyt on wysokag 7
lokate Tuz za nim, na pozycji 6smej byt Jerzy Belas —
sottys Horostyty, dziewigta Alina Tercjak—Chuk
soltyska z Zahajek, a dziesigta pozycje zajat
Waldemar Winiarczyk sottys Kolonii Kaplonosy.

PAMIEC KTORA TRWA ...

... to nazwa fundacji utrwalajgcej pamie¢ o wspdlnej
historii Polakéw i Zydéw. Jej gtéwnym celem jest
gromadzenie i upowszechnianie wiedzy dla
upamietnienia miejsc i zdarzen zwigzanych =z
Polakami i Zydami.

Wiemy, ze w historii naszych okolic byly miejsca
ukrywania sie, $mierci i pochowku Zydow.

Wiemy tez, ze wsrdéd nas sg jeszcze osoby,
ktére pomagaty bgdz ukrywaty Zydéw w czasie wojny.

Dlatego nawigzaliSmy wspotprace z panem

Podczas uroczystej Gali Super Sottys 2015
zorganizowanej w Dworze nad Bugiem w Majdanie
Stulenskim nasi softysi otrzymali gratulacje i
symboliczne upominKi od wicemarszatka
wojewodztwa Krzysztofa Grabczuka, senatora Jozefa
Zajgca oraz starosty Andrzeja Romanczuka .

Naszym sottysom gratulujemy i zyczymy, by
nie zapominali, Zze sg pierwszym ognhiwem,
reprezentujgcym  spotecznoS¢  wiejskg, czesto
odbierang jako te na dole hierarchii waznosci, by
walczyli w interesie mieszkancéw dbajgc np. o prawo
do funduszu soteckiego, ktéry pozwala im decydowaé
0 najwazniejszych potrzebach spotecznoéci wiejskie;.

Zbigniewem Nizinskim, prezesem fundacji, ktéry
poprzez rozmowy z mieszkancami bedzie gromadzit
informacje na temat wspolnej historii.
Jesli ktos z Panstwa jest w posiadaniu informaciji na
temat miejsc ukrywania sie Zydow w czasie wojny,
czy miejsc zbrodni i pochéwku Zyddw bardzo prosimy
o kontakt z redakcjg: (email: wyryckiewiesci@wp.pl)
badz osobiscie z cztonkami zespotu redakcyjnego, lub
pod numerem telefonu: 607 362 392, 722 389 886

HISTORII WIATRAKOW W GMINIE WYRYKI CIAG DALSZY

Szanowni czytelnicy, we wrzesniowym numerze
pisalismy o konferencji nt. elektrowni wiatrowych,
ktéra odbyta sie w Wyrykach, w poprzednim wydaniu
mogliscie Panstwo przeczytaé o decyzji chetmskiego
Samorzadowego Kolegium Odwotawczego i jego
uwagach do sposobu prowadzenia postepowania w
sprawie wydania decyzji srodowiskowej przez Wojta
Gminy, ktéry, prowadzit je nie odnoszac sie do
wszystkich uwag, wnioskow i  zastrzezen
mieszkahcow.

Dzisiaj poruszamy trzy aspekty zwigzane z

wcigz realnymi  planami  budowy elektrowni
wiatrowych wokot miejscowosci  Wyryki, Kolonia
Wyryki i LubieA. Planami, wcigz budzgcymi

niestabngce zainteresowanie wsrod mieszkancow.
Po pierwsze:

W grudniu 2015 roku Wojt Gminy Wyryki
wprowadzit do porzgdku obrad sesji rady gminy dwie
uchwaty:

1) W sprawie rozstrzygniecia o0 sposobie
rozpatrzenia uwag do projektu zmiany studium. Jak
wynikato z uzasadnienia uchwaty wszystkie uwagi w
liczbie 233 miatyby pozostac nieuwzglednione.

2) W sprawie uchwalenia zmiany Studium
uwarunkowan i  kierunkdéw  zagospodarowania
przestrzennego gminy Wyryki.

Nieoczekiwanie Wojt ztozyt wniosek o zdjecie z
porzadku obrad obu projektow uchwat, pozostawiajgc
sprawe bez rozstrzygniecia. Jako uzasadnienie podat
wniosek wykonawcy zmiany studium. Wiele oséb
uwaza jednak, Zze prawdziwym powodem zdjecia
uchwat z porzadku obrad byta obecnos¢ na sesji
sporej grupy mieszkancéw Wyryk, ktorzy przygladali
sie ses;ji i byli obecni do pierwszej przerwy.

Nikt z przybytych mieszkancow nie miat okazji do
zabrania gtosu. Taki obrét sprawy nie pozwolit im na
wyrazenie wobec radnych i solttyséw wszystkich
miejscowosci z terenu gminy swojego stanowiska w
sprawie planéw budowy elektrowni wiatrowych w
bezposrednim sgsiedztwie ich domow.

Po drugie:

Uchylona przez Samorzadowe Kolegium
Odwotawcze Decyzji Wojta Gminy Wyryki ustalajgcej
srodowiskowe uwarunkowania zgody na realizacje
przedsiewziecia polegajgcego na budowie farmy
wiatrowej "Wyryki" wraz z infrastrukturg towarzyszacg
o0 maksymalnej mocy 54 MW zostata zaskarzona
przez spotke wiatrakowg do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego. Kolegium wniosto o oddalenie
skargi stwierdzajgc, ze zarzuty strony skarzgcej sag
bezpodstawne i przekazato akta sprawy do WSA.
Teraz cigg dalszy sprawy zalezny jest od decyzji,
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ktérg podejmie Sad.
Po trzecie:

W dniu 19 lutego do Sejmu RP wplynat poselski
projekt ustawy "odlegtosciowej", ktéra miedzy innymi
reguluje zasady budowy elektrowni wiatrowych
wzgledem zabudowan mieszkalnych. Wnioskodawcy
proponujg, aby odlegtos¢ elektrowni wiatrowej od
zabudowan mieszkalnych byta nie mniejsza od 10-
krotnej wysokosci elektrowni, co w sytuacji
planowanych u nas elektrowni o catkowitej wysokosci
200 metréw oznacza 2000 metréw od zabudowan,
czyli doktadnie to, o co od kilku lat wnioskujg
mieszkancy Wyryk, Kolonii Wyryki i Lubienia.
Potwierdzenie tej odlegtosci znajdujemy takze w
opublikowanym w marcu br. stanowisku Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zakfadu Higieny, ktory zaleca 2 km jako minimalng
odlegtos¢ turbin wiatrowych od zabudowan.

Projekt ustawy zaktada oprocz precyzyjnego
okres$lenia strefy ochronnej (nie mniej niz 10-krotna
wysokos¢ catkowita elektrowni wiatrowej ze smigtem),
takze lokalizacje wytgcznie na podstawie planu
miejscowego, uruchomienie panstwowego nadzoru
technicznego przez Urzgd Dozoru Technicznego oraz
przeniesienie kompetencji w sprawie wydania decyzji
Srodowiskowej od wojtow do Regionalnych Dyrekciji
Ochrony Srodowiska, a pozwolen budowlanych ze
starostw do wojewody.

Postowie, ktérzy ziozyli projekt ustawy
argumentujg, ze w Polsce zasady wybierania
lokalizacji dla elektrowni wiatrowych nie sg
wystarczajgco uregulowane. To wedtug nich

powoduje, ze mieszkancy domow znajdujgcych sie
blisko farm wiatrowych uskarzajg sie na hatas,
infradzwieki, wibracje czy migotanie s$wiatta. Na
koniecznos¢ uregulowania zasad lokalizacji elektrowni
wiatrowych zwrocita uwage Najwyzsza |zba Kontroli, a
ostatnio takze Rzecznik Praw Obywatelskich.
Rzecznik zwrdcit uwage, ze obecnie nie ma
skutecznej  ochrony  siedzib  ludzkich  przed
negatywnymi zjawiskami zwigzanymi z sgsiedztwem
elektrowni wiatrowych, a do jego biura naptywa coraz
wiecej skarg zaniepokojonych obywateli, ktérzy
uskarzajg sie na pogorszenie stanu zdrowia
spowodowane oddziatywaniem turbin wiatrowych.

Obecnie kwestia zapewnienia bezpiecznego
uzytkowania elektrowni wiatrowych pozostaje poza
zainteresowaniem jakichkolwiek organéw
inspekcyjnych panstwa.

Miejmy nadzieje, ze postowie nie ulegng pres;ji
lobby wiatrakowego i nie zmienig w szczegolnosci
zapisu dotyczacego okreslenia strefy ochronnej
miedzy elektrownig wiatrowg, a zabudowaniami
mieszkalnymi, ktéra ma wynosi¢ dziesieciokrotnos¢
catkowitej wysokosci wiatraka.

Jedng rzeczg niezbednag, by zapanowato zto
jest to by ludzie dobrej woli nie czynili nic

|
NIE DLA WIATRAKOW NAD NASZYMI DOMAMI
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STYPENDIA NAUKOWE PRZYZNANE

W dniu 12 lutego 2016 roku Komisja Oswiaty,
Kultury i Spraw Socjalnych Rady Gminy Wyryki, ktorej
jestem czionkiem, po raz pierwszy przyznata
stypendia za osiggniecia naukowe uczniom szkot
podstawowych i gimnazjum uczgcych sie na terenie
Gminy Wyryki. Dyrekcje szkot ziozyty wnioski o
przyznanie stypendium 11 uczniom, ktérzy uzyskali
Srednig ocen za | potrocze 4,75 i wiecej. Komisja
pozytywnie ocenita wszystkie wnioski.

Komisja jednorazowe stypendia w kwocie po
150 ztotych przyznata 2 uczniom Szkoty Podstawowej
w Kaplonosach oraz 5 uczniom Szkoty Podstawowej
Zespotu Szkot w Wyrykach. Jednorazowe stypendia
dla gimnazjalistbw wyniosty 200 zlotych, a
przyznaliSmy je 4 najlepszym uczniom Publicznego
Gimnazjum Zespotu Szkot w Wyrykach.

Najlepszg uczennicg w pierwszym potroczu
obecnego roku szkolnego zostata Magdalena Krysa

ze srednig ocen 5,25 a tuz za nig znalazt sie Jakub
Sakowicz ze srednig ocen 5,13.Stypendia otrzymali
takze: Alan Prokop, Magdalena Tokarska, tukasz
Stepien, Agata Filipek, Mateusz Boczulinski, Martyna
Gierlinska, Jakub Bylina, Martyna Sulminska oraz
Konstancja Stawek. Gratulacje !

Stypendia przyznano na podstawie uchwaty,
ktoérg radni opracowali i przyjeli we wrzesniu ubiegtego
roku. W budzecie gminy na 2016 rok zapisano na ten
cel kwote 5500 ztotych. Za wypfate stypendidw jest
odpowiedzialny Wéjt Gminy Wyryki.

W tym miejscu gorgco zachecam wszystkich
uczniéw do pilnej nauki, bowiem pula $rodkéw na
nagrody, ktore zostang przyznane po zakonczeniu
roku szkolnego jest =znacznie wieksza niz ta
rozdzielona w lutym, a kryteria (w tym $rednia ocen)
uprawniajgce do uzyskania stypendium nie ulegng
Zmianie.

ZMIANY W STYPENDIACH SOCJALNYCH

Klub Radnych Wyryckie Perspektywy (Beata
Kociuba, Zbigniew Paluszkiewicz i Mirostaw Torbicz)

przedstawit kolejny projekt uchwaty, tym razem
przygotowany na  wniosek rodzicow  dzieci
korzystajgcych ze  stypendidw  szkolnych o

charakterze socjalnym. Rodzice zwrécili sie do nas z
proSbg o0 rozszerzenie katalogu  wydatkow
podlegajgcych catkowitej lub czesciowej refundacji,
zwigzanych z edukacjg dzieci. Uchwata zostata
przyjeta jednogtosnie.

Po wejsciu uchwaty w zycie wnioski o czesciowg lub
catkowitg refundacje bedzie mozna, oprécz
dotychczasowych, sktada¢ na:

- zakup sprzetu komputerowego: komputer lub laptop,
oprogramowanie systemowe oraz koszty zwigzane z
naprawg sprzetu komputerowego,

- zakup drukarki, papieru i tuszu lub tonera do
drukarki,

- kosztow udzialu w zajeciach na basenie, zakupu
stroju  kapielowego, czepka, klapek, okularow
ptywackich,

- zakupu stroju szkolnego galowego (dziewczeta:
biata bluzka, czarna Ilub granatowa spddnica,
pantofle; chiopcy: czarny lub granatowy garnitur albo
spodnie materiatowe, biata koszula, pantofle),

- zakupu biurka i krzesta,

- zakupu instrumentéw muzycznych dla uczniow szkot
muzycznych oraz wucznibw uczestniczgcych w
zajeciach muzycznych w formach zorganizowanych,

- zakupu ubrania wymaganego przez szkolty do
udziatu w zajeciach praktycznej nauki zawodu.

Po raz kolejny zachecam wszystkich do
zgtaszania propozycji zmian w obowigzujgcym prawie
lokalnym stanowionym przez Rade Gminy Wyryki, jak
rowniez w kazdej innej waznej dla Was sprawie.

WOKOL FUNDUSZU SOLECKIEGO

Na wniosek Wojta Gminy Wyryki radni przyjeli
uchwate o niewydzielaniu z budzetu gminy srodkoéw
na Fundusz Sotecki na 2017 rok.

Wojt argumentowat swéj wniosek rozdrabnianiem
przez mieszkancéw srodkdw przeznaczanych na
czesto zbedne cele oraz faktem ztozenia wniosku na
gruntowne remonty drog gminnych, ktory to wniosek
ma opiewa¢ na fgczng kwote ponad 3 min ziotych i
jezeli uzyska dofinansowanie bedzie realizowany w
przysztym roku. Radni i sottysi zostali zapewnieni, ze
drogi dojazdowe do pdl uprawnych, ktére nie sg

objete wnioskiem, bedg utrzymywane w stanie
pozwalajgcym na ich przejezdnosé.

Do swojego wniosku Wajt przekonat 8 radnych,
przeciwko wnioskowi, a wiec za wydzieleniem
srodkdéw na Fundusz Sotecki gtosowali radni z klubu
radnych Wyryckie Perspektywy oraz klubu radnych
Stop Wiatrakom — Wyryki, jedna osoba wstrzymata sie
od gtosu.

Uchwata zostata podjeta w czasie, gdy coraz
wiecej miast wydziela srodki na tzw. budzety
obywatelskie (np. Chetm czy Wiodawa), organizuje
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spotkania z mieszkancami i zacheca ich do czynnego
udziatu w wyborze drobnych zadanh, ktdére zdaniem
samych mieszkancow sg dla nich najpilniejsze do
zrealizowania (np. chodnik pod blokiem, czy niewielki
osiedlowy parking). Miasta w ten sposdb wychodzg
na przeciw potrzebom mieszkancéw mimo, ze nie
majg zadnej refundacji srodkéw z budzetu panstwa.
Fundusz  Sofecki jest natomiast czeSciowo
refundowany w wysokosci od 20 do 40%. Osobiscie
uwazam, ze niewydzielanie srodkéw na Fundusz
Sotecki na 2017 rok to krok wstecz w budowaniu
spoteczenstwa obywatelskiego, a kwota 200 tys. zt
nie jest az takim ogromnym obcigzeniem dla budzetu
gminy, ktérej w mojej opinii nie grozi i nigdy nie
grozito zadne bankructwo.

Kwota 200 tys. zt mogtaby zosta¢ obnizona np.
poprzez zmniejszenie liczby sotectw — np. potgczenie
sotectw: Ignacow (zaledwie 14 mieszkancéw),
Horostyta — Kolonia (30 mieszkancdow) i Horostyta (69
mieszkancow) w jedno sotectwo, co przyniostoby
zmniejszenie kwoty o dobre kilkanascie tys. zh
Dziatanie takie ma sens zwtaszcza wobec postawy
radnego reprezentujgcego ww. miejscowosci w radzie
gminy, ktory popart wniosek Waojta. Miejscowosci te
lezg blisko siebie, po potaczeniu powstatoby i tak
jedno z mniejszych sotectw w gminie Wyryki, a sottys
miatby do wszystkich mieszkancéw zdecydowanie
blizej niz obecnie np. soltys Suchawy do
miejscowosci Krukowo oraz Dobropol.

Decyzja wiekszosci radnych Swiadczy o tym, ze
Wojt skutecznie zniechecit ich do przekazywania
inicjatywy miejscowej spotecznosci. Przypomne, ze
ubiegtoroczny Fundusz Sotecki przez dtugi czas nie
byt realizowany z uwagi na rzekomy brak srodkéw (w
tym czasie gmina sptacata kredyty zaciggniete przez
wojta w poprzednim "wyborczym" roku). Uwage na
brak realizacji funduszu zwrdcita nawet Regionalna

SESJA NADZWYCZAJNA

W dniu 4 marca odbyta sie sesja Rady Gminy
Wyryki, ktora zostata zwotana na wniosek kilku
radnych. Temat byt jeden — odwotanie z funkgciji
przewodniczgcego rady pana Piotra Horszczaruka (i
ewentualne powotanie nowego przewodniczgcego
rady).

Uzasadnienie wniosku o odwotanie byto m.in.
nastepujgce: "Pomimo danej szansy i uptywajacego
czasu Radny Piotr Horszczaruk zupetnie nie radzi
sobie ze swoim podstawowym zadaniem jakim jest
zapewnienie sprawnego organizowania pracy rady
oraz sprawny przebieg obrad sesji. Przewodniczgcy
Rady Gminy oprécz technicznego prowadzenia obrad
powinien zjednywac¢ radnych, rzetelnie i sumiennie
prowadzi¢ sprawy rady bez podziatu na radnych jemu
blizszych i dalszych, nie potrafi arbitralnie stangc
ponad podziatami w Radzie Gminy, a jedynie
reprezentuje interesy witodarza naszej gminy -
Andrzeja Cwirty.

Izba Obrachunkowa. Wajt w kohcu sie ugigt i dopiero
w pazdzierniku pozwolit na uruchomienie srodkow.

Uwazam, ze mieszkancy muszg mie¢ mozliwosé
decydowania o sposobie przeznaczenia srodkow z
Funduszu Soteckiego i to mieszkancom nalezy dac¢
prawo do decydowania o potrzebach, ktérymi sg
czesto zadania o wartosci kilkuset ziotych. Kazde
sotectwo ma prawo samo zdecydowaé na co
przeznaczy¢ Srodki, a gdyby jednak nie chciato ich
wykorzysta¢, woéwczas nie przepadng — wrécg do
budzetu gminy i to dopiero wowczas radni i Wéjt winni
decydowac o ich przeznaczeniu.

Obecny Wojt bardzo czesto swoje wnioski o
podwyzszenie mieszkancom podatkéw, obnizenie
wynagrodzenia nauczycielom, czy tez pozostawienie
w jego gestii sSrodkéw na Fundusz Sotecki uzasadnia
trudng sytuacjg finansowg gminy. Jest to o tyle
zaskakujgce, ze jest to juz jego trzecia kadencja i jak
sie wydaje owa trudna sytuacja finansowa jest
wynikiem jego juz ponad 9 letnich rzadow.
Zaniechanie przez te lata wprowadzania np.
istotnych zmian w finansowaniu gminnych szkét
stopniowo  ogranicza  mozliwosci gminy do
podejmowania dziatan inwestycyjnych, stad obecnie
mowi sie tylko o drogach i instalacjach solarnych.
Gmina doptaca do szkét grubo ponad milion ztotych
rocznie. Podjeta na ostatniej sesji uchwate o
obnizeniu niektérych dodatkoéw do wynagrodzenia dla
nauczycieli nalezy uznac¢ tylko za dziatanie dorazne,
ktére pozostawi w budzecie gminy zaledwie
kilkadziesigt tys. zt w skali roku. Zapewne dlatego
Wjt ostatnio zaczat mowic o przekazaniu wszystkich
gminnych szkét stowarzyszeniom.

Wedtug mnie dowodzi to braku umiejetnosci
konstruktywnego zarzadzania i rozwigzywania
konfliktéw.

Jakos¢ pracy Przewodniczgcego wptywa na opinie
pracy catej rady. Majgc na uwadze dobro Gminy
Wyryki uznaé¢ nalezy, ze dalsze petnienie funkdji
Przewodniczgcego Rady Gminy Wyryki przez pana
Piotra Horszczaruka nie gwarantuje rzetelnego i
bezstronnego  dziatania na rzecz interesu
spotecznosci lokalnej."

Podczas sesji odbyto sie gtosowanie tajne, a
jego wyrownany wynik byt dla wielu zaskoczeniem
(za odwotaniem gtosowato 7 radnych, 7 byto przeciw,
a jedna osoba wrzucita do urny karte bez oznaczenia
swojej decyzji).

Dla mnie osobiscie zaskoczeniem byt tez brak
jakiejkolwiek dyskusji nad trescig wniosku. Ani
przewodniczacy, ani nikt z radnych nie negowat
krytyki pracy obecnego przewodniczgcego zawartej
we wniosku o jego odwotanie. Zaskakujgca byta
réwniez skala mobilizacji przez Wdjta czesci radnych
zarowno na spotkaniu w jednym z lokali
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gastronomicznych jak i przyktad czekajgcego na
parkingu pod urzedem pracownika gminy, ktory jedng
z radnych bezposrednio przed sesjg zabrat do
budynku urzedu gminy. Mimo takich dziatan do
odwotania przewodniczgcego zabrakio zaledwie
jednego gtosu.

Wydarzenia te w sposob szczegdlny uzasadniajg

wniosek o odwofanie, zwlaszcza w zakresie petnej
zaleznosci obecnego przewodniczgcego rady od
Wojta.

Od przewodniczacego rady owszem, oczekuje
sie wspoélpracy z Wojtem, ale tez pewnej
autonomii oraz (cho¢by czasem) wlasnego zdania.

REZYGNACJA RADNEGO BERNARDA BLASZCZUKA

Jak wynika z informacji uzyskanych przez
Wyryckie Wiesci w dniu 4 marca juz po zakonczeniu
sesji rezygnacje z funkcji wiceprzewodniczgcego
Rady Gminy ztozyt pan Bernard Bfaszczuk, ktory
mandat radnego uzyskat startujgc z wilasnego
komitetu wyborczego "Adampol - Razem dla
Wszystkich".

Byt on réwniez wiceprzewodniczgcym w trakcie
poprzedniej kadencji Rady Gminy. Obecnie uwaza, ze
skuteczna wspotpraca z wszystkimi radnymi jest
mozliwa jedynie z poziomu radnego niezaleznego, a
swojg decyzje uzasadnia nastepujgco: "Podjgtem
decyzje o rezygnacji poniewaz od jakiego$ czasu nie
widze mozliwosci wspétpracy w radzie z pozycji
wiceprzewodniczgcego. Czes¢ radnych nie rozumie
na czym polega podziat wladzy w samorzgdzie, i byc
moze uda mi sie to przedstawic siedzgc wspolnie przy

radzie, a nie przy wojcie. Od poczgtku mojej pracy
jako radny uzasadniatem, ze w gminie nie ma miejsca
na podziaty, na kreowanie koalicji i opozycji, tylko
trzeba wspdlnie i obiektywnie podejmowac decyzje
dla dobra lokalnej spotecznosci. Nigdy nie
pochwalatem zwigzku pomiedzy pracg w
samorzadzie, a pracg w radzie, poniewaz w takiej
sytuacji nie ma mowy o obiektywizmie. Nigdy nie
pochwalatem ingerencji w demokracje, poniewaz
zawodowo stoje na strazy konstytucji i zawsze
udowadniatem, Ze pojecie podziatu wiladzy na
uchwatodawczg i wykonawczg jest jak najbardziej
istotne i szczegolnie wazne w obecnej rzeczywistosci.
Podkreslam Zze zostatem radnym dla checi niesienia
pomocy innym oraz dla mozliwo$ci wyrazenia wiasnej
mysli i wtasnych pogladdéw co do przysztosci lokalnej
spotecznosci."

Mirostaw Torbicz

POPULARNY GDZIE INDZIEJ A NIEZNANY W SWOIM KRAJU

Nazywam sie Ahmed Benabderrahmane.
Pochodze z Algierii, urodzitem sie w Sidi Aissa w
rejonie Kabylie. Obecnie jestem jednym z was,
mieszkam w Wyrykach z zong, dzie¢mi i tesciowa.

W moim pierwszym artykule w Wyryckich
Wiesciach chce ztozy¢ hotd osobie, ktéra w sercach
wielu Algierczykbw wzbudzita wielkg rados¢ i
szacunek. W krotkim czasie, temu Polakowi udato mu
sie podbi¢ serca nie tylko regionu o nazwie Kabylie,
ale catej Algierii.

Wielu kibicow algierskiej pitki noznej, a
zwtaszcza druzyny Jeunesse Sportive de Kabylie wie
o tym Polaku znacznie wigecej niz jego rodacy.

T3 osobg, tak dobrze znang w Algierii, a stabo znang
w Polsce jest Stefan Zywotko, urodzony we Lwowie
09 stycznia 1920 roku.

Przez 14 lat byt trenerem pitki noznej, jednym z tych,

ktory przyniést stawe algierskiemu klubowi JS
Kabylie.
Od 1977 do 1990 roku zdobyt z tym klubem wiele
tytutéw:

» Mistrzostwa Algierii w pitce noznej w latach: 1980,
1982,1983,1985,1986,1989,1990.

* Puchar Algierii w pitce noznej w 1986 roku.

* Afrykanskiej Ligi Mistrzéw w 1981 i w 1990 roku.

* Puchar Brotherhood w 1982r.
Stefan Zywotko, polski

druzyny - zawsze pozostanie w na

) o 4 ~

trener, algierskiej
szych sercach.

il |

Foto. Algierski prezydent Szadli Bendzedid w towarzystwie
Stefana Zywotko podczas ceremonii na cze$¢ JS Kabylie .
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KACIK KULINARNY

Przed nami  Wielkanoc —  najstarsze
chrzescijanskie $wieto obchodzone na pamigtke
Smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. W
czasie przygotowan i obchodow tych swiat niezwykle
wazne miejsce zajmujg jaja — symbol zycia. Nie
wyobrazamy sobie swigt bez pisanek, a na pewno
bez jaj nie udadzg sie zadne swigteczne wypieki.
Bardzo waznym akcentem wielkanocnego stotu sg
baby i  mazurki. Polecam  skorzysta¢ =z
wyproébowanych przepisbw by  zaimponowaé
najblizszym i zaskoczysz gosci. Oto one:

Babka parzona

Sktadniki: 0,5 kg maki; 20dag cukru; 15 dag masta; 2
jaja — cate; 4 zéttka; 1,5 szklanki mleka; 5dag
drozdzy; 5dag rodzynkow, wanilia, olejek cytrynowy i
migdatowy.

Wykonanie:

Z drozdzy, troche mleka, cukru, maki zrobi¢ rozczyn.
1/3 maki zaparzy¢ wrzgcym mlekiem, wsypac cukier i
rozetrze¢ na gtadkg mase. Gdy przestygnie dodac
rozczyn.

Pozostawi¢ do wyrosniecia. Gdy podwoi swojg
objetos¢ doda¢ Zzotftka, jaja, reszte maki dobrze
wyrobi¢ i wlaé rozpuszczone — wystudzone (aby byto
letnie) masto. Wyrobié¢ ciasto doktadnie.

Na koncu dodaé rodzynki oraz zapachy.

Gdy ciasto wyrosnie wiozy¢ je do dwoch $redniej
wielkosci foremek na babki z kominkiem, uprzednio
doktadnie wysmarowanych mastem i wysypanych
tartg butkg. Pozostawi¢ do wyrosniecia. Gdy rosngce
ciasto prawie wypemni forme wstawi¢ ostroznie do
Srednio nagrzanego piekarnika i piec 1 godzing w
temp. 150°C.

Po wyjeciu ciasta z piekarnika potozy¢é w formie na
boku aby réwno styglty. Z formy wyjmowac jeszcze
letnie. Po ostygnieciu posypa¢ cukrem pudrem lub
polukrowac i ozdobi¢ wg wiasnego upodobania.

Mazurek bakaliowy

Sktadniki:

na kruche ciasto: 30 dag maki; 20 dag masta; 10
dag cukru pudru; 3 gotowane z6itka, skérka z cytryny.
na nadzienie: 50 dag bakalii (skérka z pomaranczy,
figi, daktyle, rodzynki, orzechy, migdaty itp); 20 dag
kwasnej marmolady.

na polewe: 1 z6ttko; 1jajo (cate). 7 dag cukru pudru;
7 dag masta; wanilia; 5 dag zmielonych migdatéw, 3
dag butki tartej, sok z potowy cytryny lub 1 tyzeczka
rozpuszczonego kwasku cytrynowego.

Wykonanie:
1. Przygotowac¢ kruche ciasto. Make przesia¢ przez
sito. Z surowych jajek zoltka oddzieli¢ od biatek,
wytozyé na sitko i wstawi¢ do wrzgcej wody -
gotowa¢ 10 minut. Wystudzié. Przetrze¢ przez sito
zuzywajgc jak najmniejszg powierzchnie sita. Make
posieka¢ z mastem, dodac¢ cukier puder, zottka,
wanilie i szybko zagnies¢ kruche ciasto. Zostawi¢ w
chtodnym miejscu na 20-30 minut. Czwartg czesé
ciasta odlozy¢, reszte rozwatkowaé na grubos¢ 3/4
cm i utozy¢ na niezbyt duzej blasze. Palcami
wyréwnac brzegi, posmarowac wokoto biatkiem. Z 1/4
czesci ciasta uformowaé wateczki grubosci palca,
dopasowac¢ do obwodu i mocno przyciskajgc utozyé
dookota kruchego ciasta. Wateczek uksztattowac
ozdobnie wyciskajgc rézne wzory szczypczykami lub
koncem noza. Powierzchnie posmarowac
rozmaconym jajem. Wstawi¢ do gorgcego piekarnika,
upiec na jasnoztoty kolor.
2. Przygotowac bakalie. Rodzynki optukaé, osgczyc.
Migdaty sparzyC, obra¢ ze skorki. Wszystkie bakalie,
oprocz rodzynkéw, pokroi¢ w cienkie paseczki.
Upieczony placek posmarowa¢ marmoladg i utozy¢
grubg warstwe bakalii.
3. Przyrzadzié polewe. Zoéttka i jaja utrze¢ z cukrem
na pulchng mase, doda¢ sok z cytryny, wanilie,
rozpuszczone i wystudzone masto, zmielone migdaty,
tartg butke i wszystko dokfadnie wymiesza¢. Masg
zala¢ bakalie. Wstawi¢ do $rednio gorgcego
piekarnika i chwile zapiec.

Polecam! Walentyna Kuszpa
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LEKI Z DOMOWEJ APTEKI

Nie dajmy sie grypie i innym schorzeniom —
cudowne wiasciwosci kitu pszczelego.

Kit pszczeli, zwany inaczej propolisem to
najstarszy lek Stowianszczyzny. Wedtug prof. M.
Tombaka autora stynnych ksigzek m.in. "Droga do
zdrowia" i "Czy mozna zy¢ 150 lat?" propolis pomaga
uchroni¢ sie od raka i jest najlepszym lekarstwem na
przeziebienia i grype. Zawiera wiele mikroelementow
m.in. sod, potas, wapn, magnez, mangan, zelazo,
miedz, fosfor, chlor, stront, lit, bar i inne biopierwiastki,
ktére czynig go  srodkiem leczniczym o
wiasciwosciach antyseptycznych (niszczgcych
drobnoustroje, zapobiegajgcych zakazeniom).

Dzieki temu, ze jest rozpuszczalny w spirytusie
mozna uczyni¢ z niego lecznicze nalewki. Wiele z
nich mozna kupi¢ w aptekach Ilub sklepach
zielarskich, ale warto wykona¢ nalewke samemu.
Rozpoczgé nalezy od zdobycia propolisu, najlepiej z
zaprzyjaznionej pasieki, a takich w okolicy mamy
sporo. Z calg pewnoscig bedzie ona jeszcze
skuteczniejsza.

Jak wykona¢ nalewke? Bardzo prosto. W celu
otrzymania 10% roztworu bierze sie na 1 litr spirytusu
— 100 gram kitu, na 20% roztwér — 200 gram kitu.
Mniejsze ilosci propolisu przygotowuje sie w sposob
nastepujacy: 3 tyzki kitu na 250 ml spirytusu Kit
nalezy rozkruszyc¢ i zala¢ spirytusem. Na dno opadnag
domieszki i szarobiate ptatki wosku, nad nim wystgpi
klarowny ptyn o brunatnym zabarwieniu. Tak
przygotowany roztwor nalezy wstrzgsa¢ dwa razy

ROWER PRZED SEZONEM

Wiosenny przeglad roweru zacznij od
wyczyszczenia go. Uzyj do tego namoczonej gabki lub
szmatki. Nie myj woda pod cisnieniem, by nie
zaszkodzi¢ czesciom wrazliwym na wode np. piastom,
suportowi, czy sterom. Do czyszczenia fancucha,
kasety (zestawu tylnych zebatek), przerzutek i korby
mozesz uzy¢ benzyny, np. ekstrakcyjnej, ktorg kupisz
w kazdym markecie przemystowym, albo innego
srodka, ktéry dobrze rozpuszcza smar. Ostroznie
czys¢ czesci nasmarowane wewnatrz, takie jak piasty,
stery (fozyska umozliwiajgce obrét kierownicy) czy
pedaly. Szmatka powinna by¢ tylko lekko wilgotna, by
miedzy ruchomymi elementami nie wyptuka¢ statego
smaru. Oczys¢ zebatki z btota przy uzyciu szmatki
nasgczonej benzyng. Jesli chcesz zrobic to idealnie,
zdejmij kasete. Zanurz jg w pojemniku z benzyna,
kilkakrotnie nim potrzasnij i poczekaj az brud sie
rozpusci iopadnie na dno. Podobnie wyczysé
tancuch: wyptucz go w benzynie. Przednie zebatki sg
duzo tatwiej dostepne, wiec wyczyscisz je bez
zdejmowania.

dziennie przez dwa tygodnie. Potem zla¢ i odfiltrowac.
Przechowywac¢ w ciemnej butelce.

Przy grypie, katarze, chorobach goérnych drog
oddechowych, anginie a takze w celach
profilaktycznych ~ w okresach narazenia na ww.
choroby nalezy rozpusci¢ 40 kropli nalewki
propolisowej w 200 ml cieptej wody. Popija¢ i
przeptukiwa¢ gardio kilkakrotnie w ciggu dnia. Mozna
tez zazywacC 15-20 kropli na tyzeczke cukru 3 razy
dziennie. Przy wszelkiego rodzaju bronchitach i
astmach zazywa sie 2 razy dziennie po 30 kropli na
cukier. Propolis mozna stosowac réwniez do inhalaciji
pod recznikiem wlewajgc do gorgcej wody 40-50
kropli propolisowej nalewki.

Przy przeziebieniach i grypie propolis jest
najlepszy w postaci podanej z miodem w proporcji:
tyzeczka miodu i 20 kropli nalewki, ktorg nalezy
bardzo powoli rozpuszczaé w ustach. Prawdziwym
eliksirem mitodosci jest herbata z rumianku z 2
tyzkami miodu, cytryng i 40 kroplami propolisu.
Wiasciwosci lecznicze propolisu sg bardzo szerokie:
poprawia wzrok, regeneruje tkanke kostng i
chrzestng, wzmacnia organizm, poprawia pamiec,
dziata bakteriobojczo i zapobiega powiktaniom
infekcyjnym.

Zainteresowanych
Mieczystawa Wojtackiego
przetwory miodowe".

Wyzej wymienione przepisy wyprébowata,
wiadomosci opracowata i gorgco poleca ...

Walentyna Kuszpa

odsytam do ksigzki
"Produkty pszczele i

Ocen linki hamulcow i przerzutek. Jezeli nie chodza
ptynnie, mozesz do pancerzy (zewnetrznych,
najczesciej plastikowych zabezpieczen linek) nalac
krople oleju. Moze by¢ ten sam, co do tahcucha.
Sprawdz stan klockéw hamulcowych. W hamulcach
szczekowych nowe klocki majg rowki. Dzigki nim
mozesz oceni¢ stopien zuzycia hamulcow. Jezeli
rowki zniknety, klocki sg do wymiany.

Kiedy oczyszczony fancuch wyschnie z benzyny,
nasmaruj go. Uzyj smaru do tancucha rowerowego.
Niczego innego! Nie polecam smaru w sprayu, bo
znajdzie sie on nie tylko na tancuchu, ale i wszedzie
wokot. Natéz po jednej kropli oleju na kazde ogniwo.
Odczekaj chwile, by smar dostat sie miedzy blaszki, a
nastepnie wytrzyj tancuch do sucha, czystg szmatka.
tancuch ma by¢ nasmarowany w srodku, a nie na
zewnatrz, zeby nie kleit sie do zebatek, nie tapat
brudu iaby kolejne czyszczenie roweru zajeto Ci
duzo mniej czasu. Wpusé rowniez kilka kropel oleju
pomiedzy inne ruchome czesci: w zawiasy szczek
hamulcow, przerzutek, osie pedatow.
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Przychodzi kréliczek do sklepu i méwi: Poprosze 1 kg sera.

Nastepnego dnia znéw prosi o 1 kg sera i tak przez kilka
dni. 7 dnia znéw prosi o ser, a sprzedawca na to: Po co ci
tak duzo sera?

Prosze i$¢ ze mng to panu pokaze - mowi krolik.
Przychodzg nad jezioro, krolik wrzuca ser do wody, a tam
bulgota, gotuje sie i sera nie ma.

Co tam jest? - pyta sprzedawca

Na co krélik: Nie wiem, ale strasznie lubi ser!

©

Rozmawiajg dwie przyjaciotki. Jedna méwi:

- Mam wspaniatego meza: nie pije, nie pali, nie zdradza
mnie, nie lubi pitki noznej, a nawet mnie nie bije.

Na to druga: Dawno go sparalizowato?

©

Nauczyciel pyta Jasia:

- Jakie znasz zywioty?

- Ogien, woda i piwo.

- Piwo? Jasiu co ty wygadujesz?!

- No tak. Zawsze, gdy tata wraca do domu pijany to mama
mowi: "Ojciec znowu w swoim zywiole".

©

Przez granice przyjezdza David Coperfield, celnik pyta:
- Czym sie pan zajmuje?

- Jestem iluzjonista.

- A co to takiego?

- A pokaze:

Przykryt swojego mercedesa ptachtg, pomachat rekoma
zdjat ptachte, a tu stoi BMW.

Celnik na to teee tam... widzisz tego tira z papierosami ?
- No widze.

- Celnik przystawiajac pieczatke na dokumentach: a teraz
to juz jest tir z groszkiem!
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